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  :الملخص
   :عنوان الدراسة

  .تنمیة التواصل اللغوي عن طریق اللعب لعینة من المراھقین ذوي اضطراب التوحد
  :أھداف الدراسة

ین ھدفت الدراسة إلى تنمیة التو ى اثن اصل اللغوي عن طریق اللعب وذلك بالتركیز عل
تماع، : فقط من مھارات اللغة وھما الاستماع والحدیث، والاقتصار على الفھم من مكونات الاس

ة  ب كطریق ى اللع د عل امج یعتم ع برن ت بوض ذا اھتم دیث، ل ات الح ن مكون میة م ى التس وعل
  .د من محصولھم اللغويممتعة یزید من خلالھا المراھقین ذوي اضطراب التوح

  :تصمیم الدراسة
راھقین  ن الم ین م ن اثن ة م ة مكون ى عین ي عل بة التجریب نھج ش ة الم تخدمت الدراس اس

ي  امج ف ق البرن م تطبی د وت طراب التوح ى ) ٣٦(ذوي اض ة عل ة، موزع بوع، ) ١٢(جلس أس
  .أیام في الأسبوع) ٣(بواقع 

  :المقیاس
  ).م٢٠٠٢(سھى أحمد أمین نصر: د إعدادمقیاس تقدیر الاتصال اللغوي للطفل التوح

  :الأسلوب الأحصائي
  .استخدمت الباحثة في تفسیر النتائج أسلوب الإشارة

  :نتائج الدراسة
ة  - ١ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ع(لا توج ي اللغ ف

وي ال ل اللغ دیر التواص ة تق ا تقیسھا قائم ة كم ة التعبیری ي الاستقبالیة واللغ تخدمة ف مس
 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم

ة  - ٢ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ات ) ع(لا توجد فروق بین متوس ى درج عل
 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

ة  - ٣ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ص(لا توج ي اللغ ف
ي الاستقبالیة و تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق ا تقیسھا قائم ة كم ة التعبیری اللغ

 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم
ة  - ٤ دي للحال ات ) ص(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبع ى درج عل

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة
  :التوصیات

ة تخ أوصت الباحث دباس طراب التوح دریب ذوي اض ي ت ة ف ب المختلف الیب اللع ع  دام أس م
   :مراعاة الآتي

 .إقامة حوار ھادف أثناء اللعب مع الطفل - ١
 .وضع قوانین منظمة یراعى تنفیذھا أثناء تطبیق اللعبة - ٢
 .تخصیص غرفة خاصة للألعاب الحركیة - ٣
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:Abstract  
      The title of the study: the development of language communication by 
playing a sample of adolescents with autistic disorder. 
Objectives of the study: 
This study aimed to develop language communication through play by 
focusing on only two of the language skills, namely: Listening and talking, 
and only on the understanding of the components of listening, and on the 
label of the components of modern , Therefore, focused on developing a 
program depends on the play as a way of which enjoyable than adolescents 
with autistic disorder language of their harvest. 
Study design: 
The study used a quasi-experimental approach to a sample of two 
adolescents with autistic disorder have been implementing the program in 
(36) session, broken down by (12) weeks, the rate of (3) days per week. 
Scale: A measure of appreciation of linguistic communication of the child's 
autism Suha Ahmed Amin Nasr (2002).  
Statistical method:  
the researcher used the method results in the interpretation of the signal.  
Results of the study: 
1 - there are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (p) in receptive language and 
expressive language as measured by the assessment list of linguistic 
communication used in the study due to the program user.  
2 - There are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (p) on the total scores in receptive 
language and expressive language.  
3 - there are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (r) in receptive language and 
expressive language as measured by the assessment list of linguistic 
communication used in the study due to the program user.  
4 - there are no differences between the average scores of tribal and 
dimensional measurement of the situation (r) on the total scores in receptive 
language and expressive language.  
 
Recommendations: recommended by the researcher using different methods 
of play in the training of people with autistic disorder, taking into account 
the following:  
1 - Establishing a meaningful dialogue with the child during play. 
 2 - Develop the laws of the Organization shall take place during the 
application of the game.  
3 - allocate a special room for games motor.  
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  :وتقدیر شكر
  

لاة ھ إلا الله والص د  ولا إل م الله والحم د  بس یدنا محم ق الله س ر خل ى خی لام عل والس
  . علیھ أفضل الصلاة والسلام

  
وري  قبل كل شيء أشكر الله وأحمده حمدا كثیرابدایة  ي أم ر ل ي ویس انني ووفقن أن أع

ة  ي فئ وھداني إلى ھذا العمل الذي أتمنى أن یكون ذا فائدة قیمة لكل من یتعامل مع ھذه الفئة وھ
  .ذوي اضطراب التوحد

دخول أتقدثم  اب لل ي الب ت ل ي وفتح م بالشكر الجزیل للأستاذة نیرمین قطب التي علمتن
ناتھا،  زان حس ي می ذا ف ل ھ را وجع ا الله خی في ھذا المجال وأعانتني كثیرا في ھذا العمل جزاھ
املات  ات وع ات وإداری ن معلم ود م ل المنش ز الأم وبات مرك ثم أتقدم بالشكر الجزیل إلى منس

  .ن وقدم لي النصح والإرشادإلى كل من ساعدني منھ
ین كما  ین والمناقش اتذة المحكم أتقدم بالشكر الجزیل للدكتور عبد الرحیم الجفري والأس

ام: محمد حمزة السلیماني، والدكتور: الدكتور ز إم د العزی امي عب ن . إلھ ة م اء الباحث ى إعط عل
  .وقتھم وجھدھم جزاھم الله خیرا ونفع بھم الجمیع

لقرى التي أفتخر بكوني طالبة من طالباتھا كما أشكر قسم علم كما أشكر جامعة أم ا
  .النفس وكلیة التربیة

ود )ص، ع(أشكر أولادي و ل المنش ز الأم ن مرك ة  م ذه الدراس یھم ھ ت عل ذین طبق ال
ائھم  ین لآب رة ع م ق وفقھم ویجعلھ وأحمد الله الذي أعانني على ذلك وأسأل الله العلي العظیم أن ی

ذا وأن یعنینني على خد ن ھ اني م ن یع ل م ل ك ن أج م وم ن أجلھ د م د والمزی دیم المزی متھم وتق
  .الاضطراب

تاذة ود الاس ل المنش ز الأم راھقین بمرك ل الم ات فص راوي، : وأشكر معلم اني بص تھ
  .خلود الحازمي على مساندتھم ودعمھم: والأستاذة
ن و وة م ل خط ي ك برھم وتشجیعھم ف م وص ى تحملھ  أشكر والدي وإخواني وأھلي عل

  .خطوات ھذا العمل
  .أشكر أصدقائي على دعمھم وتشجیعھم ودعائھم لي بالنجاح والتوفیقو
ذا و راج ھ ي إخ اھم ف ن س ل م ق وك ي الطری ار ل ي وأن ن علمن ل م اتذتي وك أشكر أس

  .العمل
  

ك    ى ول ى ترض د حت ك الحم م ل يء اللھ ل ش د ك د  بع يء والحم ل ش والحمد  قبل ك
  .د الرضاالحمد إذا رضیت ولك الحمد بع
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  :قائمة المحتویات
  أ   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - )عربي(الملخص 
  ب   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -) انجلیزي(الملخص 

  ج   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الإھداء
  د   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - شكر وتقدیر

  ھـ   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - قائمة المحتویات
    مدخل الدراسة: الفصل الأول

  ٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -مقدمة 
  ٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -مشكلة الدراسة 

  ٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -تساؤلات الدراسة 
  ٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أھداف الدراسة 
  ٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أھمیة الدراسة 

  ٦  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - الدراسة  مفاھیم
  ٨   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -حدود الدراسة 

    أدبیات الدراسة: الفصل الثاني
  ١٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التوحد : أولاً 

  ٢٣    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطرابات طیف التوحد 
  ٢٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطراب التوحد : أولا
  ٢٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطراب أو متلازمة اسبرجر : ثانیا
  ٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -تاضطراب ری: ثالثا
  ٢٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اضطراب الانتكاس الطفولي: ارابع
  ٢٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -الاضطرابات النمائیة الشاملة: ساخام

  ٢٧   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -وحدسمات الت
  ٣٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -النظریات المفسرة للتوحد 

  ٣٩  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -علاج التوحد 
 ً   ٤٨   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التواصل اللغوي : ثانیا

  ٥٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -وظائف اللغة 
  ٥٦   - - - - - - - - - - - - -حد الخلل اللغوي لذوي اضطراب التوالاتجاھات التي تفسر 

  ٥٦   - - - - - - - - - - - - - - - - - -ال ذوي اضطراب التوحدواقع الاتصال لدى الأطف
  ٥٧   - - - - - - - - - - - - - - -راحل العمریة لذوي اضطراب التوحد التواصل عبر الم

  ٦٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -للغة اللفظیة لذوي اضطراب التوحد مشكلات ا
  ٦١   - - - - - - - - - - - - - - - - -ل عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد طرق التواص

  ٦١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أسالیب التواصل مع الآخرین 
  ٦٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ئل الاتصال مع ذوي اضطراب التوحد وسا

  ٦٤   - - - - - -- - - - - - - - - - - - -وحد دیل مع ذوي اضطراب التطرق التواصل الب
  ٦٦   - - - - - - - -اب التوحد مھارات الاتصال اللغوي طرق تعلیم الأطفال ذوي اضطر

  ٦٧  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اللعب :ً ثالثا
  ٧٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -میة اللعب لذوي اضطراب التوحد أھ

  ٧٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ص لعب الأطفال ذوي اضطراب التوحد خصائ
  ٧٣   - - - - - - - - - - - - - -ب لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد مراحل تطور اللع

  ٧٤   - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - ع الأطفال ذوي اضطراب التوحدعب مكیفیة الل
  ٧٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -اللعب ونظریة العقل 
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  ٧٦  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -المراھقة : رابعا
  ٧٧   - - - - - -  - - - - -لذوي اضطراب التوحد قة أو البلوغ اھر المصاحبة للمراھالمظ
  ٧٨   - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -لتوحد اكل المراھقین ذوي اضطراب امش

  ٧٩   - - - - - - - - - -لدي المراھقین ذوي اضطراب التوحد المشاكل التي یعاني منھا وا
  ٨٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -و مظاھر النم

  ٩٤   - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -توحد مستقبل ال
  ٨٥   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -الدراسات السابقة 

  ٩٨   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التعقیب على الدراسات السابقة 
  ٩٩  - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -فروض الدراسة 

    .منھج وإجراءات الدراسة: الفصل الثالث
  ١٠١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -منھج الدراسة 

  ١٠١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -مجتمع الدراسة 
  ١٠١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -أدوات الدراسة 

  ١٠٣   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -رنامج أھمیة الب
  ١١٧   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -الأسلوب الإحصائي 

  عرض وتحلیل النتائج: الفصل الرابع
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الأول
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الثاني
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الثالث
   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرض الرابع

  
١١٩  
١١٩  
١٢٠  
١٢٠  

    ملخص النتائج والتوصیات: الفصل الخامس
  ١٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ملخص النتائج 

  ١٢٤   - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -التوصیات 
  ١٢٦   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -المراجع 

  

  :الجداول قائمة
  ٢٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرق بین التوحد والإعاقة العقلیة) ١(جدول 
  ٢٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرق بین التوحد وفصام الطفولة) ٢(جدول 
  ٢٢   - - - - - - - - - - - - - - - - - الفرق بین التوحد واضطرابات التواصل) ٣(جدول 
  ٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - أوجھ الاختلاف بین التوحد اسبرجر) ٤(جدول 
  ٢٤   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - أوجھ الاختلاف بین التوحد والریت) ٥(جدول 
  ١١٩   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الأول) ١(جدول 
  ١١٩  -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الثاني) ٢(جدول 
  ١٢٠   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الثالث) ٣(جدول 
  ١٢١   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - یوضح نتیجة الفرض الرابع) ٤(جدول 
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  .الدراسة مدخل: الفصل الأول

  

 مقدمة. 

 مشكلة الدراسة. 

 تساؤلات الدراسة. 

 أھداف الدراسة. 

 أھمیة الدراسة. 

 مصطلحات الدراسة. 

 حدود الدراسة.  
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  :مقدمة
  .بسم الله الرحمن الرحیم

ي  ب النفس ة للط ة الأمریكی ت الجمعی دعرف ھ التوح و : "بأن ات النم ن إعاق ة م إعاق

ة  ره نتیج ن عم ى م ثلاث الأول نوات ال لال الس ل خ ى الطف ر عل دة تظھ ة أو المعق المركب

ي ھ ف دد أعراض المخ ، وتتح ة ب ائف المختلف ى الوظ ؤثر عل از العصبي ی ي الجھ طراب ف  اض

  :الجوانب الآتیة

 .اضطراب في المھارات الاجتماعیة واللغویة -١

 .اختلال في الاستجابات الحسیة للمثیرات -٢

 .غیاب القدرة على التواصل مع الآخرین -٣

  ).١٠ :م٢٠٠٦بدوي ،(.   ".غیاب اللغة والحدیث بالرغم من توافر القدرات اللغویة -٤

دماغ بأكأي اضطراب أو اختلاف في الدماغ ولو كان ف ل ال ً یؤثر على عم ھ ملضئیلا

  .ویؤثر على كیفیة معالجة المعلومات وكیفیة التعامل مع الغیر

اس  ع الن ا م ل اجتماعی تطیع التفاع د لا یس طراب التوح ن اض اني م والإنسان الذي یع

رفض أي ولا مشكلة لدیھ في البقاء وحیدا طوال العمر فھو منشغل ب ھ ی ى نفس ذاتھ منطوي عل

د  ،تدخل من المحیطین بھ ویتمیز ببرود المشاعر والأحاسیس ابة بالتوح ة الإص ف درج وتختل

  .  من حالة لأخرى

د  طراب التوح ا ذوي اض اني منھ وعلى الرغم من أن ھناك كثیر من المشاكل التي یع

دم  درةإلا أن المشكلة الرئیسیة لدیھم ھي ع ع  الق ل م ى التواص طراب عل الآخرین بسبب اض

  ). ٣: ٢٠٠٥عبد السلام، . (النمو اللغوي الذي یتسبب في خلل العلاقات الاجتماعیة

ل  ة ب ة المنطوق ى اللغ ا وھم لا یفتقرون فقط إل ة وكم دت دراس أن ) Romberg(أك

ى  ؤثر عل ا ی ة مم د اللغ ى قواع رون إل ا یفتق كالھا كم ل أش ة بك رون اللغ ال یفتق ؤلاء الأطف ھ

  ).٨٢: م٢٠٠٢نصر، . (تصالي تجاه المجتمع المحیط بھمسلوكھم الا

ب وتعد ر الخطی د ذك دا فق  )م٢٠٠٧(وآخرون  نسبة انتشار التوحد في العالم كبیرة ج

ل) ٢٥٠(أن نسبة التوحد تصل إلى طفل من كل  ا و).  ٣٢١ :ص. (طف ي كالیفورنی د أن ف نج

ا أن ، )٢٠: م٢٠٠٦بدوي، . (بالتوحد طفل مصاب) ١٦(من بین  ھناك طفلاً  ر كم ذكور أكث ال

  رـل ذكـد طفجوھ على الأقل ینث نجد أیـة أضعاف، حعـھ من الإناث بأربـة بـبالإصعرضة ل



 ٣

الم، ) ٩٤(مصاب من بین  ي الع ارا ف ات انتش د أسرع الإعاق د فالتوح ي تزای بة ف ل، والنس طف

ة أخرىنسبة المصابین بالتوحد أكثر من المصابین بأي إع أن) م٢٠٠٩(عام كما وجد في  . اق

  ).١٤: م٢٠٠٩داوود، (

م  ة ت رامج علاجی د بب طراب التوح دریب ذوي اض ة ت وبما أن الدراسات أثبتت إمكانی

ة ة الأربع ارات اللغ ى مھ لاع عل ة: الاط راءة، والكتاب دیث، والق تماع، والح دیر . (الاس ب

ادق،  ى ). ٦٧: م٢٠٠٠وص ة عل ذه الدراس ي ھ ز ف ل التركی ن الأفض ھ م ة أن دت الباحث ووج

ارتيا ى مھ ة عل ة فركزت الدراس م اللغ ا تعل ى علیھ ي یبن دیث: لأساسیات الت تماع والح . الاس

  ).التسمیة: (، ومن مكونات الحدیث)الفھم: (وخصصت من مكونات الاستماع

ذ فجر  ال من یم الأطف یلة لتعل اذه وس ھ واتخ ان ب ام الإنس ب ولاھتم ة اللع ونظرا لأھمی

ي م تعللومناسبة لالتاریخ، وبما أن اللعب وسیلة ممتعھ  ائص ف ار، ولأن من خص ع الأعم جمی

ل  ة التواص ً لتنمی ا ة برنامج رح الباحث ة الصحیحة تقت ب بالطریق ى اللع درة عل دم الق د ع التوح

م(اللغوي عن طریق اللعب ینمي التواصل اللغوي مركزا على مھارتي  ذا و). والتسمیة الفھ ھ

ب  ي البرنامج یدرب ذوي اضطراب التوحد عن طریق اللع اھم ف ا یس ىمم افة إل یمھم إض  تعل

دیھم ي ل راغ الت ات الف د أوق طراب التوح ا ذوي اض ة یقضي فیھ م شيء  وجود فرص ي تعل ف

  .مفید

  

  :مشكلة الدراسة
د  طراب التوح ز ذوي اض ي تمی ائص الت ن الخص ل م ة والتواص عف اللغ ر ض یعتب

ة والسا ي سن الخامس ة ف روالملاحظ أن العدید منھم یمتلك القلیل من اللغ ن یظھ ة لك دیھم دس  ل

ول أن مشكلة )٣٢ :م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (للفظيضعف في التواصل غیر ا ، ویمكن الق

ة  ا مشكلة لغوی ن كونھ ر م ن )Jordan & Powell(اللغة لدیھم ھي مشكلة اتصال أكث ، وم

د طراب  التوح ا ذوو اض اني منھ ي یع اكل الت ر المش كل: أكث میةمش م والتس ر، . (تي الفھ نص

  ).٨٤:م٢٠٠٢

ق  دریب عن طری تعلم والت ابلون لل د ق طراب التوح وقد أثبتت الدراسات أن ذوي اض

  .اللعب سواء بشكل فردي أو جماعي

دت ة  إذا أك دو) Sogam & Kawai( دراس ل واح ن طف ت م ي تكون ن ذوي  الت م

  ).١٢٣: م٢٠٠٤خطاب، . (العلاج باللعبفعالیة  اضطراب التوحد

  



 ٤

ة جدت وكما  ة ) Segman & Enjrr(دراس ھعلاق ة  ارتباطی و اللغ ب ونم ین اللع ب

  ).١١٤: م٢٠٠١شاش، . (لذوي اضطراب التوحد

اب  ام وأن ) م٢٠٠٤(كما وجد خط ى الشخصیة بشكل ع ؤثر عل ب ی أن العلاج باللع

ل  ى التعام الألعاب الحركیة والحسیة تساھم بشكل فعال في مساعدة ذوي اضطراب التوحد عل

وعلى زیادة قدرتھم على الانتباه والتواصل مع الآخرین ون فیھ السلیم مع المكان الذي یتواجد

  . والاندماج في المجتمع مما یساعد على الإقلال من حدة الاضطرابات السلوكیة بشكل فعال

رت  ا أظھ ةكم اني دراس ة  )م٢٠٠٥( الحس ي تنمی ب ف ي باللع امج تعلیم ة برن فعالی

  ).٢٣٤ :م٢٠٠٩ ،الظاھرنقلا عن . (طفال ذوي اضطراب التوحدالاتصال اللغوي لدى الأ

طراب و المراھقین ذوي اض تم ب ي تھ ات الت ي الدراس ھذا وقد لاحظت الباحثة ندرة ف

ة دت دراس ث وج د حی ارة التوح ى) م١٩٩٩( عم دفت إل ي ھ رات  الت ض المتغی خیص بع تش

د  طراب التوح ذوي اض ة ل ر المعرفی ة وغی ذینالمعرفی د ال ارھم تمت ین  أعم نة) ٢٠، ٩(ب  س

ي وكان اھت تھا ف دد مشكلة دراس ة أن تح ن للباحث ھ یمك دریب، وعلی مامھا بالتشخیص دون الت

  :التساؤلات التالیة

ة  -١ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب ة ) ع(ما درجة الف ي اللغ ف

ي  تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائم

 إلى البرنامج المستخدم؟ الدراسة نرجع

على درجات ) ع(ما درجة الفروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  -٢

 المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة؟

ة  -٣ دي للحال ي والبع اس القبل ة ) ص(ما درجة الفروق بین متوسط درجات القی ي اللغ ف

ي  الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق تقیسھا قائم

 الدراسة نرجع إلى البرنامج المستخدم؟

ة  -٤ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب ة الف ا درج ى ) ص(م عل

 درجات المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة؟

  

  :أھداف الدراسة
ة الم ة بفئ ة الحالی تم الدراس ة تھ ى تنمی دف إل د وتھ طراب التوح راھقین ذوي اض

ا  اني منھ ي یع اكل الت ر المش ن أكث ران م ام بمشكلتین تعتب ق الاھتم التواصل اللغوي عن طری

  . ة، ومشكلة الفھممشكلة التسمی: ذوو اضطراب  التوحد



 ٥

ى  ھ عل ق تدریب ة عن طری ذه الفئ وي لھ ول اللغ ادة المحص تم بزی ة تھ فالدراسة الحالی

میة مجمو ل تس ى التواص درة عل د الق ا یزی ة مم ر معین تجابة لأوام ور،  والاس ن الص ة م ع

  . اللغوي

ة  اع طریق ن إتب د م ان لاب ونظرا لأن الفئة التي تجرى علیھا الدراسة من المراھقین ك

  . ، ومشوقة، وغیر مملةنھ وسیلة مناسبة للتعلیمألذا تم اختیار اللعب على  للتعلمممتعة 

  
  :التي من أجلھا أجریت الدراسة الحالیة من ھنا كانت الأھدافو
  

ك ب - ١ ب وذل التركیز الاستفسار عن إمكانیة تنمیة التواصل اللغوي عن طریق اللع

ا ة وھم ى : على اثنین فقط من مھارات اللغ ار عل دیث، والاقتص تماع والح الاس

 .الفھم من مكونات الاستماع، وعلى التسمیة من مكونات الحدیث

د  طریقة ممتعة التعرف على - ٢ طراب التوح راھقین ذوي اض ا الم ن خلالھ یزید م

  .من محصولھم اللغوي

  

  :أھمیة الدراسة
ذا  ة ھ احثین بدراس ن الب ر م تم الكثی بما أن التوحد أكثر الإعاقات انتشارا في العالم اھ

ة  ة الطفول ى مرحل د ركزت عل طراب التوح ة باض ات المھتم ظ أن الدراس الاضطراب ویلاح

ي ولا یوجد على حد علم ال د ف دثت عن التوح باحثة دراسات في المملكة العربیة السعودیة تح

ا أن  دین كم مرحلة المراھقة، وبما أن  ذوي اضطراب التوحد یكبرون ویصبحون شبابا وراش

ث  ن حی ا م ة أھمیتھ ذه الدراس ب ھ طراب تكتس ذا الاض ن ھ في م ف دواء یش م یكتش م ل العل

ة اھتمامھا بفئة المراھقین من ذوي اضطراب التوح د، ومن المتوقع أن تسھم ھذه الدراسة تنمی

طراب  ور ذوي اض اء أم اعد أولی د وتس طراب التوح راھقین ذوي اض وي للم ل اللغ التواص

ل  ین وك اعد المعلم ا تس ائھم، كم ین أبن نھم وب ل بی ات تواص ة علاق ي إقام راھقین ف د الم التوح

راھقین العاملین في مجال التوحد في كیفیة التعامل مع ذوي اضطراب التوح اعد الم د، كما تس

  . من ذوي اضطراب التوحد وذلك بشغل أوقات فراغھم بما یعود علیھم بالفائدة

  

  

  



 ٦

  :دراسةال مفاھیم

  :Autismالتوحد 

وات  و) م٢٠٠٧(التوحد كما عرفھ علی ة " ھ ارات الاجتماعی ویر المھ ق تط عجز یعی

و نت داعي وھ ي والإب ب التخیل ر اللفظي واللع طراب عصبي والتواصل اللفظي وغی ة اض یج

ببة  دماغ مس طة ال ا بواس ات ومعالجتھ ع المعلوم ا جم ن خلالھ تم م ي ی ة الت ى الطریق ؤثر عل ی

ع  ات م ق علاق اط وخل ى الارتب درة عل دم الق ي ع ل ف ة تتمث ارات الاجتماعی ي المھ مشكلات ف

  ).٧ :م٢٠٠٧علیوات، ".  (م وقت الفراغ الأفراد وعدم القدرة على اللعب واستخدا

  
  :اللغة

ا  ترك فیھ ة یش وز اجتماعی ة ھي رم ال واللغ ھي النظام الرمزي المستخدم في الاتص

ة  ة لفظی ون اللغ د تك وز وق ع الرم رة لتجمی د كثی وز وقواع ن رم ون م ال وتتك اس للاتص الن

اء( ة، غن ة ) حدیث، كتاب ر لفظی ون غی د تك رات (وق م، تعبی ن الجس ارات، تحرك أجزاء م إش

ر كلاأصوات (وقد تكون صوتیة ) بالوجھ وات غی امھالحدیث وأص ل الابتس ة مث نصر، ) (می

  )٦٧ :م٢٠٠٢

  

  :التعریف الإجرائي للغة
  .من خلال استجابتھ للمقیاسالدرجة التي یحصل علیھا الطالب 

  
  :اللغة الاستقبالیة

ن " ھ م دم إلی ا یق رد لم ي الف من تلق ذي یتض ل ال ة التواص ن عملی ب م ك الجان و ذل ھ

  ).٢١٥ :م٢٠٠٤حسن، ورحمن د العب". (معلومات وتفھمھ لھا

  

  :اللغة الاستقبالیة اجرائیا
تقبالیة ھو الدرجة التي یحصل علیھا الطالب من خلال  ة الاس ردات اللغ تجابتھ لمف اس

  .على المقیاس

  



 ٧

  :اللغة التعبیریة
إحدى مظاھر التواصل التي یتم بواسطتھا نقل الأفكار بصورة ملفوظة أو رمزیة أو "

  ).٢١٩ :م٢٠٠٤حسن، و عبد الرحمن". (مكتوبة

  

  :اللغة التعبیریة اجرائیا
ب من خلال ا الطال ة  ھي الدرجة التي یحصل علیھ ة التعبیری ردات اللغ تجابتھ لمف اس

  .على المقیاس

  :التواصل اللغوي
ى " یر إل لیم، وتش ابع س ي تت تخدامھا ف ھو التنسیق بین مھارتي الاستماع والتعبیر واس

تماع قدرة الطفل على التواصل مع الآخری ن باستخدام الرموز اللغویة المنطوقة وتتضمن الاس

  ).٦٤٧: م٢٠٠٧، )٢(زاھر". (ثم الفھم ثم التعبیر ثم الاستماع مرة أخرى

  
  :التواصل اللغوي إجرائیا

ر  ذ الأوام ى تنفی ھ عل ا، وقدرت ارة إلیھ ور أو الإش ى تسمیة الص ب عل درة الطال ھو ق

  . والاستجابة لھا

  
  :اللعب

ھ ب أن رف اللع ارات " :یع قلون المھ ال ویص تعلم الأطف ا ی ن خلالھ ي م یلة الت الوس

  ).٨٢ :م٢٠٠١شاش،". (والجسمیة والعقلیة الاجتماعیة والانفعالیة

ھ ب أن ا یعرف اللع ع : " كم ل م تعلم التفاع ارات ول ف المھ ور مختل و وتط ة لنم ة الطبیعی البیئ

  ).٢٨: م٢٠٠٢السید، ". (الآخرین

  
  :التعریف الإجرائي للعب

ةا ھو اب المقترح ي  لألع ب ف ر اللع ة أث وي ومعرف ل اللغ ة التواص ویرلتنمی ة  تط اللغ

ق  إثراءالاستقبالیة عن طریق التعرف على الصور وفھم الأوامر، و ة عن طری ة التعبیری اللغ

  . التسمیة وتنفیذ الأوامر

  



 ٨

  :لدراسةحدود ا
  :العینة

دامن ذوي  یطبق البرنامج المستخدم في ھذه الدراسة على اثنین د تمت  ضطراب التوح

  .سنة) ١٤ - ١٣(بین  أعمارھم

  :المكان والزمان

ي ة ف ة المكرم ود بمك ل المنش ز الأم امج بمرك ق البرن تم تطبی ین  ی ا ب رة م الفت

  .ھـ٢٩/٦/١٤٣١ھـ إلى ٤/٤/١٤٣١

  :الأدوات المستخدمة

   :تتحدد الدراسة بالأدوات المستخدمة فیھا وھي

  ).م٢٠٠٢(سھى نصر: ل التوحدي إعدادمقیاس تقدیر التواصل اللغوي لدى الطف -١

 . )إعداد الباحثة(مة تحدید مفردات قائ -٢

 .)إعداد الباحثة( استمارة قیاس الأھداف التعلیمیة -٣

  .البرنامج المقترح من قبل الباحثة -٤
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  .أدبیات البحث :الفصل الثاني
  

 الإطار النظري .أ: 

 التوحد: أولا. 

 التواصل اللغوي: ثانیا. 

 اللعب: ثالثا. 

 المراھقة: رابعا. 

 الدراسات السابقة .ب. 

 التعقیب على الدراسات السابقة. 

 فروض الدراسة.  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٠

  ).Autism(التوحد : أولاً 

  :أصل المصطلح وتعریفھ 
ة  د بالإنجلیزی طلح التوح زم(مص ن    Autism) أوتی تق م أي   Autonomyمش

و  طراب ھ ي للاض رض الرئیس روف أن الغ ن المع ة وم تقلالیة والذاتی ى : الاس لاق عل الانغ

  ). ١٢: م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (الذات والانطوائیة الشدیدة

ة ف   Autismومصطلح  ة الإغریقی نفس   Autosجاء من اللغ الإغریقي ال ي ب تعن

ر ال ismو ال غی ر تعني الح ا غی ون نفس د یحمل ة التوح ابین بحال ي أن المص ذا یعن ویة  وھ س

  ).١٠: م٢٠٠٣الفوزان، . (سویة وغیر مستقرة

  :من المصطلحات التي أطلقت على التوحدو

ة،  ام الطفول ذاتوي، فص ذھان ال رار، ال ذات، الاجت غال بال ة، الانش ة الطفلی الذاتوی

ذووي، الانغ ام ال یة، الفص ذاتي، الأوتیس ز ال زم، التمرك زم، ذوو الأوتی ولي، الأوتی لاق الطف

  ).٢٨: م٢٠٠١، )٢( سلیمان. (الانغلاق النفسي

الي  طراب انفع ر، اض ل المبك د الطف وي، توح ر س ا غی ذھان الطفولة، نمو غیر سوي، نمو أن

  ).٣٦: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (شدید، الأطفال غیر التواصلیین، الأطفال الاستثنائیون

  :تعریف التوحد
زة تعددت تعری ض السمات الممی ر بع ى ذك د عل ظ أن بعضھا یعتم فات التوحد ویلاح

ى  ز عل ھا یرك طراب، وبعض ف الاض ى وص ز عل ھا یرك د، وبعض طراب التوح ذوي اض ل

  .الجوانب التي یظھر فیھا الاضطراب

  :ركزت الباحثة على التعریفات الحدیثة والتي منھا  

لیم ف س ة الط: "تعری ي مرحل دأ ف دماغ یب طراب یصیب ال تمر اض رة ویس ة المبك فول

ي ان وھ و الإنس ي نم ؤثرة ف اطق م ة من ى ثلاث ؤثر عل د وی ى الرش ة حت ل التالی : خلال المراح

ي ب التخیل داعي أو اللع ب الإب اعي، اللع ل الاجتم ي، التفاع ر اللفظ ي وغی ل اللفظ " التواص

  .)www.gulfkids.com( ٢: سلیم، بدون تاریخ(

د ة التوح ف جمعی ور: "تعری ي التط ة ف لال  إعاق ر خ ا تظھ ادة م النمو ع ة ب متعقل

ا  از العصبي، مم ي الجھ طراب ف السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، وھي تنتج عن اض

  ).١٢: م٢٠٠٣الفوزان، ". (یؤثر على وظائف المخ



 ١١

رف رطاوي ع ھ )م٢٠٠٣( الس د بأن ب: "التوح طراب عص ي  اض ؤخر ف وي ی حی

  ) ١٧: م٢٠٠٣ ،وجلك". (ة والاجتماعیة واللغویة المھارات الجسمی

ة مصحوب :"بأنھ )م٢٠٠٣( آرونز وعرفھ درة المعرفی ي الق طراب ف عبارة عن اض

ع  ى جمی ر عل یم الأث ھ عظ ل ل ا یجع ة مم یة والحیوی ة النفس ي الناحی طرابات ف بعض الاض ب

  ).٧ ص." (الاجتماعي للفردنواحي تطور الجانب 

از ا: "بأنھ )م٢٠٠٣(الزارع  وعرفھ   ي الجھ ل ف ر معروف عبارة عن خل لعصبي غی

ة  ة التالی اد النمائی ي الأبع د (المنشأ والسبب یؤثر على عدد من جوانب النمو الممثلة غالبا ف بع

دني  د الب لوكي والبع د الس ي والبع د المعرف لي والبع وي والتواص د اللغ ذات والبع ة بال العنای

د  الي والبع اعي والانفع د الاجتم ادیمي والبع ي والأك ر ) الحسيوالصحي والبعد المعرف ویظھ

  ).٢٠ ص". (اضطراب التوحد منذ الولادة وحتى سن الثالثة

ھ امي كما عرفت اء الش و العصبي ): ")ج(م٢٠٠٤( وف ي النم طراب ف و اض د ھ التوح

ل  ة والتخی ارات الاجتماعی ل والمھ ي التواص یة وھ یؤثر على التطور في ثلاث مجالات أساس

  ).١٩ص (

ھ  ارة ویعرف ھ): ٢٠٠٥( عم ن " بأن ة م املة  حال ة الش طراب الارتقائی الات الاض ح

ود الآخرین أو ) المختلطة( ام بوج دم الاھتم واء وع ل الانسحاب والانط ى الطف یغلب فیھا عل

بالإح اعرھم ویتجن م أو بمش ز  ساس بھ ل البصري وتتمی ذات التواص م وبال ل معھ أي تواص

دید فیغل ھ الآخر بلغتھ بالاضطراب الش ا یقول رار لم د والتك ھ التردی ھ علی رار لدی ون والاجت

الات  ن ح ره م ز عن غی یاء نفسھا ویتمی یس بالأش یاء ول أجزاء الأش لوك نمطي وانشغال ب س

ر الم ة وغی رات المعرفی زة والمتغی ائص الممی ن الخص ة م ة الأخرى بمجموع ةالإعاق ". عرفی

  ).١٨ ص(

ا  وات أم ف علی ھ) م٢٠٠٧(تعری ھ بأن ھ یعرف ارات " فإن ویر المھ ق تط ز یعی عج

طراب الاجتماعی ة اض ة والتواصل اللفظي وغیر اللفظي واللعب التخیلي والإبداعي وھو نتیج

دماغ  طة ال ا بواس ات ومعالجتھ ع المعلوم ا جم ن خلالھ تم م ي ی ة الت عصبي یؤثر على الطریق

ات  ق علاق اط وخل ى الارتب درة عل مسببة مشكلات في المھارات الاجتماعیة تتمثل في عدم الق

  ).٧ ص".  (ام وقت الفراغ لى اللعب واستخدمع الأفراد وعدم القدرة ع

  :إذ تستنتج الباحثة أن التوحد ھو

ة  ارات اللغوی ي المھ أخر ف ى ت ؤدي إل از العصبي ی ل ف الجھ ائي وخل طراب نم اض

  .والاجتماعیة والتواصل مما یجعل الطفل ینسحب من المجتمع و ینطوي على ذاتھ

   



 ١٢

  :لمحة تاریخیة عن التوحد
رن الوصف العیادي الأو  .١ ة الق ور ) التاسع عشر(ل للتوحد كان في بدای د فیكت ى ی عل

 Abbe ، و الأب بوناتیر   Itard ، و إیتارد  Victor de laveyron دو افیرون

Bonnaterre  ) . ،٢: م٢٠٠٨رضوان.( 

ولر  .٢ وجین بل د ی طلح التوح تخدم مص ن اس ام  Eugen Bleulerأول م ي ع ف

دین  )م١٩١١( د أشكال عندما وصف مجموعة من الراش ن أح انون م انوا یع ذین ك ال

 ).٢: م٢٠٠٨عودة، . (الفصام، كانوا منھمكین ذاتیا منطوین على أنفسھم

اروا  .٣ اني سوش ب الألم ام   Ssucharewaقام الطبی ي ع تة ) م١٩٢٦(ف ف س بوص

 ).٢: م٢٠٠٨رضوان، . (حالات مشابھة لما وصفھ اسبرجر

ال ب   Leo Kannerقام العالم كانر ) م١٩٤٣( في عام  .٤ ن الأطف ة م ص مجموع فح

لوكیة  اط س زوا بأنم لا تمی المتخلفین عقلیا بجامعة ھارفرد ولفت انتباھھ أحد عشر طف

ر  ع أي مثی اوبھم م غریبة لاحظ استغراقھم المستمر في الانغلاق على الذات وعدم تج

 ).٧: م٢٠٠١سلیمان، . (خارجي

ام  .٥ ي ع برجر ) م١٩٤٤(ف انز اس ب ھ الا بعن  Hans Aspergerكت ة مق وان إعاق

 ).١٩: م٢٠٠٥عمارة، . (الذاتویة لدى الأطفال

ام  .٦ ي ع د) م١٩٧٨(ف ة وعن ة الطفلی وان الذاتوی ع بعن دولي التاس دلیل ال ر ال م ھنش ا ت

ولي أو  ام الطف الاعتراف باضطراب التوحد كاضطراب مستقل ولیس نوعا من الفص

 ).١٤٦: م٢٠٠٦إمام و إسماعیل، . (ذھان الطفولة

ا) م١٩٩٦(في عام  .٧ اس ق ي ظھرت  Lovaasم لوف لوك الت دیل الس دیل طرق تع بتع

ي دخل العلاج رامج الت ن ب ة م وفر مجموع تینات لت ي الس ى ف رة الأول ز، . (للم آرون

 ).١٢: م٢٠٠٥

ع  .٨ دار الراب في الوقت الحاضر حدد التشخیص الإحصائي للاضطرابات الذھنیة الإص

واع ة أن ب: المنقح التوحد بخمس ة اس د، متلازم طراب التوح ت، اض ة ری رجر، متلازم

ددة ر المح املة غی ة الش طرابات النمائی ولي، الاض اس الطف طراب الانتك اء . (اض وف

 ).م٤٧: )أ(م٢٠٠٤، الشامي
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  :التطور التاریخي لدراسة التوحد

ا  رت بھ ي م ل الت ة المراح ن زاوی د م طراب التوح اریخ اض ى ت ارة إل ن الإش یمك

ي الدارسات التي تناولتھ بدای ارةة من كانر وھ ن عم ا كلا م ا ذكرھ قیر )٢٠:م٢٠٠٥( كم ، ش

  :على النحو التالي) ٢٢: م٢٠٠٧( وموسى

  :مرحلة الدراسات الوصفیة الأولى: المرحلة الأولى 
ذا  ن ھ ینات م ر الخمس ط وأواخ ین أواس ا ب رة م ي الفت ت ف ي أجری ات الت ي الدراس ھ

ال  لوك الأطف ف س ى وص د طراب ذوي اضالقرن وقد كان الھدف منھا ھو الوصول إل التوح

ابین  وأثر ھذا الاضطراب على السلوك بصفة عامة وقد اھتمت تلك الدراسات بالأطفال المص

ات  دى ذھان ھ إح ى أن خص عل ت یش ك الوق ي ذل د ف ان التوح د ك رة وق ة المبك ذھان الطفول ب

انر  ،الطفولة و ك ة لی ة دراس ذه المرحل ي ھ ا ف ن إدراجھ ي یمك اریر الت ات أو التق ن الدراس وم

Leo Kannar  وھانز اسبرجرHans Asperger  .  

  :استمرار للمرحلة الأولى: المرحلة الثانیة
و  احثین وھ تمتد ھذه المرحلة من أواخر الخمسینات إلى أواخر السبعینات قرر أحد الب

ت Victor lotter ) م١٩٧٨(فیكور لوتر  ة لا زال ذه المرحل أن الدراسات التي أجریت في ھ

ارات تقاریر مبدئیة عن التوحد و درات والمھ ي الق ة ف ورات المحتمل ى التط ز عل لا زالت ترك

ى لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد نتیجة التدریب لذا یمكن وصف ھذه الدراسات  ا عل أنھ

تفادة  ن الاس دراسات قصصیة بشكل كبیر كما أنھا غیر منتظمة ولا تعطي صور واضحة یمك

ذه المرح ي ھ ات ف ذه الدراس ي منھا بشكل عملي لكن ھ ات الت ن الدراس ت بشكل أدق م ة كان ل

ر  ،كانت في المرحلة الأولى ل روت ة مایك ة دراس ذه المرحل  Michaelومن الدراسات في ھ

Rutter.  

مرحلة الدراسات المتتابعة مرحلة أدبیات البحث النفسي في : المرحلة الثالثة
  :مجال التوحد

ي  ات الت وث والدراس ن البح د م ة العدی ذه المرحل ي ھ ت ف راد أجری ى الأف ركزت عل

ارزة  ن الأسماء الب ة التسعینات وم ذوي الأداء العالي استمرت ھذه الفترة في الثمانینات وبدای

ي  یخ و ل ة ش ذه المرحل ي ھ ام Chung & leeف رج)م١٩٩٠(ع رج . ، وجلیب تیفن ب  س



 ١٤

Gillberg and Steffenberg  وكوبایاشي وآخرون)م١٩٨٧(عام ، Kobayashi et 

al   وض  ).م١٩٩٢(عام ف عن الغم اولات للكش ولا تزال الجھود مستمرة حتى الآن في مح

أخرة ، الذي یحیط ببعض جوانب ھذه الإعاقة رات المت ي الفت ة ف ات خاص د ركزت الدراس وق

ة : على وجھ الخصوص على ي الطفول ة ف د خاص طراب التوح ذوي اض ة ل ور اللغ ة تط أھمی

ات  ض الدراس ا ركزت بع دریب، كم ة الت ة المبكرة، وأھمی درات العقلی ى ذوي الق ة عل اللاحق

  .ذات الأداء المرتفع نسبیا

  :نسبة شیوع التوحد عالمیا
دوث    ادر الح طراب ن د اض ر التوح ات اعتب ي الثمانین حسب الإحصائیات الأمریكیة ف

ي  ھ ھ ابة ب بة الإص ت نس ل  ٤، ١(وكان ي الت) ١٠٫٠٠٠لك ل، ف بة طف عینات ازدادت النس س

ام طفل، و ٢٥٠وصلت إلى طفل لكل ثم  طفل، ٥٠٠ووصلت إلى طفل لكل  ) م٢٠٠٧(في ع

  ). ٣ :م٢٠٠٨عودة، . (طفل ١٥٠وصلت النسبة إلى طفل لكل 

أطفال،  ١١٠نسبة انتشار اضطراب التوحد إلى طفل لكل  وصلت) م٢٠٠٩(في عام 

  ).http://www.autism-society.org(.طفل ذكر ٧٠وحوالي طفل واحد ذكر لكل 

  ).٢: ٢٠٠٨شاتوك، . (طفل ٨٦صلت النسبة إلى طفل لكل ة وفي المملكة المتحدو

درت نو   ة ق د بدراس ة السعودیة للتوح ت الجمعی بة في المملكة العربیة السعودیة قام س

  ).٣: م٢٠٠٨الدوسري، . (١٠٠٠لكل  ٦الإصابة بالتوحد 

ارت الدراس   يوأش ا ة الت ام  أجراھ ار الله ع ابین ) م٢٠٠٤(الج دد المص ى أن ع إل

دى الحسین،   . (طفل) ٢٠٠٫٠٠٠(وحد في المملكة العربیة السعودیة باضطراب الت ة ص مجل

  ).٣٠: م٢٠٠٩، ٢:العدد الإعاقة

ل        اث لك ین الإن ھ ب ذكور عن ین ال د ب ار التوح د ) ٤، ٣(وتزید نسبة انتش ن الأولاد توج م

ل   برجر لك الات اس ي ح دة) ١٠(فتاة واحدة، وتزید النسبة ف اة واح د فت اني، ع. (أولاد توج یت

  ).٥: م٢٠٠٨

ین  ي ح ات، فف ى الجین ویرجع السبب في زیادة نسبة اضطراب التوحد لدى الذكور إل

وم الجنسي ) X(تأخذ الفتاة الكرموسوم الجنسي  د الكرموموس ذ الول ن الأم والأب، یأخ ) X(م

ابة ن الإص ھ م ي حامل ز یحم  من الأم فقط، ویكون الجین الذي تأخذه الفتاة من أبیھا منیع وممی

  ).٣٣: م٢٠٠٩الظاھر، . (بالتوحد

ى زیادة الوعي باضطراب التوحد، نظرا لو ف الأعراض بشكل أدقوالقدرة عل  وص

ي  واء ف ددة س یة المح ائص التشخیص تخدام الخص ة لاس ، )CIM-10(، أو (DSM-4)نتیج

املة و الش طرابات النم ا وانتشار فكرة اض طراب مم ذا الاض یوع ھ بة ش ى  ازدادت نس أدى إل
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ذا. سنویا%)  ١٧ -١٠(دى انتشار التوحد بنسبة ارتفاع م ن  وھ ة تعل ة الأمریكی ل الحكوم جع

د أصبح مشكلة  ةأن التوحد ق ة طارئ وات، . (وطنی وان، ٥٣: م٢٠٠٧علی ، ٣: م٢٠٠٨، رض

  ).٢: م٢٠٠٨الدوسري، 

  :التشخیص
ي  طراب أو المرض أو الصعوبة الت وع المشكلة أو الاض د ن یقصد بالتشخیص تحدی

  ).١٣: م٢٠٠١سلیمان، ( .الفرد ودرجة حدتھایعاني منھا 

ذا    ي ھ املین ف ھ الع ي تواج ر المشكلات الت وفي مجال التوحد لا یزال التشخیص من أكب

ابھ  ا تتش ا م طراب غالب فات الاض ائص أو ص ى أن خص ك إل المجال وقد یرجع السبب في ذل

ى  تم تشخیص وتتداخل مع اضطرابات أخرى مما یتوجب الحصول على معلومات دقیقة حت ی

  ). ٣٦: م٢٠٠٢سلیمان، . (الأعراض بدقة

  :معاییر التشخیص

  :)م١٩٤٣( Kannerمعاییر كانر 
ارا لتشخیص  ة معی ى والثانی عندما عرف كانر التوحد حدد النقاط التالیة وجعل الصفتین الأول

  : حالات التوحد

  .النقص الشدید في التواصل العاطفي في الآخرین -١

 ).د لأي تغیر في برامج حیاتھ الیومیةالكره الشدی(حب الروتین  -٢

 .التمسك الشدید غیر المناسب بالأشیاء -٣

 .الظھور على ھیئة طفل أصم أبكم -٤

 ).١٦: م٢٠٠٤الزارع، . (الإظھار أو الاحتفاظ ببعض القدرات المعرفیة الجیدة -٥

  ):م١٩٦١( Creakمعاییر كریك 
  .عدم القدرة على إقامة علاقات انفعالیة مع الآخرین -١

 .عي بالھویة الشخصیة بشكل لا یتناسب مع العمرعدم الو -٢

 .انشغال مرضي بأشیاء محددة في بعض الخصائص بدون الاھتمام بالوظائف -٣

 ).الروتین(المقاومة الشدیدة للتغییر في البیئة والمحافظة على التماثل  -٤

 ).غیر سویة(خبرات إدراكیة شاذة  -٥

 .قلق غیر منطقي وحاد ومتكرر -٦

 .ابھ أو الفشل في تطویرهفقدان الكلام وعدم اكتس -٧

 .تشویھ في نمط الحركة -٨
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ر  -٩ ة أو غی ت طبیعی واء كان دودة س ة مح ة ذھنی درات وظیفی دیدا وق ا ش ر تخلف یظھ

 ).٣٢: م٢٠٠٤یقات، رالز. (طبیعیة

  ):م١٩٧٨( Rutterمعاییر روتر 
  .قصور في النمو العاطفي -١

 .قصور في التواصل مع الآخرین -٢

 .لتغییرسلوكیات متكررة وثابتة ومعارضة ل -٣

  ).٣٥: )أ(م٢٠٠٤، وفاء الشامي.  (شھرا من العمر ٣٠بدایة الحالة قبل بلوغ ال  -٤

  :ذوي اضطراب التوحدالجمعیة البریطانیة الوطنیة للأطفال 
 National Society for Autistic Children NSA,1978) (رى أن طراب  ت اض

  : التوحد یشمل على المظاھر التالیة

  .وسرعتھاضطراب في معدل النمو  -١

 .اضطراب حسي عند الاستجابة للمثیرات -٢

 .اضطراب التعلق بالأشیاء والموضوعات والأشخاص -٣

 ).١٧: م٢٠٠٤الزارع، . (اضطراب في التحدث والكلام واللغة والمعرفة -٤

)DSM111 :(  
یة  راض النفس ث للأم ائي الثال ي والإحص دلیل التشخیص ر ال ) DSM111(یعتب

ام  ادر ع ل تشخ) م١٩٨٠(الص راض أول دلی ة الأم ى قائم د إل طلح التوح دخل مص ي ی یص

تة  دلیل س دد ال العقلیة تحت اسم التوحد الطفولي باعتباره احد اضطرابات مرحلة الطفولة ویح

  :معاییر لتعریف الطفل التوحدي وتشخیصھ وھي

  .یبدأ الاضطراب قبل الشھر الثلاثین من العمر .١

 .تنقصھ الاستجابة للناس فھو انطوائي على ذاتھ بشدة .٢

 .عجز واضح في نمو اللغة .٣

 .كالتردید الببغاوي للكلمات -إن وجدت  –أنماط متمیزة وغریبة في الكلام  .٤

دید  .٥ ام الش ر والاھتم ة التغیی ل مقاوم ھ مث و بیئت ة نح اذة وغریب تجابات ش اس

 .بالأشیاء والموضوعات الحسیة أو الجامدة

ام .٦ د الله. (لا توجد ھلوسات أو ھذیانات كما في الفص لیمان و عب : م٢٠٠٣، س

١٣(. 

  



 ١٧

 

 ): DSM-IV-RT(الرابع المنقح  الإحصائيالدلیل 
دة  ا ع درج منھ یة تن ات رئیس لاث مجموع نقح ث ع الم ائي الراب دلیل الإحص من ال یتض

 :عناصر

وزع : أولا ى أن ت ة عل ة التالی ات الثلاث ن المجموع راض م تة أع ل س ى الأق ابق عل أن تتط

الي ة الأ :كالت ي المجموع ل ف ى الأق ین عل ن اثن د م ة ، واح ة الثانی ن المجموع د م ى ، واح ول

  .المجموعة الثالثة

  :عجز واضح في التفاعل الاجتماعي یظھر في: المجموعة الأولى

ري  -١ ل البص ل التواص ر اللفظي مث ل غی ائل التواص تخدام وس ي اس ور واضح ف قص

 . وتعبیرات الوجھ ووضع الجسد والإیماءات

 .الآخرین عدم القدرة على تكوین علاقات صداقة مع -٢

 .عدم القدرة على مشاركة الآخرین في اھتماماتھم وإنجازاتھم -٣

 .عدم القدرة على التبادل العاطفي أو الاجتماعي -٤

  :قصور نوعي في التواصل ویظھر في أحد ھذه العناصر: المجموعة الثانیة 

  .تأخر في تطور الكلام أو فقدانھ كلیا -١

ى بالنسبة للقادرین على الكلام یظھر لدیھم عجز  -٢ ادرة إل ى المب درة عل ي الق واضح ف

 .الحدیث أو الاستمرار في الحدیث مع الآخرین

 .استخدام متكرر وثابت للغة -٣

د  -٤ ن خلال التقلی ب م وع واللع ائي والمتن ي التلق عدم القدرة على ممارسة اللعب التمثیل

 .الاجتماعي مما یتناسب مع مستوى النمو

  :امات ویظھر في أحد ھذه العناصرمحدودیة الأنشطة والاھتم: المجموعة الثالثة

  .انشغال متواصل باھتمام نمطي غیر طبیعي من حیث شدتھ و مدى التركیز علیھ -١

 .تعلق غیر طبیعي ببعض العادات أو الأمور الروتینیة التي لا معنى لھا -٢

 .حركات جسدیة نمطیة ومتكررة مثل رفرفة الأیدي -٣

 . الانشغال المفرط بأجزاء الأشیاء -٤

  :الثالثة یظھر على الطفل تأخر أو سلوك غیر طبیعي في أحد الجوانب التالیة قبل سن: ثانیا

  .التفاعل الاجتماعي -١

 .استخدام اللغة للتواصل الاجتماعي -٢

  .اللعب الرمزي أو التخیلي -٣



 ١٨

ا اس : ثالث طراب الانتك ت أو اض ة ری ل بمتلازم كل أفض طراب بش ذا الاض ى ھ ق عل لا ینطب
  ).٧٦): أ(م٢٠٠٤، وفاء الشامي( .الطفولي

  :أھم أدوات قیاس وتشخیص التوحد
  :أھم أدوات تشخیص التوحد وھي كما یلي ذكر فولكمار

ولي .١ د الطف دیر التوح اس تق  The childhood Autism Rating Scale. مقی

(CARS)  

د .٢  Autism Diagnostic Observation. جدول الملاحظات التشخیصیة للتوح

Schedule.(ADOS) by Lord. Rutter, Goo-do, Heemsbergen, 

Jardan, Mawhood and Schopler, 1989  

د .٣ اف التوح ة أوص  Autism Descriptors Checklist (ADC) by.  قائم

Fridman. Wolf and Cohen, 1983. 

د .٤ ة تشخیص التوح ع -مقابل  , The Autism Diagnostic Interview. المراج

Revised, (ADI-R) by LeCou- teur, Rutter, lord, Rios and 

McLennan, 1989   

ة .٥ ور اللغ ل تط ا قب د م یة للتوح ة التشخیص دول المراقب  Pre-Linguistic. ج

Autism Diagnostic Observation Schedule (PL-ADOS)  

نتین .٦ ال دون الس د للأطف ة التوح  Checklist for Autism in Toddlers. قائم

(CHAT) 

 Gilliam Autism Rating Scales (GARS). مقیاس جیلیام للتوحد .٧

نتین .٨ ر الس ي عم ال ف  Screening  Test for Autism. أداة مسح التوحد للأطف

in Tow- Years olds (STAT). 

وي .٩ یط الترب د للتخط الات التوح حیة لح  Autism Screening. الأداة المس

Instrument for Educational planing. 

رة .١٠ ة المبك د الطفول  Checklist of Symptoms of. قائمة تقدیر لأعراض توح

Early Infantile Autism.  ) ،٣٩: م٢٠٠٥الزارع.( 

  :أسباب صعوبة تشخیص اضطراب التوحد قبل السنتین
  :یصعب تشخیص اضطراب التوحد قبل السنتین لعدة أسباب منھا

  .عدم اكتمال الأنماط السلوكیة للطفل قبل عامھ الثاني .١



 ١٩

ھ التركی .٢ ب علی ة یترت ة العقلی ل بالإعاق ابة الطف ال إص ة وإغف ة العقلی ى الإعاق ز عل

 .تشخیص التوحد وعدم اكتشافھ

 .مشكلات اللغة وتأخر النمو اللغوي قد لا تسمح بإجراء تقییم للمحصول اللغوي .٣

ة  .٤ ارات خاص ض المھ أة بع قد یحدث التوحد بعد فترة نمو طبیعیة حیث یفقد الطفل فج

 .عندما یتجاوز عامھ الثاني

أخر  .٥ ي ت دین دور ف ون للوال د یك رفتھم ق دم مع ة ع د نتیج ابة بالتوح خیص للإص التش

 .وخبرتھم بمراحل النمو والمشكلات المصاحبة لكل مرحلة

ابة  .٦ یم الإص ون تقی م یك ن ث د وم طراب التوح قد یواجھ الطبیب صعوبة في تحدید اض

  ).٥٢: م٢٠٠٦النجار، . (على أنھا من مشكلات النمو البسیطة أو الطارئة

ن  ذكروقد  وثا ،)٣٢: م١٩٩٧( سمیرة السعدكل م ـ١٤٢٥( لمغل  ةنی، البطا)٤٠: ھ

ال ذو، )٥٧٧: م٢٠٠٧( ن  يأن الأطف د م طراب التوح طراب اض ور الاض ة ظھ ث بدای حی
  :ینقسمون إلى قسمین

  .أطفال یكون نموھم طبیعي لیس فیھ ما یشیر إلى وجود توحد -١

  . أطفال تظھر علیھم أعراض غریبة ویسببون القلق لوالدیھم منذ الولادة -٢

  :التوحدذوي اضطراب طفال الأوكلا القسمین یكونان نوعین من 

اوم  - أ وم ویق ن الن تیقاظھ م د اس ا عن ت خصوص ل وق ي ك نوع كثیر الصراخ ف

 .جمیع الأشیاء بما في ذلك الاستحمام وارتداء الملابس

ع  - ب ر متصلب ویقن اكن وغی ادئ وس ون ھ وع الأول یك س الن اني عك وع الث الن

   . ربة الأطفالبالبقاء طوال الیوم في ع

  :التشخیص الفارق
ابھ  ھ المتخصصین بسبب تش ي تواج لا یزال تشخیص  التوحد من أكبر المشكلات الت

طرابات  ة واض ام الطفول ة وفص ة العقلی ا الإعاق رى منھ طرابات أخ ع اض د م لوك التوح س

  ).٣١٧: م٢٠٠١القریوتي، . (التواصل 

  :التوحد والإعاقة العقلیة
رة ات الأخی یر الدراس والي  تش ى أن ح احبة % ٧٠إل ون مص د تك الات التوح ن ح م

ات أخرى ون مصحوبة بإعاق د تك ذاتھا وق ة ب ة قائم د إعاق ى التوح ن یبق ي ولك  .للتخلف العقل

  .)٥٢: ھـ١٤٢٥المغلوث، (

  .یوضح الفروق بینھما) ١(والجدول 



 ٢٠

  فرق بین التوحد والإعاقة العقلیةال) ١( جدول

  التوحد  الإعاقة العقلیة  

  لاجتماعیةالسمة ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اللعب مع الأقران

ي  - ف العقل ل التخل ز طف یتمی

دین  بنزعتھ إلى التقرب إلى الوال

ع  دین وم ع الوال ل م والتواص

ھ  ع أقران ار وم ن الكب ا م غیرھم

  .من الأطفال

ان  - ل والاحتض ل الحم یقب

  .والتقبیل

  .لدیھ علاقات اجتماعیة -

  

  

  

  

  

طة  - ي الأنش ھ ف ارك أقران یش

تمتع ارس  ویس م ویم ب معھ باللع

  .التقلید اللعب الإیھامي

  .عجز في النمو الاجتماعي -

  

  

  

  

ان  - ل والاحتض ل الحم لا یقب

  . والتقبیل

أن  - ق وك ھ المغل ي عالم یش ف یع

ف  د توق بي ق ازه العص ھ وجھ حواس

ھ  ن حول الي بم و لا یب ل فھ ن العم ع

ر  ت أكث ھ لیس ھ بأم ھ وعلاقت ى أم حت

سي من علاقتھ بأي شيء آخر كالكر

  .أو اللعبة

طة ولا  - ي الأنش ھ ف ارك أقران لا یش

رین ولا  ع الآخ ب م ب باللع یرغ

  .یستطیع التقلید

ة  یلة اللغوی الحص

  والنمو اللغوي

  

  

  

  

  

دى  ع الص رج

  )المصاداة(

  استخدام الضمائر

ة  - یلة لغوی اء حص تطیع بن یس

ھ  ا ولكن ي بنائھ أخر ف وإن ت

ي  ا ف ل منھ یستطیع استخدام القلی

ر للت ت مبك ره وق ع غی ل م واص

  .من الناس

  

  

  . لا یعاني من مشكلة المصاداة -

  

ي  - ور ف ن قص اني م لا یع

ف أو  - وي متوق وه اللغ ا نم غالب

ھ  دت لدی ى إذا وج محدود للغایة وحت

ن  ردات فم ن المف ة م یلة قلیل حص

إن  دث ف تخدمھا وإذا ح ادر أن یس الن

ن  ا م طربا وخالی ون مض ھ یك كلام

ات الص ي النغم ة الت وتیة التعبیری

  .تضفي على الكلمات معاني إضافیة

و  - اداة فھ كلة المص ن مش اني م یع

  .یعید نطق آخر كلمة توجھ إلیھ

تخدام  - ي اس ط ف ن خل اني م یع



 ٢١

  .الضمائر  .استعمال الضمائر

لدیھ قدرة على التواصل اللفظي   التواصل 

  .وغیر اللفظي

اء  ري بالتق ل البص ب التواص یتجن

ن  اجز ع تطیع أو ع ون ولا یس العی

  .لتواصل اللفظي وغیر اللفظيا

ة  اھر الانفعالی المظ

  والعاطفیة 

حك  الض

  )الانفعالات(والبكاء

ة  - اھر الانفعالی م المظ یفھ

  . والعاطفیة

ن  - ل ولك ي وینفع حك ویبك یض

ات  ي أوق ة وف باب معروف لأس

  .دالة على ذلك

ة  - اھر الانفعالی م المظ لا یفھ

  . والعاطفیة ولا یستطیع التعبیر عنھا

فجأة بنوبات ضحك أو بكاء أو  یبدأ -

بب  دون س ویلا ب تمر ط راخ یس ص

  .ظاھر

ادات   تغییر العادات ر الع تثیره تغیی لا یس

  .الیومیة

  . یستثیره تغییر العادات الیومیة

ض  ي بع وق ف التف

  المجالات 

درات  وق أو ق لا یوجد نبوغ وتف

  .خاصة إلا في حالات نادرة جدا

الات  د المج ي أح وق ف غ ویتف د ینب ق

م كا یقى والرس ة والموس لریاض

ل  تطیع الطف د لا یس كل ق والشعر بش

  .العادي بلوغھ

دوث  ت ح وق

  الإعاقة

د  قد یولد الطفل بھ وقد یحدث بع

ى  ؤدي إل ادث ی ة ح ولادة نتیج ال

ابة  دماغ أو الإص ي ال ف ف تل

اب السحائي  بمرض معد كالالتھ

ة  وكیة أو نتیج ى الش أو الحم

  .التلوث البیئي

ھ وتظھ ي یولد الطفل ب ھ ف ر أعراض

  .شھر ٣٠حدود زمنیة أقصاھا 

  ).٦٨: م٢٠٠٥خطاب، (                                                                    

  :التوحد وفصام الطفولة
ولر  تخدم بل ا  Bleulerاس ددة یعانیھ طرابات مح ف اض ولي لوص د طف مى توح مس

الھم عن المحیطین بھم ونظرتھم غیر الواقعیة تتعلق بانفص) الفصام(المصابون بالشیزوفرینیا 

و  ك ھ ل ذل ولي ولع د الطف ر التوح ى تعبی یون عل اء النفس ى تعرف الأطب إلى الحیاة بھذا المعن

ات  السبب الذي یعود إلیھ الخلط الشائع بین الفصام الشخصي وبین التوحد بالرغم من الاختلاف

  ).٢٥ :)أ(م٢٠٠٤وفاء الشامي، . (الشدیدة بین الاضطرابین



 ٢٢

  :الفرق بین التوحد وفصام الطفولة) ٢(جدول 

  التوحد  الفصام  

  .غیر قادر على استخدام الرموز  .قادر على استخدام الرموز  استخدام الرموز

ن   .ضعف في النمو اللغوي  النمو اللغوي ر م وي أكث و اللغ عف النم ض

  .الفصامي

و   .ضعف في النمو الاجتماعي  النمو الاجتماعي ي النم ر ضعف ف اعي أكث الاجتم

  .من الفصامي

ن   .ضعف في النمو الانفعالي  النمو الانفعالي  ضعف في النمو الانفعالي أكثر م

  .الفصامي

  .لا توجد ھلاوس وھذیانات  .توجد ھلاوس ھذیانات كثیرة  الھلاوس والھذیانات 

ھ  ر فی ذي تظھ ر ال العم

  الإعاقة

ي  أخر ف ر مت ي عم دأ ف یب

  .قةالطفولة أو في بدایة المراھ

  .تظھر قبل سن العامین ونصف

  )٦٣: م٢٠٠٢شقیر، (                                                                 

  :التوحد واضطرابات التواصل
ات : التواصل بمفھومھ العام ده الكائن ا تری ھو النشاط الذي یتضمن إرسال واستقبال م

ات الحیة بعضھا من بعض وھو الوسیلة التي یتم ات والرغب ر عن الحاج المعنى  .بھا التعبی وب

  .المحدد ھو استخدام الكلام كرموز لغویة للتعبیر عن الحاجات والأفكار والمشاعر بین الناس

ي  ل ھ طرابات التواص ق : واض ي للنط تخدام الطبیع ي الاس طراب ف ارة عن اض عب

  ).٣٣٠: م٢٠٠١القریوتي، . (واللغة

  :رابات التواصلالفرق بین التوحد واضط) ٣( جدول

  التوحد  اضطرابات التواصل  

اني   استخدام اللغة  ل مع طرب التواص تعلم مض ی

ة  یة لمحاول ة الأساس اھیم اللغ ومف

  .التواصل مع الآخرین

أداة  ة ك تخدام اللغ ن اس ز ع العج

  .للتوصیل

ل   التعبیر الانفعالي  ق التواص اول أن یحق یح

ھ  رات الوج اءات وتعبی بالإیم

بة أو  ة مناس رات انفعالی ر تعبی یظھ

  .وسائل غیر لفظیة مصاحبة



 ٢٣

  . لكلامتعویضا عن مشكلة ا

ادة   . یعید الكلام  إعادة الكلام ر إع ھ یظھ لام إلا أن د الك یعی

  .الكلام المتأخر أكثر

  ).٧٣: م٢٠٠٥خطاب، (                                                                  

  (Autistic Spectrum Disorders): اضطرابات طیف التوحد
طلح  د"یستخدم مص ف التوح طرابات طی طلح " اض ا لمص ة "مرادف طرابات نمائی اض

املة ى ) (.Pervasive Development Disorder" ش طلحین إل لا المص یر ك ویش

ي ا ف ترك جمیعھ د تش ن التوح ة م الات مختلف ات : ح ي العلاق راف ف دید، و الانح أخر الش الت

ات  الاجتماعیة، والتأخر في التواصل اللغوي، وعدم القدرة على التخیل، بالإضافة إلى انحراف

د  طراب التوح دأ ذوو اض ي یب م المش و ث ي الحب ل الطبیع دأ الطف دما یب ثلا عن ور، م ي التط ف

و ل الحب الركض قب دلیل . ب ي ال د ف ف التوح طرابات طی ن اض واع م ة أن د خمس م تحدی د ت وق

 Diagnostic and(لإصدار الرابع المنقح التشخیصي والإحصائي للاضطرابات الذھنیة ا

Statistical Manual of Mental Disorders (وھي:  

اس  طراب الانتك ت ، اض ة ری طراب أو متلازم برجر ، اض ة اس د ، متلازم طراب التوح اض

  ).٤٧): أ(م٢٠٠٤، وفاء الشامي. (الطفولي ، الاضطرابات النمائیة الشاملة غیر المحددة

  :Autism disorderاضطراب التوحد  : أولا
ة،    ل واللغ ة، والتواص اعلات الاجتماعی ي التف ل ف ود خل م بوج طراب یتس و اض ھ

ل  واللعب التخیلي، إلى جانب سلوكیات نمطیة، وقصور أو خلل في الاھتمامات والأنشطة، قب

  ).٤٦: م٢٠٠٢محمد، . (وصول الطفل إلى سن الثالثة

 :Asperger's Syndromeاضطراب أو متلازمة اسبرجر : ثانیا
راض  ع أع ھا م ابھ أعراض ي تتش طرابات الت ن الاض برجر م طراب اس ر اض یعتب

و  ضطرابالتوحد وسمي ھذا الا برجر(على اسم الطبیب النمساوي الذي اكتشفھ وھ ام ) اس ع

  ). ٧٣: م٢٠٠٥عمارة، (م١٩٤٤

ل  )التوحد واسبرجر( وكلا الاضطرابین ي التواص دید ف ود عجز ش ي وج یشتركان ف

اعي و لالاجتم ى التخی درة عل دان الق ب فق ى جان ة إل ررة وروتینی ة متك ال نمطی ام بأعم . القی

  ).٢٤: ھـ ١٤٢٥المغلوث، (
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  :أوجھ الاختلاف بین التوحد واسبرجر) ٤( جدول

  اسبرجر  التوحد

ر  ن عم ى م ثلاث الأول نوات ال ي الس ر ف یظھ

  .الطفل

لا یكتشف إلا بعد السنة السادسة وما فوق من 

  .عمر الطفل

وین یتمی ي تك ة وف ي اللغ ح ف ور واض ز بقص

  .حصیلة لغویة

ھ  ع أن ا م أس بھ ة لا ب یلة لغوی ز بحص یتمی

  .یعاني من صعوبات في التخاطب والتعبیر

ھ یعجز   .منغلق على نفسھ تماما یھم ولكن یحس بمن حولھ ویتعرف عل

  . عن تكوین علاقات

د % ٧٧-٧٥یعاني نحو  ابین بالتوح من المص

  .تأخرا ذھنیا

ون لا یعانو د یتمتع ن من أي إعاقة ذھنیة بل ق

  . بقدرات ذكاء طبیعیة أو أعلى من الطبیعیة

  ).٦٦): أ(م٢٠٠٤،  ، وفاء الشامي٥٨٣: م٢٠٠٧البطاینة، (                            

  : Rett's Disorderاضطراب ریت  : ثالثا
ت  دریاس ری دكتور ان ل ال ن قب رة م طراب لأول م ذا الاض ف ھ  Andreasوص

Rett    د ١٩٦٦عام ام إلا بع ظ بالاھتم م یح د  ١٧م لكنھ ل ھ بع را حول دما نشر تقری ا عن عام

وید) ٣٥(دراسة حالات  ال والس ا والبرتغ ن فرنس اة م اعدي . فت طراب عصبي تص و اض وھ

ي  ف العقل ل والتخل یصیب الإناث بشكل أساسي ویتمیز بلوي الیدین المتشابكتین بشكل متواص

اوز فتوإعاقة في المھارات الحر د تج ون الشخص ق د أن یك رة كیة وتظھر ھذه الصعوبات بع

  ).٦٨: م٢٠٠٤الزریقات، . (نمو طبیعیة

  :أوجھ الاختلاف بین التوحد والریت) ٥(جدول 

  الریت  التوحد

ھ  اب ب ن یص اث لك ذكور والإن یب ال یص

  .الذكور أكثر

  .    تصاب بھ الإناث فقط

  .دث بعد فترة نمو طبیعیةالتدھور یح  .قصور النمو موجود منذ المیلاد

دید   .الوظائف العضلیة الكبیرة سلیمة ع عجز ش ضمور في العضلات الفقریة م

ن  ر م فلیة أكث راف الس ي الأط نج ف وتش

درة  دان الق الأطراف العلویة مما یؤدي إلى فق

وازن  اب الت ي وغی ة والمش ى الحرك عل
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  .  والتناسق الحركي

  .ئف اللغویةفقدان تام للوظا  .قد یوجد استخدام للغة

  .اضطرابات التنفس أحد الأعراض الرئیسیة  .اضطرابات التنفس نادرة جدا

  .التدھور في محاور النمو عرض أساسي  .ثبات في محاور النمو المختلفة دون تدھور

رت  ادرة، وإذا ظھ ة أو ن رع قلیل ات الص نوب

  .ففي مرحلة المراھقة

ي  را ف ر مبك رع تظھ ات ص ن % ٧٥نوب م

ة الات عنیف رازات  الح احبھا إف ررة تص ومتك

  فمیة

  ).٣٣: م٢٠٠٤حسن، و ، عبد الرحمن٣٣: م٢٠٠٦بدوي، (                                 

  اضطراب الانتكاس الطفولي: رابعا
  : Childhood Disintegrative Disorder (CDD)   

ود  ف مول ة أل ل مائ ن ك د م ود واح  ١٠٠٫٠٠٠ھذا الاضطراب نادر فھو یحدث لمول

ا یصیب  ھولود وھو یشبم ر مم اضطراب الاسبرجر والتوحد من حیث أنھ یصیب الذكور أكث

  ).٧١): أ(م٢٠٠٤ وفاء الشامي،. (الإناث

ا  ة م رة الواقع ى الفت ل إل ي أن یص ینمو الطفل المصاب بھذا الاضطراب بشكل طبیع

ین  دھ) ٥-٣(ب ي الت دھا ف دأ بع ره، یب ن عم غ العاشرة م ى أن یبل ا إل نوات وأحیان كل س ور بش

ة لا  رة زمنی بھا، وخلال فت ملحوظ حیث یفقد خلال ھذه الفترة المھارات التي سبق لھ أن اكتس

تم  تكلم ولا یھ ل لا ی ى طف ي إل ن طبیع ل م تتجاور بضعة أسابیع أو أشھر قلیلة قد یتحول الطف

ن  یان م ان أساس ل جانب ى الطف بأي تفاعل عاطفي من حولھ وعندما تحدث الانتكاسة یظھر عل

  ).٥٠: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (لوث أعراض التوحدثا

  الاضطرابات النمائیة الشاملة: خامسا

 Pervasive Development Disorder. Not Ttherwise 
Specified :  

تم    وذجي وی ر نم ر نمطي أو غی د غی یعرف ھذا الاضطراب على أنھ اضطراب توح

ة بتشخیص اییر الخاص ل المع ى الطف ق عل دما لا تنطب ل أو  تشخیصھ عن ود خل ع وج ین م مع

  ).١٣٦: م٢٠٠٧شقیر وموسى، . (قصور شدید وشامل في عدد من السلوكیات المحددة

  :سمات التوحد
ى ة وعیس ر خلیف فاتھ )  م٢٠٠٦( ذك ر ص عب وتظھ د متش طراب التوح أن اض

ا أن  ف، كم دید والخفی ین الش دتھا ب ي ح ة ف وأعراضھ على شكل أنماط كثیرة ومتداخلة متفاوت
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لوكیاتھم  يالأطفال ذو طراب إلا أن س وع الاض ي ن ابھون ف م متش اضطراب التوحد رغم أنھ

  ).١١٥ ص. (ن شخص لآخرتختلف م

  :لذا تم تصنیف اضطراب التوحد على أشكال مختلفة

  :وقد صنفت ماري كولمان التوحد إلى ثلاثة مجموعات
  :ظاھرة التوحد الكلاسیكي -١

ات من ة علام ذه المجموع ي ھ ال ف دى الأطف ن  یظھر ل از العصبي یمك ضعف الجھ

  .سنوات ٧-٥ملاحظتھا في وقت مبكر ویمكن تحسن وضعھم ما بین 

  :ظاھرة انفصام في الطفولة مع علامات التوحد -٢

ت  ي وق ر ف تشبھ المجموعة الأولى الكلاسیكیة ولكن لا یظھر في وقت مبكر إنما یظھ

د  أخر بع ى ) ٣٠(مت افة إل یة بالإض ات نفس یھم علام ر عل ذي شھر وتظھ یكي ال وع الكلاس الن

  .عرفھ كانر

  :ظاھرة التوحد بتلف الدماغ -٣

ى أو الصمم  ل العم وي مث از العض ي الجھ قیر. (یظھر علیھم مرض ف : م٢٠٠٢ ،ش

٥٤.(  

  :تبعا لمستوى التفاعلات الاجتماعیة إلى ثلاثة مجموعات ھویمكن تقسیم
  :المجموعة المنعزلة: أولا

ر وھي المجموعة الكلاسیكیة للتوحد و زلین غی م منع ة أنھ یتمیز الأطفال في ھذه المجموع

ال  واع الاتص ن أن وع م ون أي ن اعي، ویرفض ل الاجتم ال والتفاع ى الاتص ادرین عل ق

  .الاجتماعي من قبل الآخرین

 :المجموعة الإیجابیة النشطة: ثانیا

الون  أنھم نشیطون وفع وھي مجموعة الاسبرجر حیث یتمیز الأطفال في ھذه المجموعة ب

اظ ولك تطیعون الاحتف نھم غریبو الأطوار، یحاولون بشدة الحصول على أصدقاء ولكنھم لا یس

  .بھم

 :المجموعة السلبیة: ثالثا

ن  رب م ة للتق ة تلقائی ال اجتماعی ة اتص أي محاول ة ب ذه المجموع ي ھ ال ف وم الأطف لا یق

م ل معھ م والتفاع ال بھ اولات الآخرین للاتص واني،( .الآخرین لكنھم یقبلون مح : م١٩٩٦ حل

  ).١٠٤: م٢٠٠٧علیوات، ، ٢٥
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  :كما یمكن تقسیمھم إلى مجموعات أخرى تبعا للأداء
 : فائق الأداء -١

ة  ن اللغ یط م ع خل حابیة م ز بالانس و یتمی وظیفي فھ ل ال ن التفاع ن م در ممك ر ق ر أكب یظھ

  .التواصلیة وغیر التواصلیة

 : متوسط الأداء -٢

ا ی نمط الأول كم ن ال د م ھ یتمیز بدرجة انسحاب أش ر التواصلیة لكن ة غی ار اللغ زداد انتش

ارات  ض المھ ك بع ة(یمتل ة، والإدراكی ة، والحركی ة، والعقلی بة ) الجزئی ب الش ھ قری ي تجعل الت

 .لطفل العاديلبشكل عام 

 :منخفض الأداء -٣

ي  ي أو الإدراك ي أو الحرك اط العقل واع النش ن أن وع م ار أي ن ھذا النمط عاجز عن إظھ

  ).١٦٥: م٢٠٠٦، إمام وإسماعیل. (كائھ ضعیف جداالمناسب لعمره، ومستوى ذ

  :سمات التوحد

  :الخصائص السلوكیة والحركیة: أولا

  :أبرز سلوكیات ذوي اضطراب التوحد
ذات -١ ارة ال م : إث ز الجس دین وھ ة الی ل كرفرف ا الطف وم بھ ة یق ات لا إرادی ر بحرك یظھ

  .ذھابا وإیابا

 .تظھر في عدم المبالاة للمثیرات: قلة الدافعیة -٢

راتا -٣ د للمثی اء الزائ ورة : لانتق ین بص ر مع ى مثی د إل طراب التوح ل ذوو اض د یمی ق

 .مفرطة

ر -٤ ة التغیی ون : مقاوم ین وینزعج ط مع ى نم یش عل د الع طراب التوح ل ذوو اض یفض

 .بشدة عند إحداث أي تغیر لھذا الروتین

ي -٥ لوك التخریب نفس : الس ى ال دوان عل یاء والع یم الأش ك بتحط ف وذل ي العن ل ف المتمث

 ).٣٨: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (الآخرینو

  :الخصائص الاجتماعیة: ثانیا
ائص  م خص ن أھ اعي م م الاجتم اعي والفھ یعتبر العجز والضعف في السلوك الاجتم

ل  يالأطفال ذو ث یفش ة حی ل المدرس ا قب اضطراب التوحد ویظھر ھذا الضعف في مرحلة م

  ).٣٠:م٢٠٠٣، سلیمان وعبد الله. (الطفل في تكوین العلاقات الاجتماعیة
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  :أن مظاھر العجز الاجتماعي تظھر في الثالوث التالي  Wingوذكرت وینج   

  .العجز في إقامة علاقات اجتماعیة -١

 .العجز في إقامة اتصالات مع الغیر -٢

  ).٤٥: م٢٠٠٣الفوزان، . (العجز في تبني مفھوم وتصور اجتماعي -٣

بع أرجع ال اعي ف ز الاجتم یر العج ي تفس اء ف ف العلم ز واختل ي العج بب ف ض الس

ى اعي إل ل : الاجتم ى الخل بب إل بعض الس ع ال ي الإدراك، وأرج ور ف وي والقص ز اللغ العج

  ).٤٥: م٢٠٠٦بدوي، . (الوظیفي في النصف الأیسر من المخ

رھم  دركون أن لغی د لا ی طراب التوح ن ذوي اض د م دیث أن العدی ث ح وأوضح بح

ا ی م، كم ة بھ رھم الخاص ات نظ م ووجھ ارھم وخططھ دات أفك م معتق ي فھ عوبة ف دون ص ج

ھ  یقولھ أو یفعل ا س وروا م تطیعون أن یتص د لا یس ذلك فق ة ل رین نتیج اعر الآخ ة ومش وأمزج

  .)١٠٦: م٢٠٠٧علیوات، . (الآخرون في مختلف المواقف الاجتماعیة

ل ذو یس ك ھ ل ى أن احثون إل یر الب ن  يویش نھم م ل م زالیین ب د انع طراب التوح اض

الا یقترب من الأشخاص المألو ب اتص ي تتطل اب الت ب الألع د یح ن ق فین لدیھ، كما أن منھم م

ا  انھ أم بدنیا بل إن بعضھم قد یجلس في  حجر الشخص المألوف لھ ویستمتع بمعانقتھ واحتض

 .الأطفال الأقل قدرة قد یعانون قلقا حادا إذا غاب عن حیاتھم الشخص القائم على الاعتناء بھم

  ).١١٦: م٢٠٠١سلیمان، (

  :الخصائص العقلیة: ثالثا

  : معالجة المعلومات -
  :تمر معالجة المعلومات عند الأشخاص العادیین بثلاث مستویات رئیسیة وھي

دماغ -١ ي ال بة لو :تسجیل الحواس للتجربة الحسیة على شكل صورة ف طراب بالنس ذوي اض

  .لتوحد فھم لا یظھرون أي صعوبات في ھذا المستوى من المعالجة الحسیةا

دماغ تفسیر -٢ ي ال یة ف د صعوبات : المعلومات الحس طراب التوح ن ذوي اض ر م اني كثی یع

یة  الة الحس دماغ الرس ر ال ان یفس ض الأحی ي بع ات فف ة المعلوم ن معالج توى م ذا المس ي ھ ف

دیھم  ون ل باعتبارھا قویة جدا بینما یفسرھا في أحیان أخرى باعتبارھا أضعف كثیرا وبذلك یك

ة و رات معین خم لمثی یر مض أخر تفس ة الت ا زادت درج رى وكلم رات أخ عیف لمثی یر ض تفس

  .الذھني زادت الصعوبات في تفسیر المعلومات الحسیة

ل -٣ ى متكام ات لصنع معن ج المعلوم ل ودم ن : تحلی اني م د یع طراب التوح ع ذوي اض جمی

ة  ،صعوبات في ھذا المستوى تطیعون معالج فذوو اضطراب التوحد أحادیي المعالجة و لا یس
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ت المعلوما ى وإن كان ل حت ا الكام ل معناھ ا وتحلی دة ودمجھ ت القادمة من أكثر من حاسة واح

  ).٣١٧): ب(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي. (آتیة من حاسة واحدة

  :الإدراك والفھم  -
دیث   اه الح معونھ والاتج ا یس ھ وم ا یرون م م د فھ طراب التوح تطیع ذوي اض لا یس

ى یر إل د یش الات التوح ي ح ة  لطبیعة ضعف الإدراك ف ي عملی دیدا ف رون ضعفا ش م یظھ أنھ

ا أن  الترابط المنطقي كالقدرة على إتمام المعلومات التي تؤدي إلى معنى مفھوم عن البیئة، كم

وه  ح وج ابیر وملام ى إدراك تع درتھم عل ن ق ل م ة أفض یاء المادی ى إدراك الأش درتھم عل ق

  ).٤٥: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (الآخرین

  : الانتباه -
اه   و: الانتب یاء "ھ خاص والأش ى الأش ة إل رة زمنی غاء لفت ر أو الإص ى النظ درة عل الق

  ). ٢: م٢٠٠٨، ھند رمضان". (والأحداث

ة و داث البیئ یغلب على الأطفال ذوي اضطراب التوحد انتقائیة الانتباه فیما یتعلق بأح

  ).١١٥: م٢٠٠١سلیمان، . (التي یعیشون فیھا

  : التذكر -
ز ذو ي تمی ات الت د المتناقض طراب ي أح م اض ي تتس دة الت ذاكرة الجی ي ال د ھ التوح

داث الشخصیة تدعاء الأح ى اس درة عل ول، . (بالنقص أو العجز في الق وردن و بی : م٢٠٠٧ج

٨.(  

ة  ذاكرة قریب ن ال دة لك د جی طراب التوح ذوي اض دى ل دة الم ذاكرة بعی ظ أن ال ویلاح

تطیعون المدى ضعیفة، فھم یستطیعون تذكر الأشیاء التي حدثت في الماضي  د لا یس نھم ق ولك

  ).٤٦: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (تذكر الأشیاء التي حدثت لھم قبل قلیل

ر  نھم غی كما یستطیعون استرجاع الأحداث الموجودة في الذاكرة في تسلسل كامل ولك

تطیع م یس ا أنھ ذاكرة، كم ي ال ة ف داث معین ن أح ث ع ى البح ادرین عل ائق  ونق ذكر الحق ت

یرة الذات ة بالس ذكرون المرتبط م یت ا أنھ ي كم ر الشخص من العنص ي لا تتض ور الت ة والأم ی

تطیعون أن  نھم لا یس ین ولك يء مع ل ش ارات عم ة بمھ ة المرتبط ة والإجرائی ارف العام المع

  ).١٤١: م٢٠٠٧جوردن وبیول، . (یتذكروا أنفسھم أثناء ممارسة أحداث معینة

  :التخیل والترمیز -
ل ذو  توى يلا یص ى مس د إل طراب التوح ال  اض ون عنصر الخی ة ولا یعرف الرمزی

ال  تخدام الخی ة أو اس ة الرمزی ى مرحل ل الشخص إل الات ووص ض الح وإذا حدث ھذا في بع
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ى  افة إل د إض ب الرمزي والتقلی فإنھا تكون بعد صعوبات كبیرة، ویؤید ذلك عجزھم عن اللع

 ).٤٦: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (القصور الواضح في تخمین وجھات نظر الآخرین

  : التفكیر -
ر وتشتت واضح        ي التفكی طرابات واضحة ف ن اض د م یعاني ذوو اضطراب التوح

املة  ة الش ى الرؤی درة عل دم الق م بع دیھم تتس في الخصائص المعرفیة، وطبیعة أنماط التفكیر ل

  ).٢٤: م٢٠٠٥الزارع، . (لحدود المشكلة سواء كان حلھا  یتطلب قدرة لفظیة أو بصریة

  :بالآتي مھویتمیز  تفكیر

  .یفكرون بالصور ولیس بالكلمات -١

ت  -٢ ى وق اجون إل م یحت ذا فھ دیو، ل كل شریط فی ى ش تھم عل ي مخیل ار ف تعرض الأفك

 .لاستعادة الأفكار

 .لدیھم صعوبة في معالجة سلسلة طویلة من المعلومات الشفھیة -٣

ة -٤ ة معلوم ة معالج  لدیھم صعوبة في الاحتفاظ بمعلومة واحدة في تفكیرھم أثناء محاول

 .أخرى

 . لدیھم صعوبة في تعمیم الأشیاء التي یتعلمونھا -٥

 . یتمیزون باستخدام قناة واحدة فقط من قنوات الإحساس في الوقت الواحد -٦

یس -٧ بعض الأحاس م ل دم إدراكھ ل، . (ع ة، ١٠٦: ٢٠٠٣كام ، ٥٨٠: م٢٠٠٧، البطاین

 ).٥٣: م٢٠٠٩الظاھر، ، ٨٦: م٢٠٠٧مجید، 

  :اب التوحدالذكاء والقدرات الخاصة لذوي اضطر
  :تعریف الذكاء

ي        اط العقل واع النش ع أن ي جمی ؤثر ف عرف الذكاء بأنھ قدرة فطریة عامة أو عامل عام ی

اط وشكلھ ذا النش وع ھ ف موض ا اختل ا . مھم ادف كم ل الھ ى العم رد عل درة الف ھ ق عرف بأن

 ).٢٢٣: م ٢٠٠٢ي، ئالسامرا( .والتفكیر المنطقي والتعامل مع البیئة بفاعلیھ

ن  اضطراب وتوفر نتائج الأطفال ذوي    التوحد في مقاییس الذكاء مؤشرات معقولة یمك

  ).١١٠: م٢٠٠٠كوھین، . (التنبؤ بمستقبل الطفل التعلیميفي الاعتماد علیھا 

  :وإذا أردنا تمثیل ذكاء التوحدیین بالنسب نجد أن

  .وما فوق ٧٠حاصل ذكائھم % ٣٠ -١

 ).تخلف عقلي بسیط( ٧٠ حوالي – ٥٠یتراوح ذكاؤھم ما بین % ٣٠ -٢
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ت % ٤٠ -٣ اءھم تح ل ذك دید( ٥٠حاص ي ش ف عقل ة، ). (تخل ي و أبوقل د المعط عب

  ).٤٠٩: م٢٠٠٧

یقیة،         ارات الموس ل المھ ة مث ارات خاص د بمھ طراب التوح ن ذوي اض ویتمتع العدید م

ة ر عادی م غی درات رس ، والریاضیة، وقد یظھرون قدرات میكانیكیة عالیة، وقد یكون لدیھم ق

ة  ارات عالی دیھم مھ ون ل ي اكما یمكن أن یك درة ف دیھم ق ون ل ن أن یك اب، ویمك ظ والحس لحف

رھم الزم وق عم ة صعوبتھا تف ت درج يعلى تجمیع أجزاء الألغاز المصورة حتى وإن كان . ن

  ).٣٥: م٢٠٠٥عمارة، ، ١٢٠: م٢٠٠٠كوھین، (

ارب  ا یق دى م د بین% ١٠وتظھر ھذه القدرات ل طراب التوح ن ذوي اض ر م ا تظھ م

ى % ١لدى الناس العادیین بنسبة  بتھا إل ل نس درات تص ذه الق فقط وھكذا فإن فرصة ظھور ھ

د ١٠ ن دون توح ي م أخر عقل دیھم ت ن ل اء . (أضعاف فرصة ظھورھا في الأسویاء أو مم وف

 ).٣٥٨): ب(م٢٠٠٤، الشامي

 :الخصائص الانفعالیة: رابعا

   :الانفعالات
عر بط" ا نش یة تجعلن اعر شخص ي مش ب، ھ ة، الغض رح، البھج ل الف ة مث ة معین ریق

  ).٢٤: م٢٠٠٦، أبو ریاس. ("الخوف

   :العواطف
ارجي " ر خ یولوجیة وتعبی رات فس ارا وتغیی من أفك الات تتض ن الانفع ة م ي حال ھ

  ).٢٣٣: م٢٠٠٦، أبو ریاس. ("وسلوك

ف  ة لموق یة معین تجابة نفس و مجرد اس ال ھ ة أن الانفع ال والعاطف ین الانفع الفرق ب ف

اص ب أو  خ ى الح بي إل ات النس ف بالثب الات تتص ن الانفع ة م ة مجموع ین أن العاطف ي ح ف

  ).٢٢٥: م١٩٩٥الھاشمي، . (الكراھیة أو الحزن أو الفرح أو الاحترام أو الازدراء

بعھم و المون بط م مس دة فھ یتمیز ذوو اضطراب التوحد بعاطفة مؤثرة بریئة غیر معق

  Tantam & prestwood .(http//www.gulfkids. (لا یتآمرون ولا یتمردون

الي فأما انفعالھم فقد وصف العلماء ال طراب انفع ھ اض طراب  يذولتوحد على أن اض

اعر  التوحد دیھم مش ن ل الات الآخرین، لك ى إدراك انفع ادرین عل ر ق عجز انفعالي یجعلھم غی

ال و الانفع طراب النم ن اض رغم م ى ال اعرھم، وعل دیھم ل يوھم متفاوتون في التعبیر عن مش

تطیعون  يإلا أن ذو د یس ة وق اة العاطفی د الحی اضطراب التوحد الأكثر قدرة یمكنھم فھم قواع

  ).٤٨: م٢٠٠٧جوردن وبیول، . (تحدید تعبیرات الوجھ المرتبطة بالدھشة والمفاجأة
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 :الخصائص اللغویة والتواصل: خامسا
ال ذو ز الأطف ي تمی ائص الت ن الخص ل م ة والتواص عف اللغ ر ض ط يیعتب راب اض

دھم والتوحد  ر عن ن یظھ ة لك ة والسادس ي سن الخامس ة ف ن اللغ قد یمتلك العدید منھم القلیل م

  ).٣٢: م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (ضعف في التواصل غیر اللفظي

ا الأ) م٢٠٠٥(وقد ذكر الزارع  ي یتصف بھ ة الت ال ذوي عددا من الخصائص اللغوی طف

  :التوحد اضطراب

 .اللغة في التواصل مع الآخرین اجتماعیاعدم القدرة على استخدام  .١

 .التحدث بمعدل أقل بكثیر من الطفل العادي .٢

 .الضعف في القدرة على استخدام كلمات جدیدة والاستمرار في إعادة نفس الكلمات .٣

 .الاستخدام غیر السوي للغة حیث نجد أن معظمھم یردد أسئلة بشكل متكرر .٤

وع الاستخدام غیر السوي للغة حیث یتكلم الطف .٥ ل بنغمة واحدة بغض النظر عن موض

 .الحدیث وأھمیتھ

ة  .٦ ات الیدوی ارات والحرك ة كالإش ر اللغوی رات غی م وإدراك المثی ي فھ عوبة ف الص

 .وتعبیرات الوجھ

 .صعوبة الانتباه إلى الصوت الإنساني رغم أن الطفل لدیھ حاسة سمع عادیة .٧

 .أي وسیلةصعوبة المحاولة لجذب اھتمام من حولھ عن طریق المشاركة ب .٨

 .صعوبة القدرة على التكلم .٩

 .)٢٢ص(. صعوبة استخدام الضمائر في الكلام وفي استخدام حروف الجر .١٠

  ):م٢٠٠٢(وأضافت نصر 

  .یكون الفھم عنده ضعیفا أو منعدما مع إبداء اھتمام قلیل في التواصل بالآخرین -١

اءات -٢ ین أو الإیم تخدام الع ائل باس ض الرس ھ بع یطة لتوجی اولات بس ھ مح ن  لدی أو ع

 .طریق الإشارات لتلبیة حاجاتھ الخاصة

 .ولیس التعبیریة) كاستخدام الید(یستخدم طرق أو أسالیب اللغة الوسیلیة  -٣

 .نسبة كبیرة منھم لا یستطیع استخدام اللغة المنطوقة -٤

ھ -٥ رات الوج رأس، وتعبی ات ال ارات وحرك : م٢٠٠٢نصر، . (یفشل في استخدام الإش

٧٥.( 

 

د ذوي أن الأشخاص ) )ب(م٢٠٠٤( وفاء الشاميوتذكر    طراب التوح درة اض دیھم الق ل

م ى تعل ة إلا أن  عل د اللغ ي قواع دة ف ارات جی دیھم مھ نھم ل ر م ة والكثی د اللغوی ام القواع أحك
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درتھم  ن ق رغم م ى ال تطور معرفة قواعد اللغة لدیھم یرتبط بمستوى التطور العقلي، ولكن عل

تخدامھا تب ة واس ردات اللغوی م المف ى تعل ذا عل ي ھ رھم ف ن غی زھم ع مات تمی اك س ى ھن ق

  :المجال

  .یغلب استخدامھم لكلمات خاصة بھم كدلالة على أشیاء معینة بناء على تجاربھم الذاتیة -١

الات  -٢ ل ح ات تمث ون كلم م لا یقول ة فھ الات العقلی یقل استخدامھم للكلمات المعبرة عن الح

 ).عتقد، یظن، حیلة، فكرةیتذكر، ی(عقلیة بمقدار استعمال الأشخاص الطبیعیین مثل 

 .یصعب علیھم تعلم أكثر من اسم للشيء الواحد -٣

  ).٢٣٠ص . (یغلب خلطھم للضمائر -٤

  :النظریات المفسرة للتوحد 
وزان م ) م٢٠٠٣( ذكر الف ل العل م یتوص ة ل و حال ا ھ ا إنم یس مرض د ل ى أن التوح إل

  ).٥٣ ص. (سبب الإصابة بھا

ز د لغ د التوح رت  اَ ویع د ظھ اء وق ر العلم ذا حی م ھ ة فھ دة لمحاول یرات ع تفس

ى كما  ،الاضطراب دم حت م تق ا ل د ولكنھ باب التوح وقد أجریت العدید من الأبحاث لمعرفة أس

  ).١٠٩: م٢٠٠٤زریقات، . (الآن إلا القلیل من النتائج

ددة  ل متع ة عوام دث نتیج د تح طرابات التوح ن المتخصصین أن اض ویعتقد العدید م

یر تحدث إما قبل أو أثناء أو بع ى تفس درة عل د الولادة تؤثر على نمو الدماغ مما یؤثر على الق

ب  ما یحدث بالعالم الخارجي والتفاعل معھ، ویصاحبھ إعاقة في القدرة على الترمیز أثناء اللع

  )www.gulfkids.com ().٤: سلیم، بدون تاریخ. (أو التواصل

د أنھ من الصعب بل ومن المستحیل أن یكون ھ) م٢٠٠٤( وذكر محمد ناك سبب واح

ین  بب مع د س ن تحدی وا م د تمكن اء ق د، وأن العلم طراب التوح ن اض ئول ع و المس ر ھ یعتب

د % ١٠لاضطراب التوحد لدى نسبة لا تتجاوز  طراب التوح ن اض تقریبا من الذین یعانون م

  ).١٦٦ص . (منھم لم یتم تحدید سبب الاضطراب لدیھم% ٩٠في حین أن 

ر الدوسري طراب أن الاتج) م٢٠٠٨( وذك ي اض بب ف ع الس دیث یرج ي الح اه العلم

ي  ة ف ي الموصلات الكیمیائی ة ف رات وظیفی ي تغیی ة تتسبب ف ات جینی التوحد إلى عدة موروث

د،  ف التوح ابة بطی ة للإص بب قابلی ا یس ر مم الجھاز العصبي المركزي في مرحلة النمو المبك

  ).٣ ص. (فالدى بعض الأطھذه القابلیة تتحول بسبب عوامل أخرى إلى اضطراب ل



 ٣٤

اتوك  ة وأخرى ) Shattock :2008(ویرى ش باب جینی د أس طراب التوح أن لاض

ى  یلا عل ذ دل ب أن تؤخ د یج طراب التوح ابة باض ي الإص رة ف بیئیة فھو یرى أن الزیادة الكبی

  ).٢ ص. (لاضطرابتأثیر البیئة في حدوث ا

افة إ) م٢٠٠٨( ویرى عودة ة إض ل جینی ع لعوام ابة أن نشوء التوحد ھو تجم ى إص ل

ل المور ن العوام ة م ة منوع لال مجموع ن خ زي م از العصبي المرك رة للجھ ر مبك ة وغی وث

  ).  ٥ ص. (الموروثة

  :وھناك عدة نظریات فسرت التوحد ومن ھذه النظریات

  :نظریة المنشأ النفسي: أولا
ا أد ل مم ى قدیما اعتقد العلماء أن السبب في التوحد ھو العلاقة الفاترة بین الأم والطف

ل  مى أم الطف ى أن تس ـ إل ة(ب ة ) الأم الثلاج ا عدیم ا لأنھ ا وفتورھ رودة عواطفھ را لب نظ

  ).٥٧: ھـ ١٤٢٥المغلوث، (الإحساس 

ى و ان عل دان یلام ان الوال د ك لا یرجع السبب في ذلك للأم فقط بل إلى الأب أیضا فق

م ا اس دین أیض ى الوال ق عل د أطل ان وق دفء والحن ل بال د الطف ن تزوی ا ع دان( عجزھم  الوال

  ).٤٦: م٢٠٠٣، سلیمان). (الباردان فكریا

د    د وق د رد ریملان اء وق ن العلم ر م ل الكثی ن قب ة م ذه النظری ت ھ  Rimlandرفض

  :على ھذه النظریة بعدة نقاط من أھمھا

اط الشخصیة  -١ ھناك أطفال من ذوي اضطراب التوحد ولدوا لآباء لا تنطبق علیھم أنم

  .المریضة

 .التوحد غیر عادیین منذ الولادةاضطراب  يالأطفال ذو -٢

ین يفي الغالب یكون أخوة الأطفال ذو -٣ اھر، . (اضطراب التوحد طبیعی : م٢٠٠٩الظ

٨٣.(  

  :النظریة البیولوجیة: ثانیا
ض  د أو بع ي أح ل ف ود خل و وج د ھ ابة بالتوح بب الإص ة أن س ذه النظری ة ھ خلاص

ل ة مث ل البیولوجی ن العوام دد م ل أو ع ات وصعوبات أجزاء المخ نتیجة لعام ي الجین رة  ف فت

  ).٦٣: م٢٠٠٠كوھین، . (الحمل والولادة أو الالتھابات الفیروسیة

 الجینات: 

 :وجد أن ھناك



 ٣٥

ي  Xخلالا في كروموسوم موروث وھو كروموسوم فرایجیل  .١ یؤدي إلى صعوبات ف

 .التعلم أو الإعاقة العقلیة

تساھم في إحداث خلالا كیمیوحیوي موروث یؤدي إلى تكاثر عناصر ضارة في الدم  .٢

 .تلف في المخ

ى أجزاء  .٣ ر عل از العصبي ویظھ خ والجھ ي الم تشوه جیني موروث یؤدي إلى ورم ف

 .من الجلد

وة  .٤ ات القھ بھ حب ات تش د بعلام ابة الجل ھ إص تج عن ي وعوق جیني موروث ین ل ف خل

 ). ٢٢: م٢٠٠٦النجار، . (الأعصاب

د ور ر أن التوح ن أن نعتب ك لا یمك ن ذل رغم م ى ال ن عل يلك ض  ،اث حیح أن بع ص

ومات  ي كروموس الدراسات أشارت  إلى أن قلة من المصابین باضطراب التوحد لدیھم خلل ف

ا  ن تعمیمھ ا لا یمك ة ونظرا لقلتھ الات فردی ى ح تند عل ات یس ذه الدراس م ھ ة إلا أن معظ معین

  ).١٢٦:  )أ(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي. (على جمیع من یعاني من التوحد

 یةالالتھابات الفیروس: 

اب  ولادة كالالتھ د ال ات بع د الفیروس و أن أح د ھ ي التوح ترى ھذه النظریة أن السبب ف

ذاكرة ئولة عن ال دماغ المس ات  ،الدماغي الفیروسي الذي یتسبب بتلف في مناطق ال أو فیروس

ل  ھاقبل الولادة تصاب الأم ببعض ین داخ اب یصیب الجن كتضخم الخلایا الفیروسي وھو التھ

ث الرحم، وفیروس  الھیربس البسیط، وفیروس عراك الخلایا إضافة إلى الحصبة الألمانیة حی

تنتقل العدوى إلى الطفل وھو لا یزال في رحم أمھ ویبقى ھذا الفیروس الذي أصیب بھ الطفل 

ق ضغوط الحی ط عن طری م ینش ا ث ویا وطبیعی اة في الرحم كامنا في الطفل لذا یولد الطفل س

 ).٥٦: م٢٠٠٣، ، سلیمان٦٧: م ٢٠٠٠كوھین، . (الطبیعیة

ببا و ا س ن اعتبارھ ة لا یمك راض المعدی لكن تشیر الدراسات إلى أن الفیروسات والأم

ن  ة% ٤رئیسیا للتوحد بل یمكنھ إرجاع أقل م ابة مرضیة معدی ى إص د إل الات التوح ن ح . م

  ). ١٥٥ :)أ(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي(

  

 مشكلات أثناء الولادة : 

ن المشكلات التي تحدث أثن  د لك طراب التوح د تسبب اض ولادة ق ولادة كعسر ال اء ال

كلات ب  ذه المش ور ھ بة ظھ در نس د %٢٥تق طراب التوح ابین باض ن المص ط م اء ( .فق وف

  ).١٥١ :)أ(م٢٠٠٤، الشامي
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 نظریات المخ: 

امي  خ الأم ص الم ي ف وتستند على اعتقاد أن المرضى الذین یصابون بتلف مكتسب ف

ائص النفس س  الخص رون نف ایظھ ي یظھرھ خاص یة الت د يذو الأش طراب التوح . اض

  .)٣٨: م٢٠٠٠كوھین، (

ین  ة ب ات الحدیث ت الدراس د قارن ة وق خاص ذوأدمغ ادیین والأش خاص الع  يالأش

اضطراب  ياضطراب التوحد بالرنین المغناطیسي ووجدت أن حجم المخ لدى الأشخاص ذو

ة خ التالی ص ا: التوحد أكبر من العادیین في مناطق الم ص الف داري، والف ص الج ذالي، والف لق

  ).٤٠١: م٢٠٠٧عبد المعطي وأبو قلة، . (الصدغي

خ  ي م ودة ف ووجدت دراسة أخرى أن ھناك أجزاء معینة من ساق المخ أصغر أو مفق

د  يالأشخاص ذو ع والعشرین بع وم العشرین والراب ي الی أ ف ذا ینش د وأن ھ اضطراب التوح

  ).٢٢٩: م٢٠٠٧خلیفة وعیسى، . (الحمل

اعد وأش ي تس ثلاث الت یة ال اطق الرئیس ي المن ذوذ ف ود ش ى وج ارت دراسة أخرى إل

ئولة  ة المس ات الأمامی ن الفصیص اك أجزاء م ا أن ھن على التحكم في السلوك الاجتماعي، كم

ئول  وفي المس ام الح ا النظ عن اتخاذ القرار والتخطیط أثخن من المعدل الطبیعي، كما أن خلای

افة عن العواطف أصغر بمقدار ال ة، إض ر مكتمل ة وغی داد كثیف ثلث عن المعدل الطبیعي وبأع

یخ ي المخ ودة ف ا الموج و الخلای ف نم رابط و توق الات والت امر، . (إلى قلة الاتص : م٢٠٠٨ع

٢٠٠.(  

ي   ف المخي ف س التل لكن مع ذلك فإن دراسات ما بعد الوفاة لم تتوصل إلى وجود نف

م ت ا ل ا أنھ تھا كم ت دراس ي تم الات الت ل الح ة ك ھ علاق د ل ف وإن وج ذا التل ان ھ ت إذا ك ثب

  ).٧٨: م٢٠٠٠كوھین، . (بالتوحد أو لا

ي ) م٢٠٠٣( ویذكر سلیمان ا السبب ف ع إلیھ خ یرج ي الم دة ف أنھ لا توجد منطقة وحی

  ).٦٠ ص. (راب التوحد حدوث اضط

دى ) )أ( م٢٠٠٤( وذكرت وفاء الشامي دماغ ل ى أن شكل ال ام عل اع ع أن ھناك إجم

خ المصابین ب ب الم ي تركی ل ف د خل یخ لا یوج تثناء المخ ھ باس ي، وأن د طبیع طراب التوح اض

ا ا ل بھ ي یعم ة الت ي الطریق ل ف ا الخل ن لدى معظم المصابین باضطراب التوحد، إنم دماغ م ل

 ).١٩٦ ص(. خلال الخلایا العصبیة

  النظریة الصینیة(نظریة الكلى:( 

از الھضمي ترى ھذه النظریة أن التوحد إذا كان بعد الولادة  ي الجھ ف ف فسببھ ھو تل

امین  اص فیت ن امتص م م ع الجس ا تمن دة أو كلاھم ال أو المع ي الطح وھو عبارة عن مشكلة ف



 ٣٧

B6  ان بب الكلیت خ ویتس ور الم و وتط ى نم اعد عل ي تس ة الت ر الغذائی ن العناص ا م وغیرھ

ولا ل ال د قب طراب التوح ان اض ا إذا ك اعي، أم از المن ف الجھ دة فالسبب والطحال التالفان بتل

اء الصینیون  یر الأطب ا ویش دھما أو كلاھم دین أح دى الوال یعود إلى مشكلة في وظیفة الكلى ل

امین  تص فیت م لا یم إن الجس ة ضعیفة ف ى  B6أنھ عندما یكون لدى الأم كلی ؤثر عل ھ ی ونقص

طراب وظ ابا باض ل مص د الطف خ فیول و الم اء ونم خبن ي الم ي ف ار، . (یف ، ٣٣: م٢٠٠٦النج

 ).١٠٨: م٢٠٠٤ي، الشربین

  :السموم والتلوث البیئي: ثالثا
ي  افترض بعض الباحثین أن تعرض الآباء والأمھات لمواد كیمائیة سامة قد یتسبب ف

  ).٦٣: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (إنجاب أطفال مصابین باضطراب التوحد

اتوك  ر ش طراب ) Shattock :2008(وذك ابة باض ي الإص اھم ف امة تس واد الس أن الم

  :ھذه المواد السامة تدخل الجسم عن طریقالتوحد و

  .ضد الحصبة الألمانیة، والحصبة، والتھابات الغدة النكافیة MMRلقاح  -١

 .المبیدات الحشریة -٢

 .التأثیرات السامة للقواریر البلاستیكیة -٣

 .تأثیر مستویات الإضافات الغذائیة -٤

 .تدھور القیمة الغذائیة للطعام -٥

 .الأدخنة السامة -٦

 .الأمراض المعدیة -٧

  ).٢: م٢٠٠٨شاتوك، . (أعمدة ھواتف الموبایل -٨

ة  ة لولای دة تابع ي بل د ف طراب التوح ار اض بة انتش ادة نس رض أن زی د افت وق

Massachusetts دة ك البل . ھو وجود مصنع للنظارات الشمسیة ینشر الدخان السام في تل

  ).٢١٠: م٢٠٠٦إمام و إسماعیل، (

اح ن الب ة م ا مجموع ام بھ ویدیة ق ة س ل أن وتشیر دراس ي طف ى ألف ویدیین عل ثین الس

بة وصلت  د بنس طراب التوح ابین باض ال مص اب أطف ة لإنج ر عرض الأمھات المدخنات أكث

  ).١٩١: م٢٠٠٧علیوات، . (مقارنة بالأمھات الغیر مدخنات% ٤٠إلى 

ین    ة ب ت العلاق ة تثب على الرغم من ذلك لا توجد دراسة مسحیة مبنیة على أسس علمی

ة المواد السامة واضط ت بدراس ونج قام راب التوحد، كما أن ھناك دراسة أجریت في ھونج ك

نسبة كمیة الزئبق في الدم والشعر للأطفال ذوي اضطراب التوحد والأطفال الطبیعیین ولكنھا 

انیون  ف الیاب ث توق لم تجد أي فارق بین المجموعتین، وما حدث في الیابان في التسعینات حی



 ٣٨

ل ازداد  ولكن على MMRعن استخدام لقاح  طراب ب ار الاض ف انتش م یتوق ك ل الرغم من ذل

  ).٤: م٢٠٠٨الدوسري، . (كما حصل في بقیة أنحاء العالم

  :تأثیر تسرب مواد سامة إلى المخ
اضطراب التوحد لا یستطیعون ھضم مادتي والجلوتین  يوجد العلماء أن الأطفال ذو  

Gluten  ازین وب، الك ي  Caseinالموجود في الحب ود ف ام الموج ان بشكل ت ات الألب منتج

ؤدي . مما یرفع من مستوى العصبیة المركزیة في الدماغ ام ی واد بشكل ت وعدم ھضم ھذه الم

دز  ي الببتی دماغ وھ ى ال ق الضرر ب Peptidesإلى تسرب مواد سامة إل ختلح ائف الم . وظ

  ).٥٥: م٢٠٠٧مجید،، ٦٩: م٢٠٠١، سلیمان، ٩٥: م٢٠٠٢الفوزان، (

  :ة الكاسین والجلوتین تظھر على المصاب الأعراض التالیةونتیجة لعدم ھضم ماد

  .عدم الشعور بالألم -١

 .حركة زائدة ثم خمول -٢

 .سلوكیات شاذة غیر مقبولة اجتماعیا -٣

 .عدم التركیز وشرود الذھن -٤

 ).٩٨:م٢٠٠٢الفوزان، . (اضطراب في النوم -٥

دفت إل) م٢٠٠٦(لكن رفضت ھذه النظریة حیث أجریت دراسة في فلوریدا عام  ى ھ

ث  د حی طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف ة م ة لمجوع لوكیة والذھنی رات الس ة التغی دراس

ة أي  ائج المبدئی د النت م تج وتین ول ین والجل ن الكاس ة م ة خالی ة غذائی ام حمی ى نظ أخضعوا إل

ة  د أن الحمی اث التوح ة لأبح ة الأمریكی راه الجمعی ا ت وعتین، وم ین المجم حة ب روق واض ف

  ).٤: م٢٠٠٨الدوسري، . (الأطفال في بعض النواحي السلوكیة الغذائیة قد تنفع بعض

  :النظریة المعرفیة: رابعا
ؤثر  ة ت دیھم مشكلات معرفی د ل طراب التوح ال ذوي اض ى أن الأطف اء عل یتفق العلم

ادئ  د والمب ق القواع كیل وتطبی داع لتش ة والإب م والمرون د والفھ ى التقلی درتھم عل ى ق عل

  ).١١٦: م٢٠٠٤قات، الزری( .واستعمال المعلومات

ى أن  یر إل ي تش ل الت ة العق ة نظری اھیم العقلی لاج المف وم بع ي تق ات الت ن النظری وم

ة  الأشخاص ذوي اضطراب التوحد لیس لدیھم القدرة على معرفة أن للآخرین رؤیتھم الخاص

  ).٢١١: م٢٠٠٦، إمام وإسماعیل. (بھم أو أن لدیھم أفكار وخطط مختلفة عنھم

د الفرضیات التي ناقشت سبب التوحد ونلاحظ اختلاف الأشخاص من ھنا نلاحظ تعد

  .اضطراب التوحد فلا یوجد سبب واحد مشترك لكل حالات التوحد يذو
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  :علاج التوحد
اك    یس ھن ل لآخر، فل ن طف ھ م د اختلاف أعراض طراب التوح بما أن من طبیعة اض

ل  ي ك د ف ن أعراض التوح ف م ذاتھا تصلح للتخفی ة ب الاتطریقة واحدة معین امر و . (الح ع

  ).٩١: ٢٠٠٨محمد، 

  :طرق العلاج ویمكن تقسیم طرق العلاج إلى توقد تعدد

  :العلاج الطبي: أولا
 :العلاج بھرمون السكرتین -١

م  د ت م، وق ة الھض ي عملی اعد ف مي یس از الھض رزه الجھ ون یف و ھرم كرتین ھ الس

د طراب التوح ي علاج اض اعدة ف اء . استخدام جرعات من ھذا الھرمون للمس صحیح أن الآب

بعض  اك ال ن ھن الھم، لك لوك أطف ي س ا ف نا ملحوظ دوا تحس الذین استخدموا ھذا الھرمون وج

  ).٧: ھـ١٤٢٥، )١:العدد(مجلة التوحد. (من العلماء یشككون في فعالیة ھذا الھرمون

بعض  ف ل ة، وصرع خفی د، والعدائی اط الزائ ا النش ة منھ ویسبب ھذا الھرمون آثارا جانبی

  ).١٦٨: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (بعد أخذ الجرعة الرابعة منھالأطفال 

 :العلاج بھرمون المیلاتونین -٢
ام  اظ بنظ ى الاحتف م عل اعد الجس دة الصنوبریة یس ھ الغ ون تنتج و ھرم المیلاتونین ھ

وم ال ذوي  الن دى الأطف ون ل ذا الھرم اج ھ ات أن إنت ض الدراس رت بع د أظھ ة، وق والیقظ

نھم اضطراب التوحد غیر طبیعي،  بعض م دى ال ونین تحسن ل وبعد إعطائھم ھرمون المیلات

 ).٣٨٧): ج(م٢٠٠٤، وفاء الشامي. (نظام النوم

بة ل دة بالنس طراب ولاستعمال ھذا الھرمون فوائد عدی د وذوي اض ن لتوح ار لك ھ آث ل

م  ة ث دة معین ات لم اف الجرع ا بإیق ن علاجھ ل ویمك وفر التحم جانبیة وتنحصر فیما یعرف بت

 ).٦٦: ھـ١٤٢٦، نیرمین قطب. (جمعاودة العلا

 :العلاج بالأدویة -٣
احبة  ض الأعراض المص ى بع رة عل ة المبك ة الطفول ي مرحل دوائي ف یركز العلاج ال

ي  ا ف ة، أم ارات المزاجی تثارة والانفج رعة الاس ة وس رط الحرك ل ف د مث طراب التوح لاض

ا ال رى منھ راض أخ ى أع ز عل أخرة فیرك طة والمت ة المتوس ة الطفول ذاء مرحل ة وإی عدوانی

واس  اب والوس ى الاكتئ الذات، أما في مرحلة المراھقة خاصة لذوي الأداء المرتفع فیركز عل

  ).٢٢١: م٢٠٠٦إمام و إسماعیل، . (القھري
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  :اضطراب التوحد يومن الأدویة التي یستعملھا ذو

 الأدویة المضادة للذھان: 

Butyrphenone (Haloperidol). 

Clozapene (Clozaril). 

Resperidone (Risperdal). 

Olanzapine (Zyprexa). 

Rhenozianzines THioridazine (Mellaril)  

 الأدویة المضادة للاكتئاب: 

Fenfluramine (Rondimin). 

Fluvoxamine (Luvox). 

Paroxetine (Paroxil). 

Clomipramine (Anarfil). 

 

 الأدویة المضادة للقلق: 

Buspirone (Buspar). 

Chloral Hydrate (Noctec). 

 الأدویة المضادة للتشنجات: 

Carbamazepine (Tegretol, Epitol, Mazepine). 

Hydantion (Dilantin). 

 

 الأدویة المنبھة: 

Mythelphenidate (Ritalin). 

Pemoline (Cylert). 

 محصرات الأفیون: 

Naltrexone (Rarr, Revia). 

 محصرات البیتا: 

Clonodine (Catapress, Dixarit). 

Anenol (Tenormin). 

Propranol (Inderal). 
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  ).١٧٢): ج(م٢٠٠٤، وفاء الشامي. (ولكل منھا آثار جانبیة مختلفة عن الأخرى

 :العلاج عن طریق الحمیة الغذائیة الخالیة من الكاسین والجلوتین -٤
رحلتین یین والجلوتین وسھذا العلاج مبني على فرضیة الكا قین أو م تضمن العلاج ش

ىا ا: لأول تم فیھ د أن  ی تقاتھ وبع د مش ب أو أح ى الحلی وي عل ي تحت واد الت ن الم ل م ع الطف من

اني ق الث ل للش ابیع ینتق ة أس ح  :یظھر التحسن وغالبا ما یكون بعد ثلاث ات القم ع منتج و من وھ

ذه  ول أي ھ ع دخ والشعیر والشوفان والحبوب بأنواعھا واستبدال ذلك بنظام غذائي صارم یمن

ن المنتجات و اني م ي تع ا الت الات وغالب ض الح ي بع ام ف ذا العلاج تحسن ع ر ھ عموما یظھ

 ).٧٦: ھـ١٤٢٦، نیرمین قطب. (مشكلات في الجھاز الھضمي

  :العلاج النفسي: ثانیا
اء  ع آب ي م لاج النفس الیب الع تخدام أس یین اس ین النفس اء والمحلل ن الأطب دد م د ع أی

دیم وأمھات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وقد ثبت  ي تق إمكانیة الإفادة من العلاج النفسي ف

ا  الدعم والمؤازرة للتعامل مع المواقف الصعبة المصاحبة لاضطراب التوحد وما یترتب علیھ

دودة إذا  الیب العلاج النفسي مح ل أس ك تظ ن ذل رغم م من مشاعر الضیق والاكتئاب، على ال

ن  انون م ذین یع د ال طراب التوح ال ذوي اض ع الأطف تخدمت م ون اس ة ویك عوبات لغوی ص

ب لال اللع ن خ العلاج م ة ك ر اللفظی الیب غی الات الأس ذه الح ل ھ ي مث دیل ف وھین، . (الب ك

  ).١٤٣: م٢٠٠٠

  :العلاج الطبیعي: ثالثا
درات الأشخاص ذو ي ق دعم وتنم ة ت طراب  يعبارة عن مجموعة برامج علاجی اض

اتھ ة حاج ي تلبی ى أنفسھم ف ة  مالتوحد حتى یتمكنوا من الاعتماد عل ي تأدی دء ف یة، والب الأساس

ي تسعى  ة الت ة الخاص ط العلاجی دور یتناسب مع قدراتھم وإمكانیاتھم عن طریق وضع الخط

یة  زة التعویض تخدام الأجھ ى اس دریب عل ي والت آزر الحرك ل والت ة المفاص ین حرك ى تحس إل

دریبات ال ات والت ى التمرین ذا العلاج عل د ھ ة ویعتم د الحاج لیة والأطراف الصناعیة عن عض

زة  ائي والأجھ ائي والعلاج الم دوي والكھرب دلیك الی الیب الت وازن وأس ارین الت ة وتم والحركی

  ).٨٢: م٢٠٠٧عریقات، . (العلاجیة المعتمد على التیار الكھربائي الضعیف

  :العلاج السلوكي: رابعا
دف    ع والھ ي المجتم ة ف لوكیات المقبول ل الس دریب الطف ى ت لوكي عل یقوم العلاج الس

ر  منھ ارات أكث دالھا بمھ ھ وإب ي تشجع علی ل الت ھو تخفیف السلوك السیئ وذلك بإزالة العوام

  ).٧٤: م٢٠٠٢الفوزان، . (إیجابیة



 ٤٢

دین  ع الوال اور م یین بالتش اء النفس ائیین والأطب لوكیة الأخص ویصمم ھذه البرامج الس

ي لوك التكیف ویر الس ى تط رامج عل ذه الب ز ھ ین وترك ون. (والمعلم وھین وبولت : م٢٠٠٠، ك

١٣٧.(  

ع  ة جمی لوك بشرط مقابل وثبت من الخبرات العلمیة نجاح ھذا الأسلوب في تعدیل الس

ى  ة إل دة الإعاق متطلباتھ وتوفر الدقة في التطبیق، ویرجع نجاح ھذا العلاج في التخفیف من ح

  :عدة أسباب

ر المتخصصین  .١ ن غی اس م ا الن ن أن یتعلمھ إنھ أسلوب علاجي مبني على مبادئ یمك

 .لمھنیین وأن یطبقوھا بشكل سلیما

ل  .٢ أثر بالعوام ر أو ت اء كبی ح دون عن ي واض كل عمل أثیره بش اس ت ن قی لوب یمك أس

 .الشخصیة

 .لا یھتم ھذا الأسلوب بأسباب التوحد .٣

تجابیة  .٤ دات اس وین وح ى تك دف إل ذي یھ لوك ال أة الس ة ومكاف ت لإثاب یضمن نظام ثاب

  .)١٤٢: م٢٠٠١سلیمان،. (القویةمتتالیة  عن طریق استخدام المعززات  ةصغیر

اس  ة لوف ت دراس د أثبت ا وق لوكیات  Lovassكم دیل س ي تع امج ف ذا البرن ة ھ فاعلی

اعي،  يذو ل الاجتم ب، والتفاع ة، واللع ارات اللغوی ن المھ د م اضطراب التوحد وتنمیة العدی

  ).٦٦: م٢٠٠٦بدوي، . (والمھارات الاجتماعیة، والتحصیل الأكادیمي

  :ل السلوك التي یمكن اتباعھا مع أطفال التوحدومن أسالیب تعدی
  :التعزیز: أولا

ا" لوكا معین لك س دما یس ل عن ا الطف ب بھ ي یرغ أة الت و المكاف دوي، . ("ھ : م٢٠٠٦ب

٦٠.(  

  :والتعزیز نوعین

ى " :التعزیز الإیجابي ؤدي إل ا ی ین مم لوك مع تجابة بس د الاس وھو تقدیم مثیر مرغوب فیھ بع

  ."زیادة تكرار السلوك
ر ": لتعزیز السلبيا ن مثی ص م ة أو تخل ھ إزاح دما یتبع لوك عن رار الس ال تك ادة احتم و زی ھ

  ).٢١١: م٢٠٠٧الحازمي، . ("غیر سار أو منفر بعد حدوث السلوك المرغوب مباشرة
لي ة ": وھناك نوع آخر من التعزیز یسمى التعزیز التفاض لوكیات الاجتماعی ز الس و تعزی وھ

ة المرغوبة وتجاھل السلوكیات ر المرغوب ة غی واز، . ("الاجتماعی دف ة التوح دد  مجل ، )١(الع

  ).٢٢:ھـ١٤٢٥

  



 ٤٣

  :أنواع المعززات

  .مثل المدح، والثناء، والتشجیع، والربت على الظھر، والتقبیل: معززات اجتماعیة -١

ور، وشھادات : معززات مادیة -٢ لام، والص اب، والأق ذ كالألع ا التلمی ة یحبھ أشیاء مادی

 .التقدیر

 .الطعام، والشراب: ئیةمعززات غذا -٣

اطیة -٤ ززات نش از: مع اھدة التلف یقیة، مش ة موس ى آل زف عل م، الع اھر، . (الرس الظ

 ).٢١١: م٢٠٠٩

ة : وأضاف جوھر نوع خامس وھو المعززات الرمزیة -٥ مثل إعطاء الطفل نجمة ورقی

 ).٦١: م٢٠٠٦بدوي، . (كلما صدر عنھ سلوك مرغوب فیھ

  : التعاقد السلوكي: ثانیا

ى  ھو عبارة" وم عل م تق ل والآخر المعل دھما الطف عن اتفاقیة مكتوبة بین طرفین، أح

ا یین وھم ا : عصرین أساس ل علیھ ي سیحص أة الت ا، المكاف ل تأدیتھ ن الطف وب م ة المطل المھم

  ).٢٢١: م٢٠٠٧الحازمي، . ("عند تأدیة المھمة

  : العزل: ثالثا

ز ز المت ة التعزی رد عن فرص اد الف ى إبع یر إل ابي یش لوك إجراء عق د الس ن بع امن م

زل  رة الع الغیر مرغوب فیھ وذلك بإبعاد الفرد من بیئة معززة إلى بیئة غیر معززة وتتباین فت

  ).٤٣٣: م٢٠٠٤الزریقات، . (من دقیقتین إلى ثلاث ساعات

  : الممارسة السالبة: رابعا

دة  رات عدی . تقوم على إرغام الفرد على تكرار السلوك الغیر مرغوب فیھ الصادر م

  ).٧٠: ھـ١٤٢٦، نیرمین قطب(

  :الإطفاء: خامسا

ر  لوك غی ع الس ت تتب ي كان ویسمى التجاھل المنظم وھو إیقاف أو إلغاء المعززات الت

 ).٢٤٣: م٢٠٠٧، الخطیب. (المقبول في الماضي والتي كانت تحافظ على استمراریتھ

  : التصحیح الزائد: سادسا

ابقا" ھ س ان علی ك: ھو إعادة الوضع إلى ما ك ى  وذل ة إل رد إصلاح البیئ د الف أن یعی ب

ف  ل تنظی ھ مث وب فی ر مرغ لوك الغی ور الس ل ظھ ھ قب ان علی ا ك ل مم او أو أفض مستوى مس

ي  لوك ف ن الس ى أشكال صحیحة م رد إل ة الف تعمال، وممارس وء الاس ل بسبب س ة العم منطق

ل أخرى اطق عم ف من ل تنظی ھ المشكلة مث ات، . ("المواقف التي ظھرت فی  :م٢٠٠٤الزریق

٤٣٠.(  



 ٤٤

  

  :البرامج العلاجیة المبنیة على أسس علمیة: خامسا
  :Teacchبرنامج تیتش 

وبلر  ھذا طور س  Eric Schoplerالبرنامج الدكتور إریك ش ى أس امج عل وم البرن ویق

ت  ي ثبت د الت طراب التوح یم ذوي اض یة وطرق تعل د الأساس فات التوح تأخذ في الاعتبار ص

ة، ة موثق ات علمی ي دراس ا ف ر فعالیتھ ین والأس دریب المختص امج بت تم البرن اء . (ویھ وف

 ).٣٣ :)ج(م٢٠٠٤الشامي، 

دى  ة ل ارات الإدراكی ویھدف البرنامج إلى تطویر التواصل والاستقلالیة الشخصیة والمھ

تعمال  یم باس ار التعل یم إط ى تنظ امج عل د البرن ردي، ویعتم الطفل، ویحدد لكل طفل برنامج ف

ى ض ل عل ریة ویعم ائل البص ةالوس ة التعلیمی لوك لتسھیل العملی رون، . (بط الس اتي وآخ میق

  ).١٠: م٢٠٠٦

دة  یركز البرنامج على نقاط القوة بدلا من التركیز على نقاط القصور، ولھذا البرنامج ع
  :عناصر

 :التنظیم المادي -١

  .وھو تعدیل أو إعادة بناء البیئة الصفیة لتلبي حاجات التلامیذ

 :الجداول -٢

طراب ينظرا لأن ذو یم  اض ة، وتنظ ذاكرة التتابعی ي ال ور ف ن قص انون م د یع التوح

 . الوقت، واللغة الاستقبالیة فھذه الجداول تمثل الأنشطة التي سوف یقوم بھا الطفل

 :تنظیم المھام -٣

  ).١٦٦: م٢٠٠٩الظاھر، . (وتتضمن الطرق والوسائل والأسالیب المستخدمة

  
 :Lovaasبرنامج لوفاس 

لوك لوكي تسمى بطریقة العلاج الس ذا العلاج الس اس، وھ و لوف امج ھ ذا البرن ر ھ ي، مبتك

ن  ھ یمك قائم على النظریة السلوكیة والاستجابة الشرطیة في علم النفس، ویعتمد على أساس أن

ذا  رات لھ ل والمثی ي العوام تحكم ف ا وال دث فیھ ي ح ة الت ة البیئ لوك بدراس ي الس تحكم ف ال

امج السلوك، حیث یعتبر البرنامج أن كل سلوك عبا ذا البرن ي ھ ا، فف ؤثر م تجابة لم رة عن اس

وب،  ر مرغ لوك غی ل س ى ك ھ عل وب، وعقاب لوك مرغ ل س ى ك ل عل د ویتم مكافأة الطف یعتم



 ٤٥

دة العلاج جابة الشرطیة بشكل مكثف حیث أنھ یالبرنامج على استخدام الاستج ل م ب أن لا تق

  .)١٥٨: م٢٠٠٧خلیفة وعیسى، . (السلوكي عن أربعین ساعة في الأسبوع

  
 :Higashiبرنامج العلاج بالحیاة الیومیة 

ارا Higashiیسمى ببرنامج ھیجاشي  دكتورة كیتاھ اني لل امج یاب  Kitahara، وھو برن

وم  ادیین ویق ال الع ع الأطف د م طراب التوح ك ذوي اض ث یحت اعي حی یعتمد على العمل الجم

  :البرنامج على عدة مبادئ أساسیة

  .التعلیم الموجھ للمجموعة -١

 .لأنشطة الروتینیة الیومیةتعلیم ا -٢

 .التعلیم بالتقلید -٣

 .تقلیل مستویات النشاط غیر الھادف بالتدریب الصارم -٤

 ).١٥٤: م٢٠٠٧شقیر، . (یعتمد المركز على الموسیقى والرسم والألعاب والریاضة -٥

  

 :Son Riseبرنامج سن رایز 
اصل الاجتماعي للطفل یھتم البرنامج بتقویة التو، وبدأ ھذا البرنامج السید والسیدة كوفمان

اركة  و المش امج ھ ا البرن ى علیھ ي یبن یات الت ن الأساس تخدام(وم اس  اس ل كأس ات الطف رغب

ة) من خلال اللعب المشترك للتعلم ارة والمتع ة لا . مع استعمال عامل الإث ذه الطریق اح ھ ولنج

د، اء بالوع ل، والوف ن الطف ع م ا یتوق ي م دل ف ات والع وح والثب زام بالوض ن الت د م ذ  ب وتنفی

ات اء التعلیم ي إعط ل الشروع ف ددة قب ادات قصیرة ومح . التھدید، مع ضرورة استخدام إرش

  ).١٧٠: ھـ١٤٢٥المغلوث، (

  
  :Fast For Wordبرنامج فاست فورورد 

وي  توى اللغ ین المس ى تحس ل عل وب ویعم ى الحاس د عل ي یعتم امج إلكترون و برن ھ

ل ام الحا. للطف ل أم س الطف امج یجل ذا البرن ي ھ تمع ف ب ویس ماعات یلع ھ س ي أذنی وب وف س

ةللأصوات الصادرة من اللعبة، لكن ھذا البرنامج یركز على جانب و . احد فقط ھو جانب اللغ

  ).٩٠: م٢٠٠٨عامر ومحمد، (



 ٤٦

ام الطفل لھذا البرنامج فوائد كثیرة لكن لابد من مراعاة تنظیم الوقت الذي یقضیھ و أم

ارجيالحاسوب لأن كثرة الجلوس أمامھ  یزید  ات، . (من عزلتھ عن العالم الخ : م٢٠٠٧عریق

٦٣.(  

  

  :وسائل علاج أخرى: سادسا

  :العلاج بالموسیقى
د  ارة تمت ي مھ دور وھ ثبت أن العلاج بالموسیقى یساعد في تطویر مھارات انتظار ال

ف عن  ي الكش د ف یقى یفی ة فضلا عن أن العلاج بالموس ف الاجتماعی ن المواق فائدتھا لعدد م

ار القدرات ال ھ آث موسیقیة الكامنة لذوي اضطراب التوحد، والعلاج بالموسیقى أسلوب مفید ول

ى  يإیجابیة في تھدئة الأطفال ذو ة عل اطع الغنائی د المق ت أن تردی د ثب د، وق اضطراب التوح

یلة  ھ كوس تفادة من ك والاس ف ذل ن توظی الي یمك سبیل المثال أسھل للفھم من الكلام لدیھم وبالت

  ).١٤٤: م٢٠٠٠كوھین، . (لمن وسائل التواص

  

  :العلاج بالاحتضان
ل  ام الطف و ق ى ول تمرار حت ل باس ان الطف یقوم ھذا العلاج على الإصرار على احتض

ھ  دم رفض ھ وع ل ل ول الطف ى قب ؤدي إل ت ی رور الوق بالمقاومة لأن الاحتضان الطویل مع م

د أنھم ب ادوا ب ور أف اء الأم ن أولی د م ا فالعدی ة نجاح ذه الطریق دت ھ ض ووج ون بع أوا یلاحظ

الھم  وا أن أطف التحسن على قدرات أطفالھم البصریة التواصلیة والتفاعل الاجتماعي فقد لاحظ

  ).١٧٦: ھـ١٤٢٥المغلوث، . (كانوا یدققون في وجوھھم بعد ھذا الاحتضان

  
  :العلاج بالقصص الاجتماعیة

ة فم   ة الاجتماعی ن بما أن ذوي اضطراب التوحد یعانون من نقص في المعرف ن الممك

ف  م المواق ى فھ اعدھم عل ي تس ة الت ص الاجتماعی ق القص ذه المشكلة عن طری التعامل مع ھ

ل شخص نالاجتماعیة من خلال قصة  ات ك دیل یتم تصمیمھا تبعا لحاج ھ وتع ى تعلیم دف إل ھ

  ). ٨٦: م٢٠١٠نصار ویونس، . (سلوكھ الاجتماعي

  

  



 ٤٧

 :العلاج بالفن
ة للع ة الأمریكی ف الرابط ي تعری اء ف ام ج الفن ع و ) م٢٠٠٤(لاج ب الفن ھ لاج ب أن الع

ن مرض " انون م راد یع ل أف ن قب ة م ة مھنی الاستعمال العلاجي للعلاج الفني وفي حدود علاق

ار  ن خلال ابتك و الشخصي وم راد یسعون للنم ل أف ن قب أو صدمة أو مصاعب في الحیاة وم

ن در ھ وللآخرین الفن والتمعن في إنتاجھ وعملیاتھ یستطیع الفرد  أن یرفع م ھ لنفس ة إدراك ج

ن  ا فیحسن م ر بھ ي یم دمات الت ھ والص ي تنتاب ھ المرضیة والضغوط الت والتأقلم مع أعراض

  ).٤ص: ت.د، الیامي. ("قدرتھ المعرفیة ویستمتع بمتعة الحیاة الأكیدة من خلال عملیة الفن 

  :وللعلاج بالفن أھداف عدیدة منھا

دى .١ الي ل ري والانفع عور التعبی لاق الش ل  إط ور التفاع لال تط ن خ ك م ل وذل الطف

 .الإنساني بینھ وبین العمل الفني والمعالجة

ل .٢ ل جمی ى إخراج عم ادر عل ھ ق ھ وأن وث، . (یعمل على تنمیة وعي الطفل بنفس المغل

  ).١٨١:  ھـ١٤٢٥

  
  :العلاج باللعب

الھم  ة اتص د لتنمی طراب التوح ع ذوي اض ب م لاج باللع امج الع اء برن تخدم العلم یس

ة بالمحیط دخل لدراس ب م ر اللع ا یعتب امج، كم ین بھم ویضعون اللعب كأساس في أي برن

ة كلاتھم الانفعالی باب مش خیص أس یاتھم وتش ل شخص ال وتحلی ر، . (الأطف : م٢٠٠٢نص

١٢٦.(  

یم ذوي  ق تعل لوك النمطي عن طری ن الس ل م ویعد العلاج باللعب من الأسالیب التي تقل

اب  ب بالألع ة اللع ن خلال اضطراب التوحد كیفی لوك م دل الس ن أن یع ة یمك ة وظیفی بطریق

ن  لوكیات م رار س ي تك تھم ف م وق الابتعاد عن السلوكیات النمطیة خاصة الذین یقضون معظ

  ).٢٣٣: م٢٠٠٩الظاھر، . (نوع واحد

دون     ة كری ل دراس ب مث وقد أثبتت العدید من الدراسات أھمیة التدریب من خلال اللع

ال ذوي  )Creedon, Margaret(مارجاریت  ن الأطف ة م دریب مجموع التي ھدفت إلى ت

ن  تخلص م ة وال اراتھم الاجتماعی ین مھ اضطراب التوحد على برنامج للتواصل بغرض تحس

طة  اب والأنش ن خلال الألع ھ م ائج أن ا، أوضحت النت بعض السلوكیات غیر المقبولة اجتماعی

ذا لوك إی ن س ال م ؤلاء الأطف ص ھ ة تخل اطھم الحركیة والفنیة الاجتماعی ا زاد نش ذات كم ء ال

  ).١٢٦: م٢٠٠٤خطاب، . (الاجتماعي



 ٤٨

  

  :اللغوي تواصلال :ثانیاً 

 Communication: الاتصال
  :التواصلمفھوم : أولا

ن : " التواصل بالمعنى العام ھو - ة م ات الحی ده الكائن ا تری تقبال م ال واس نشاط یتضمن إرس

ر عن ھو استخدا: " والتواصل بالمعنى المحدد". بعضھا البعض ة للتعبی وز لغوی م الكلام كرم

  ).٥٠٧: م٢٠٠٧، البطاینة". (الأفكار والمشاعر والحاجات بین الأفراد

دات  - ار والمعتق اعر والأفك ات والمش ادل المعلوم ا تب ن خلالھ تم م ة ی و عملی ال ھ الاتص

اس ین الن رات ب ر، (. والخب بلاوي،  ،٦٦: م٢٠٠٠نص ب، ١٦: ٢٠٠٦الب : م٢٠٠٧، الخطی

١٠٣(.   

ر : "یعرف أیضا أنھو - راد أو أكث ن الأف ین م ین اثن ا ب العملیة التي بھا یمكن نقل المعلومات م

خص  ة الش ن حال رین ع ة للآخ ي المعلوم ي تعط لوكیة الت ال الس ال الأفع من الاتص ویتض

: م٢٠٠٠نصر، ". (العاطفیة والفسیولوجیة وعن رغباتھ وآرائھ ومقدرتھ على الفھم والإدراك

٦٦.(  

ة : "اصل بأنھویعرف التو - ن خلال اللغ اعر م عملیة تبادل المعارف والأفكار والآراء والمش

  ).١٨: م٢٠٠٥الزریقات، ". (اللفظیة أو غیر اللفظیة

ھ  - ا أن ة "ویعرف أیض ي عملی راد، وھ ین الأف اعر ب ات والآراء والمش ادل المعلوم ة تب عملی

م الر وز أو یفھ ك رم ا یف ّ رسالة ومتلقی ال بالضرورة عادة تتطلب مرسلا یكون الة، والاتص س

ین  ال ب تم الاتص ة لی ر لفظی ھو عملیة اجتماعیة تحتاج إلى لغة سواء منطوقة أو مكتوبة أو غی

  ).٦٧: م٢٠٠٠نصر، " (الأفراد المختلف بعضھم عن بعض

 :من التعریفات السابقة یظھر لنا أن التواصل
 .عام بین الكائنات الحیة ولا یقتصر على بني البشر وحدھم -١

ة أو (ورسالة ) یستقبل المعلومات(ومستقبل ) لینقل المعلومات(ن من مرسل یتكو -٢ غای

  ). ھدف للتواصل

 .لھ وظیفة اجتماعیة -٣

 .یفصح عن حالة الشخص العاطفیة والفسیولوجیة -٤

 .لیتم بنجاح) قدرة عقلیة(یحتاج إلى فھم وإدراك  -٥

 . یتطلب مرسل ومستقبل ورسالة وأداتھ اللغة -٦



 ٤٩

 .فظیة بل یتعداھا إلى اللغة الغیر لفظیةلا یقتصر على اللغة الل -٧

  :مكونات علمیة الاتصال
  :أن للتواصل ثلاث مكونات وھي) م٢٠٠٦( یذكر الببلاوي

  .)١٩ ص. (ل، تغذیة راجعةمرسل، رسالة، مستقب

  :أن التواصل یتكون من) )ب(م٢٠٠٤(وفاء الشامي وترى 

  )١٨١ ص( ).لفظیة أو غیر لفظیة(مرسل، مستقبل، رسالة، وسیلة اتصال 

  :أنواع التواصل
  :ینقسم التواصل إلى نوعین

 :التواصل غیر اللفظي -١

ة، أو   Nonsyllabicیطلق علیھ اللغة غیر المقطعیة  ر مقطعی وات غی ن أص ون م ویتك

  ).١٠٧: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب. (من حركات وإیماءات

  
  :وسائل التواصل غیر اللفظي

 ).١٨٥): ب(م٢٠٠٤ وفاء الشامي،. (صوتيتعبیرات الوجھ، تحدیقة العینین، التنغیم ال

 ).٣٠: م٢٠٠١الضبع، . (الإشارة ولغة الجسم، المسافة، المس، الشم

 :التواصل اللفظي -٢

ل  ا أن ینق ن خلالھ رد م تطیع الف ھو ترجمة الأفكار إلى كلمات محددة وترتیبھا بطریقة یس

  ).٢٤: م٢٠٠٦الببلاوي، . (رسالتھ إما عن طریق النطق أو الكتابة

تمل وال ات ویش ائر المخلوق ان عن س ھ الإنس ز الله ب ي البشر می تواصل اللفظي خاص ببن

  :على

 ):Phonology ( أصوات الكلام  -أ 

وتیة  ات الص م المجموع ي تحك ة الت د اللغوی ة والقواع ي اللغ وتي ف ام الص ي النظ وھ

  . ویتضمن النظام الصوتي القدرة على التمییز بین الأصوات اللغویة وطریقة النطق

 ): Morphology(صرف اللغوي ال  -ب 

تقة  یشمل نظام القواعد اللغویة التي تحكم بناء الكلمات وبناء الأشكال المختلفة للكلمة المش

 .مثل التثنیة والجمع والمذكر والمؤنث. من الأصول الأساسیة لمعناھا

 ):Syntax) (ترتیب الكلمات(بناء الجملة   -ج 
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ب م ترتی ي تحك ة الت ین عناصر  یشیر إلى القواعد اللغوی ة ب ل وعلاق وین جم ات لتك الكلم

  .الجملة

 ):Semantics(دلالات الألفاظ   -د 

ل  ا مث ة بھ یشیر إلى الكلمات الفعلیة المستخدمة في الكلام ومعناھا، فلكل كلمة دلالة خاص

ا  ین، وأن قلم یدل على اسم لشيء معین، وكبیر یدل على صفة معینة، وغدا یدل على زمان مع

بضمیر یدل على المتك ل ذھ در للفع ى مص امي. (لم، ذھاب یدل عل اء الش ): ب(م٢٠٠٤، وف

١٨٣.(  

  :وقسم القریوتي مكونات اللغة إلى
  .ویقصد بھا نظام الأصوات الكلامیة في اللغة :الأصوات -١

 .وھو نظام خاص ببناء شكل الكلمات في اللغة :التراكیب -٢

 .ى قواعد ثابتةیمثل قواعد اللغة وطریقة بناء الجملة من كلمات بناء عل :النحو -٣

اني -٤ ت  :المع ا كان رین، فكلم ى الآخ ى إل یل المعن ي توص ة ف ة اللغ ن قیم ث تكم حی

 . المعاني مفھومة كانت اللغة ذات قیمة

ة -٥ ة للغ ب الاجتماعی ة :الجوان ف الاجتماعی ي المواق ة ف ف اللغ ة، . (أي توظی خلیف

 ).٣٥: م٢٠٠٦

  :اللغة: ثانیا
طتھا التو تم بواس ي ی ي الأداة الت ة ھ ي اللغ ل اللفظ ین (اص ي ب ل اللفظ أداة التواص

  ).الناس

  :مفھومھا وتعریفھا
وم عن " أقدم تعریف للغة ھو ما وضعة ابن جني  - ل ق ا ك ر عنھ وات یعب ي أص أما حدھا فھ

  ). ١٧: م٢٠٠١الضبع، ". (أغراضھم

یلة " - ي وس ة فھ اة الاجتماعی ا للحی ا مھم ي أساس اس وھ ین الن ال ب یلة الاتص ي وس ة ھ اللغ

وي الإنسا الط الآخرین ویق اور ویخ ن للتعبیر عن انفعالاتھ ورغباتھ ومشاعره فمن خلالھا یح

  ).١٢٥ :م٢٠٠٦ ،الببلاوي. ("علاقاتھ مع أعضاء أسرتھ وأفراد مجتمعھ

ي : "اللغة بأنھا )م١٩٨٥(زھران  وعرف - ة وھ اني المختلف ل المع وز تمث ن الرم ة م مجموع

یلة الات و مھارة اختص بھا الإنسان، وھي وس ائل النم دى وس ي، وإح اعي والعقل ال الاجتم ص

  ).١٤١ ص". (العقلي والحسي والحركي
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ة ) م٢٠٠٠(ویعتبر الروسان  - اعي وخاص ال الاجتم ائل الاتص ن وس یة م یلة أساس ة وس اللغ

ي  ي والمعرف و العقل ائل النم ن وس ة م یلة مھم رین ووس م الآخ ذات وفھ ن ال ر ع ي التعبی ف

ا  ة "والانفعالي ویعرفھا على أنھ اني المختلف ل المع ي تمث ا والت ق علیھ وز المتف ن الرم ام م نظ

  ).١٢ ص". (ق قواعد معینةوالتي تسیر وف

ا ) م٢٠٠٥(وعرف الزریقات  - ة أنھ ا "اللغ د كم ات والقواع ى الكلم د عل ام تواصلي یعتم نظ

وعات  یاء وموض ل أش ات لتمث تخدم الكلم ل یس ل، فالطف ي للطف و المعرف ي النم ؤثر ف ا ت أنھ

ال  ن وأفع تمكن م اره لی اعره وأفك ھ ومش ع حاجات ل م ھ ویتواص ھ وخبرات ة عن ملاحظات ناتج

ع  ل م اني والتفاع وات والمع ط الأص ى رب ل عل روابط العصبیة تعم ھ وال ى حیات یطرة عل الس

  ).٤١ ص". (بیئة تواصلیةالكبار یوفر للطفل 

یة وال: "أنھا) م٢٠٠٦(عرفھا خلیفة  - رد النفس ة الف س حال ي تعك ة والاجتالمرآة الت ة عقلی ماعی

  ).٤١ ص". (والثقافیة

راد : "المعتوق أن اللغة ذكرو - ا أف ل بھ ة یتواص وز منطوق ن رم ون م بة تتك درة مكتس ي ق ھ

  ).٣٩: م٢٠٠٦خلیفة، " (مجتمع ما، ویعبر بھا الأفراد عن حاجاتھم

انیة ذات طب: "ویرى علماء التربیة أنھا - ة مجموعة منظمة من العادات الصوتیة وسمة إنس یع

ي حا امي وف ب ن لوك مكتس ي س اص وھ ام خ ي نظ اني ف ل مع وتیة تحم مص ر دائ ة تغی ". ل

  ).١٢٧ :م٢٠٠٦الببلاوي، (

اء و - رى علم ای ة أنھ س اللغ رة : "نف ورة أو فك ل أي ص طتھا تحلی ن بواس ي یمك یلة الت الوس

ا  ي أذھانن رة أخرى ف ورة م ذه الص ب ھ ن تركی ي یمك ا أو خصائصھا والت ذھنیة إلى أجزائھ

  ).٧: م٢٠٠٠بدیر وصادق، ". (ذھان غیرنا بواسطة تألیف كلمات في تركیب خاصوأ

ة - اع أن اللغ اء الاجتم رى علم واء : " وی وز س تخدم الرم ي تس اعي الت ل الاجتم أداة التواص

م ات الجس ھ أو حرك اءات الوج ة، " (كانت منطوقة أم مكتوبة أم معبر عنھا بإیم : م٢٠٠٦خلیف

٤٠ .(  

ین على التعریفات السابقة اتفقت أن من ھنا نجد أن جمیع  اللغة ھي طریقة التواصل ب

اعرھم للآخرین،  ر مشكلة والناس، وطریقة لنقل أفكارھم ومش ا تظھ ن ھن  يذوالأشخاص م

ى  م إل اعرھم أدى بھ ارھم ومش ر عن أفك اضطراب التوحد بوضوح  فعدم قدرتھم على التعبی

  .عدم القدرة على التواصل مع الآخرین

  :ةأقسام اللغ
  :تنقسم اللغة من حیث طبیعتھا إلى مظھرین أساسیین

  .اللغة غیر اللفظیة ویعبر عنھا بمصطلح اللغة الاستقبالیة: الأول
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  .مثل اللغة المنطوقة والمكتوبة ویعبر عنھا بمصطلح اللغة التعبیریةتظیة واللغة اللف: الثاني

طلح ذه  ویرتبط بمفھوم اللغة مصطلحات أخرى مثل مصطلح الكلام ومص رتبط ھ ق إذ ت النط

ة  ي اللغ وات ف المصطلحات ببعضھا البعض إذ یقصد بالكلام القدرة على تشكیل وتنظیم الأص

اء  ق أثن از النط وتیة و جھ ال الص ا الحب اللفظیة، وأما النطق فیقصد بھ الحركات التي تقوم بھ

  ).٢٤٧ :م٢٠٠٦الروسان، ، ٢٧٥ :م٢٠٠٠عبید، . (ر الأصواتإصدا

  :لدین أن اللغة تنقسم قسمینوترى لیلى كرم ا
اھري رات  :قسم ظ ارات وتعبی اءات أو الإش ة الإیم وات اللغوی روف والأص ات والح كالكلم

  .الوجھ

آزرات العصبیة  :قسم خفي أو داخلي ن الت وھو الذي یمثل الجزء الأعظم من اللغة ویتكون م

بعض و ھ ال ابقة العضلیة بین أعضاء الكلام المختلفة وتكوین المخ وربطھ ببعض الخبرات الس ب

ة  ین العلام ة ب ین العلاق ربط ب امع وال دى الس تقبال الكلام ل ى اس افة إل ى بالإض ھ معن وإعطائ

ات  ي عملی یكولوجیة المتضمنة ف یولوجیة والس ات الفس ن العملی ا م یة وغیرھ رة الماض والخب

  ).٣٥: م٢٠٠٦خلیفة،  ،١٢٦ :م٢٠٠٦الببلاوي، . (رادیااكتساب ونطق الكلمات إ

  

  :اللغةأھمیة 
ف  ف مواق ي مختل تخدم ف ث تس راد الجنس البشري حی تحتل اللغة أھمیة كبیرة بین أف

الات  اعر والانفع ر عن المش اه والتعبی ذب الانتب حیاتھم كالتفكیر والتعلیم والترفیھ والتحیة وج

اء  تم علم م ویھ اتھم وآراءھ كیل اتجاھ رین وتش ى الآخ أثیر عل ة والت ف الاجتماعی ي المواق ف

ل الصغیر النفس اھت د الطف ة عن ا اللغ ب بھ ي تكتس ة الت ة الكیفی ة خاص ماما كبیرا بدراسة اللغ

ال، عن  ة للاتص ي أداة ھام ویرجع السبب في ذلك إلى أن اللغة تلعب دورا ھاما في حیاتنا فھ

ة  نفس بدراس اء ال تم علم ا یھ ات، كم ر عن الرغب یة والتعبی ات النفس باع الحاج تم إش طریقھا ی

رفتھم ا ة لمع ا اللغ ى كونھ افة إل ال إض ر والاتص ة والفك ین اللغ د ب ي توج ة الت ة الوثیق لعلاق

ق  ي تحقی اركة ف اء والمش ؤه للعط ھ، وتھی اره وتجارب ة أفك الوسیلة التي تمكن الإنسان من تنمی

بھ  ذي یكس الآخرین ال ھ ب ق اختلاط ن طری ان، ع ارة الإنس ھ الحض ي قدرات رات، وینم خب

ھ، و ویر حیات ة لتط ابھ ومھاراتھ اللازم زداد اكتس ورت ی ھ وتط ت لغت ا نم رات  كلم ذه الخب لھ

  ).٧٦ :م٢٠٠٧موسى  وخلیفة، . (والمھارات
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  :وظائف اللغة

  :الوظیفة النفسیة للغة -١
اء  رى علم ة وی ق اللغ ھ عن طری یعبر الفرد عن حاجاتھ ورغباتھ ومشاعره وانفعالات

ي عم ا ف ھاما بالغ ھم إس ة یس ر باللغ ي أن التعبی نفس التحلیل حنات ال ي للش غ النفس ة التفری لی

تخدم الل م تس ل التالانفعالیة المؤلمة ومن ث ن أج ابلات م ة خلال المق الي وعلاج  سینفغ الانفع

ى  ة إل رة ذھنی ورة أو فك ل أي ص الاضطرابات الانفعالیة، و اللغة وسیلة یمكن بواسطتھا تحلی

ي إلا المعنى العلم ة ب لام لغ ى الك ق عل ھا ولا یطل ا أو خصائص لام  أجزائھ ذا الك إذا أدى ھ

ل ى التحلی ة عل یة قائم ة نفس ذھني وظیف ور ال ب والتص ى. (والتركی ة،  موس : م٢٠٠٧وخلیف

٧٨.(  

  :وظیفة التواصل والتوافق الاجتماعي -٢
ج  یة للنض یلة أساس ر وس ة تعتب اة الاجتماعی ؤثرا فالحی ا م املا اجتماعی ة ع ر اللغ تعتب

ة اللغوي فعن طریق الاستماع والكلام یجتاز ال طفل شیئا فشیئا حالة الانطواء بأشكالھا المختلف

ردي ) العاطفیة والفكریة واللغویة( ب الف ن اللع ل م ل الطف ت أقصر ینتق بسھولة أكبر وفي وق

ة والسعادة  الأمن والطمأنین إلى اللعب الجماعي، واللغة تربط الفرد بمجتمعھ وتعطیھ الشعور ب

ر یلة الف ا زادت حص اعي وكلم اء الاجتم ھ والانتم ة توافق ا درج ت معھ ة زادت وارتق د اللغوی

ندة  ال المس ي الأعم النفسي والاجتماعي مما یؤدي إلى ارتقاء مستوى تفكیره وسلوكھ وأدائھ ف

  ).٨٢ :م٢٠٠٧موسى، وخلیفة، . (إلیھ

  ):التعلیمیة(الوظیفة الثقافیة  -٣
رات م دة وخب ات جدی تقبل معلوم ل ویس ة یستطیع الإنسان من خلال اللغة أن ینق تنوع

ذه  د ھ ن أن تمت ة ویمك ة الإعلامی ورة التكنولوجی د الث ا بع الم وخصوص ي الع ان ف ن أي مك م

ة، أو  ات العام الإعلام والعلاق ین ب ض المھتم م بع ا یھ و م الوظیفة لتصبح ذات تأثیر مقنع وھ

ا  ة انفعالی اظ المحمل ك الألف ي ذل تخدم ف ا ویس ذ اجتماعی ر محب لوكي غی ط س ن نم دول ع الع

اء الفكار والأإضافة إلى أن اللغة وسیلة الإنسان إلى تنمیة ووجدانیا،  تجارب وإلى تھیئتھ للعط

اء  رات للعط ن خب بھ م ا یكتس لال م ن خ رة م اة متحض ق حی ي تحقی اركة ف داع والمش والإب

ق  ومعارف لازمة لتطویر حیاتھ مما یجعلھ أكثر وعیا وإدراكا وأكثر قابلیة للمشاركة في تحقی

  ).١٣٠ :م٢٠٠٦الببلاوي، . (ء حضارة الأمةقاالتطور الفكري وارت
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  :الوظیفة الفكریة -٤
دماغ  ي ال ة ف ة المتنوع ات العقلی ة العملی ي ترجم ة ف یة فكری ة أساس ة وظیف تؤدي اللغ

  ).٣١: م٢٠٠٥مردان، . (لإبراز ما فیھ من تفكیر وإدراك وتخیل وتصور

  :العلاقة بین اللغة والتفكیر

ل یرى بعض العلماء أن الفكر وا م یرس وز ث ى رم رجم إل لتفكیر یحدث في الدماغ ویت

ان  ات اللس ھ بحرك تم تعدیل واء لی ر الھ دھا یم ظ وبع ة واللف د الذبذب نفس لتحدی اكن الت ى أم إل

ة  ة معین والمرور عبر الأسنان والشفاه والتي تجتمع لتكون الأصوات والكلمات والجمل في لغ

یر( ا) التفس ى كلم ول إل ر المح تقبال الفك تم اس ي وی ق السمع ف تقبل عن طری ل المس ن قب ت م

  ).٥١٩ :م٢٠٠٧البطاینة، . (عملیة تسمى السمع

نھم  ق م ب فری د ذھ ى وقد اختلف العلماء في تحدید العلاقة بین اللغة والتفكیر فق أن إل

ا  ة بینیھم ى أن العلاق ب آخرون إل بعض، وذھ ا ب ة لھم ر ولا علاق تقل عن الفك اللغة كیان مس

ثعلاقة عضویة وثیقة ف ق ثال ب فری ة، وذھ دون لغ ى : لیس ھناك لغة بدون فكر ولا فكر ب إل

د،  ر شيء واح ة والفك ن رأى أن اللغ اك م ین، وھن ذرین مختلف ن ج ان م ر ینبع ة والفك أن اللغ

راه  ا ی ن م اھر أو ضمني، لك ر لفظي ظ لوك غی اھر أو ضمني أو س فالتفكیر سلوك لفظي ظ

ري  ا الجمیع أن اللغة تتیح فرصة الترابط الفك ؤدي دورا مھم ع، وت راد المجتم ین أف وم ب المفھ

ن  ر م في تقویة الروابط الفكریة والعاطفیة والاجتماعیة، فھي أساسیة لكل العلمیات لأنھا مظھ

  ).٥١: م٢٠٠٥مردان، . (مظاھر النمو العقلي ووسیلة من وسائل التفكیر والتخیل والتذكر

ا  نمواللعقلي مرتبط بعلم النفس أن النمو اومن ھنا یرى علماء التربیة   وي، فكلم اللغ

ره وي تفكی اؤه وق ا ذك ة ونم ھ العقلی ت قدرات عت ارتق ان واتس ة الإنس ورت لغ . تط

  ).٢١: م٢٠٠١الضبع،(

  :دور الدماغ في عملیة الكلام
از  را للجھ در أم م یص ھ ث راد نطق أولا یستدعي الدماغ الصورة الصوتیة للصوت الم

ر العصبي المركزي بنطق الصوت المطلوب  ي بتوصیل الأم از العصبي الطرف ثم یقوم الجھ

ت  س الوق ي نف بض وف ي تتحرك وتنق فاه لك عن طریق الأعصاب المسئولة عن عضلات الش

واء  إخراج الھ وم ب ي یق از التنفسي لك یصدر الأمر وبنفس التسلسل السابق إلى عضلات الجھ

ال ز الحب ى الحنجرة فتھت م إل ن ث دفاع  من الرئتین إلى القصبة الھوائیة وم ة لان وتیة نتیج الص

دار  ب إص م، ویتطل ف الف ل تجوی تم تشكیلھ داخ وت ی ك ص تج عن ذل م ین الھواء من خلالھا ث

ن  الكلام الاستخدام المنسق والفوري للآلیات التنفسیة والصوتیة والنطقیة وھذا یتطلب شكلا م



 ٥٥

ل ة مث ة الراجع مى بالتغذی ة ویس بط أو المراقب كال الض ة ال: أش ة الراجع معیة، التغذی س

  ).٥٤ :م٢٠٠٥أبو حلتم،. (تیة، والداخلیةوالملموسة، والذا

دث  د تح طراب التوح دى الأشخاص ذوي اض خ ل ائف الم ي وظ وبسبب المشكلات ف

ى  درة عل دم الق ة، أو ع درة اللغوی و الق أخر نم ي ت ي تتسبب ف ة الت ة النوعی الصعوبات اللغوی

  ).١٠٣ :م٢٠٠٧وبیول،  جوردن. (لیة التعلمالكلام ، إضافة إلى صعوبات في عم

  :مراكز اللغة في الدماغ
ر م أیس ن وقس م أیم مین قس ى قس دماغ إل م ال زء . ینقس ي الج ة ف ز اللغ وزع مراك وتت

ذه  ة وھ بیة متخصص ا عص ق خلای ن طری بعض ع ھا ال رتبط ببعض دماغ وت ن ال ر م الأیس

  :المراكز ھي

  :Broca's Areaمنطقة بروكا  -١
ف ة النص ي مقدم دماغ توجد ھذه المنطقة ف ن ال ة  و الأیسر م ن منطق ا م نظرا لقربھ

  :التحكم بعضلات الوجھ والفك واللسان والحنجرة في القشرة الدماغیة فھي

  . المسئولة عن تنظیم أنماط النطق -أ

  .مسئولة عن استخدام علامات الجمع وشكل الأفعال -ب

  .مسئولة عن انتقاء الكلمات الوظیفیة مثل حروف الجر والعطف -ج

  .ي تلعب ھذه المنطقة دورا جوھریا في تشكیل وبناء الجمل والكلماتبالتال

  : Wernike's Areaمنطقة فیرنكي  -٢
ة رة الدماغی ي القش یة ف مع الرئیس ة الس ن منطق القرب م ع ب ذو .تق يالم هھ ة ھ  نطق

دخلات السمعیة و ةالمسئول تقبال الم انيتعن اس داد المع ي إع یا ف ب دورا رئیس اوی. لع  تم فیھ

  .لمفردات واختیارھا بھدف إنتاج الجملا رتفسی

  :Angular Gyrusالتلفیفة الزاویة  -٣
ى  ةمسئولال وھي. تقع ھذه المنطقة خلف منطقة فیرنكي عن تحویل المثیر البصري إل

ث  س، حی معي والعك كل س ا ش ة لھ ي للكلم كل المحك ین الش یل ب ي التوص ا ف دورا جوھری

وب وصورتھا المدركة، كما أنھ یلعب دورا جوھر یا في تسمیة الأشیاء واستیعاب الشكل المكت

اطق الكلام رات البصریة ومن ین المثی ربط ب ى ال اج إل ا یحت ل م و . (للغة، وك السرطاوي وأب

  ).٩٢ :م٢٠٠٠جودة، 
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  :الاتجاھات التي تفسر الخلل اللغوي لذوي اضطراب التوحد
 طر د  یعتقد العدید من المتخصصین أن اضطراب اللغة والتواصل لذوي اض اب التوح

دد ل متع ة عوام و  ةیحدث نتیج ى نم ؤثر عل ولادة ت د ال اء أو بع ل أو أثن ا قب دث إم تح

 ) www.gulfkids.com سلیم( .الدماغ

  كشفت الدراسات الحدیثة عن وجود انخفاض نسبي واضح في نشاط النصف الكروي

ن المخ روي الأیسر م ف الك  الأیسر من المخ لذوي اضطراب التوحد، وبما أن النص

ذا یفسر  دماغ، فھ ي ال ة ف ز اللغ ھ مراك وزع فی ل وتت ة التواص ھو المسئول عن عملی

د طراب التوح ذوي اض ل ل ة والتواص ي اللغ طراب ف دوث اض د، م. (ح : م٢٠٠٢حم

 ).٣٠: م٢٠٠٦المغلوث، ، ٢٥

  ا دماغ، مم ن ال ن م ف الأیم ي النص یعالج ذوو اضطراب التوحد المعلومات اللغویة ف

 ).١٧١): أ(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي. (معلومات بطریقة فعالةیؤدي إلى عدم ترجمة ال

  م ي أنھ ذا یعن تالت، وھ یتعلم ذوو اضطراب التوحد اللغة بأشكالھا الكلیة بطریقة الجش

ق  ن طری لام ع م الك دأون تعل ذا یب ا، ل ا حقیقی ا فھم م معناھ ات دون فھ ون الكلم یتعلم

امي. (برتھ في اللفظالمصاداة وتكرار كلام الآخرین بنفس تنغیم المتكلم ون اء الش ،  وف

 ).٢٦٣): ب(م٢٠٠٤

  د طراب التوح ا أن ذوي اض ال، وبم ة الاتص ي عملی اه عنصر أساسي ف ر الانتب یعتب

ن  ھ م ى توجی اجون إل ا الآخرون، ویحت یفشلون في الانتباه إلى الأشیاء التي ینتبھ إلیھ

ادر ر ق م غی ین، إذن ھ يء مع ى ش اھھم إل وا انتب ى یوجھ رین حت ل الآخ ى قب ین عل

 ).٨٣: م٢٠٠٢نصر، . (الاتصال بمن حولھم

  طراب نظریة العقل التي ترجع العجز اللغوي لذوي رھم اض ة تفكی ى طریق د إل التوح

ادرین  ر ق م غی ي تجعلھ اعي الت ي الاجتم ب المعرف ي الجان ور ف م بقص ى التي تتس عل

رین وف ار الآخ راءة أفك اعرھمق م مش اب، . (ھ اھر، ، ٩٨: م٢٠٠٤خط : م٢٠٠٩الظ

٩١ .( 

  افة عدم قدرتھم على استخلاص المفاھیم من اللغة لأن لدیھم تمییز سمعي ضعیف إض

  ).٨٣: م٢٠٠٢نصر، .(إلى المشاكل في الإدراك السمعي

  :واقع الاتصال لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
ة  الات العقلی ى الح رف عل د أن یتع طراب التوح اب باض ل المص تطیع الطف لا یس

ي الخا) الصور الذھنیة( ا یعن ودة، مم ة الموج ع الأنظم ا م صة بھ لذا لا یمكنھ التكیف اجتماعی
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وح  دم وض ى ع ؤدي إل ذا ی ال، وھ ف الاتص اء موق ة أثن عدم قدرتھ على المشاركة الاجتماعی

ة ال االطریق ذا یحت رین، ل ع الآخ ل م حیحة للتواص ة  جص م كیفی م تعل ة أولا ث م اللغ ى تعل إل

  ).٧٣: م٢٠٠٧وستیوارت،  جوردن. (استخدامھا في عملیة الاتصال

ھ  فھم راب التوحد لا یستطیعوناضط يوبما أن الأطفال ذو ا تنقل ة وم وز اللغوی الرم

ط طریق ا بأبس لوا اجتماعی تطیعون أن یتواص م لا یس اني، فھ ن مع راھم م ذا ن ل ل لا ة للتواص

ون ادیھ یجیب دما ین د  معن ألھم أح دما یس ؤال عن رددون الس د أو ی مك؟(أح ا اس دة) م نفس ش  ب

  ).   ٧٠: م٢٠٠١سلیمان، . (الصوت وبنفس النغمة التي سئلوا بھا

  :التواصل عبر المراحل العمریة لذوي اضطراب التوحد

  :في فترة الرضاعة: أولا
ل  تخدمھا الطف ي یس ال الت یلة الاتص و وس اء ھ من المفترض أن یكون الصراخ والبك

د الطبیعي في ھذه المرحلة تعبیرا عن الجوع أو الألم وبالنس طراب التوح بة للأطفال ذوي اض

  : فإنھم ینقسمون في ھذه المرحلة إلى نوعین

ى : نوع یصرخ كثیرا أثناء اللیل والنھار خصوصا عند الاستیقاظ من النوم، والنوع الآخر یبق

ة د روتینی ي مواعی ھ ف تم إطعام م ی . ھادئا ساكنا لا یبكي طالبا الطعام وربما یموت جوعا إذا ل

  . )١٧٠: م٢٠٠٦إمام وإسماعیل، ، ٣١: م٢٠٠٤المغلوث، ، ٣٢: م١٩٩٧سمیرة السعد، (

لغة البكاء والصراخ حتى  وناضطراب التوحد لا یطورطفال ذوي الأإضافة إلى أن   

ال  ض الأطف د أن بع ل ونج اقین ب المناغاة التي یشترك فیھا كل الأطفال العادیین والصم والمع

وت يذو درون ص ون الغرض اضطراب التوحد لا یناغون بل یص دة ولا یك ة واح ى نغم ا عل

  ).٢٣: م١٩٩٧، سمیرة السعد. (منھا التواصل مع الآخرین

  :في مرحلة الطفولة: ثانیا
تطیع  ا یس ال ربم س الأطف وا خم ة أن ینطق نة الثانی لال الس د خ طراب التوح ذوو اض

ف  ا یتوق عن عشرة كلمة وربما یكون لھا معاني یستخدمھا الطفل لفترة بسیطة لكن سرعان م

د  طراب توح ت كاض ي شخص الات الت ى الح استخدامھا ویبقى صامتا، وقد أجریت دراسة عل

إن : ووجد أنھم على نوعین ذا ف اة ل وال الحی دة ط ة ومفی نوع لا یستطیع تطویر أي لغة مفھوم

ذي  د الكلام ال ي تردی تمر ف ة ویس ویر اللغ ي تط أخر ف وع آخر یت امتا، ون ى ص ھذا النوع یبق

رین س ن الآخ معھ م نواتس نوات وس و . نوات وس وع ھ ذا الن ھ ھ تطیع فعل ا یس ى م وأقص

اعر ار والمش ادل الأفك ل وتب یلة للتواص ي وس ة ھ ھ أن اللغ دم معرفت اداة لع رج . (المص جیلب

  ). ٢٥: ت.، دوبیترز
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  :في مرحلة المراھقة والرشد: ثالثا
ي قلیل من المصابین بالتوحدیتطور ال ون ف ور یك ر التط ة  في مرحلة البلوغ وأكث اللغ

ابین  انوا مص خاص ك ؤلاء الأش ة أن ھ ن معرف ھ لا یمك د أن ى ح ة إل ورن اللغ م یط ث أنھ حی

د  ل یوج د، بالمقاب طراب التوح ذا  ٦:١باض ر ھ وغ ویظھ ة البل ي مرحل ف ف اب بتل نھم یص م

تخدام  ام باس ة اھتم ى شكل قل التلف عن طریق فقد مھارات اللغة التي كانت لدیھم أو یكون عل

ي لازا ة الت اداة اللغ تخدام المص دأ باس نھم یب بعض م رتھم، وال ل ذاك ا داخ ون بھ وا یحتفظ ل

تخدام  ي اس اث ف ذكور عن الإن ف ال ع الآخرین، ویختل والتكرار اعتقادا منھم أنھم یتفاعلون م

یطات  اث النش ا الإن فون بالصمت بینم ع یتص ن المجتم ذین انسحبوا م اللغة فنجد أن الذكور ال

دیھن م ون ل ة یك الات غریب ةبمج ة المفھوم ة المنطوق ن اللغ ھ م أس ب توى لا ب رج . (س جیلب

  ).٢٧: ت.د: وبیترز

ر  د أن أكث طراب التوح دین ذوي اض راھقین والراش ة للم ات التتبعی ارت الدراس وأش

ا ،  ات وتكرارھ المشكلات اللغویة ظھورا صعوبات التواصل كالتردید الببغاوي، وإبدال الكلم

ل أن أكثر أشكال العجز ا) روتر(وقرر  ة بالتفاع ي المتعلق لأساسیة الخاصة بالتواصل لدیھم ھ

الحوار  ة ب اییر الخاص د والمع م القواع ي فھ طراب ف ل واض ن خل انون م م یع اعي فھ الاجتم

ة اء المحادث دث أثن تمع والمتح ین أدوار المس ز ب ي التمیی د الله، . (ولدیھم ضعف ف لیمان وعب س

  ).٤٠: م٢٠٠٣

ن ) م١٩٨٩(   Szatmari & etals) سزاتماري(وقد أجرى  ة م ى مجموع ة عل دراس

ن  الشباب ذوي اضطراب التوحد وصل إلى أن الصعوبات في اكتساب اللغة تظھر لدى كل م

راد  ي أف تھ أن ثلث ذوي القدرات العقلیة المحدودة أو المرتفعة على حد سواء فقد وجد في دراس

ة، ر العادی ة غی ل أو اللغ راد  العینة استمروا یعانون من مشكلات التواص ث أف افة أن ثل بالإض

ع  ة م ة كامل ي إجراء محادث العینة كانت اللغة لدیھم في انحدار مستمر وكان لدیھم صعوبات ف

  ).١٥٥: م٢٠٠٥كامل، ، ٣٤: م٢٠٠٣كامل، . (لآخرینا

ة  تعمال اللغ دریبھم اس ى ت ة عل ذه المرحل ي ھ د ف دریب ذوي التوح ین بت ز المھتم د رك وق

ا بھدف الاتصال أكثر من استعمال ل، كم و وتصحیح الجم ق والنح ظ والنط یم اللف دف تعل ھا بھ

  ).٤٠: م٢٠٠٣سلیمان وعبد الله، . (ركز البعض على التدریب في البیئات الواقعیة الطبیعیة
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  :صفات اللغة اللفظیة لذوي اضطراب التوحد
وھین، (ذكر كل من  ة ،٩٨: م٢٠٠٠ك طراب ) ٥٨٦: م٢٠٠٧، البطاین أن كلام ذوي اض

  :ف بالآتيالتوحد یتص

 ):Echolalia(المصاداة  .١
ن  ر م ى أكث ن سماعھ، إل رة م د فت وھي تردید الكلام المسموع بعد سماعھ مباشرة، أو بع

  .ثلاث سنوات

 ):Metaphorical language(اللغة المجازیة  .٢
 ّ ھیكو ل قول ب : (ن الطفل لغة مجازیة خاصة بھ لا یعرفھا إلا من یحیط بھ مث د أن أرك أری

ة وھو یقص) الأخضر ب الأرجوح د بذلك أرید أن أركب الأرجوحة الخضراء، لأنھ عندما رك

  .لأول مرة كانت خضراء اللون

 ):Neologisms(الكلمات الجدیدة  .٣
  .تسمیة الأشیاء بمسمیات خاصة یخترعھا الطفل لا یعرفھا إلا المحیطین بالطفل

 ):Pronoun reversal(الاستخدام العكسي للضمائر  .٤
  ).أنا(لا من بد) أنت(یستخدم كلمة 

 ):Phonetics(الصوتیات  .٥
 .اضطراب التوحد بنبرة صوت شاذة غریبة، میكانیكیة تتصف بالرتابة ویتمیز ذو

 ):Vocabulary(المفردات  .٦
ى سن  ل إل قلیلة فھناك تأخر شدید في الحصیلة اللغویة نتیجة للتأخر في الكلام قد یص

  .خمس سنوات

 ):Syntax(بناء الجملة الكلامیة  .٧
ي یلاحظ ع ة، وصعوبة ف اء الجمل ى بن لى ذوي اضطراب التوحد تأخر في القدرة عل

 ).ھنا وھناك، الآن ولاحقا، أنت وأنا(استخدام الضمائر وخلط بین المفردات مثل 

 ):Semantics(دلالات الألفاظ   .٨
ة  ویعاني ذو ة المجردة أو الجمل اضطراب التوحد من صعوبة في إدراك مدلول الكلم

م یفھم ة فھ ي المجازی ى فون الكلام بشكل حرف ون معن ي(لا یفھم المعنى ) تقطع قلب إلا ب

ل ى مث ة شجر: (الحقیقي لھا، ولا یقبلون دلالة اللفظة لأكثر من معن اب وورق ة كت ، )ورق

  ).قفل الباب ومزلاج الباب: (ولا یتقبلون دلالة كلمتین على شيء واحد مثل
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  :مشكلات اللغة اللفظیة لذوي اضطراب التوحد 
ى  )م٢٠٠٥(ملقسم كا مشكلات اللغة والتواصل لذوي اضطراب التوحد إل

  :ثلاث أقسام

  :مشكلات التعبیر اللغوي: أولا
ي ف: التعارض بین استخدام اللغة وفھم اللغة -١ ھ لا یعرف ف ة لكن ردات لغوی قد یمتلك مف

  .أي موقف یعبر بھا

 .الفھم والتفسیر الحرفي للغة -٢

  :مشكلات في اللغة المنطوقة: ثانیا
طر -١ اتاض اظ والكلم ي دلالات الألف اظ ف: اب ف یم الألف ى تعم درة عل دیھم ق یس ل ل

  .والكلمات والمفاھیم

 .طریقة استخدامھم المضطربة للكلمات -٢

لام  -٣ د الك دیث(تردی ن ): الح رة م د فت ال أو بع ي الح واء ف رین س دیث الآخ د ح تردی

 . الوقت

 .تكرار أو تردید الكلام كأن یقوم بتكرار السؤال الذي وجھ لھ -٤

ة والت -٥ ذھنيبلالفظاظ ف  :د ال ي المواق بة ف ات المناس تخدام الكلم ى اس درتھم عل دم ق ع

 .الاجتماعیة وعدم تقدیرھم لتأثیر حدیثھم على الآخرین

  :التعامل مع المفاھیم المعنویة: ثالثا
تقبل -١ ی: التحدث عن المس ث یصعب عل ة بحی اھیم المتعقل م المف یس ھم فھ تقبل، ول المس

  ).قریبا، من الممكن، سأفكر: (استیعاب كلمات مثللدیھم قدرة على فھم و

 . عدم القدرة على التعبیر عن المشاعر والأحاسیس -٢

 . یغلب على أسلوبھم ولغتھم وتفكیرھم روح الدعابة -٣

دیث -٤ ة الح ى تبادلی درة عل ي الق دیث : النقص ف ین الح یق ب ربط أو التنس ي ال لون ف یفش

ةالصادر عنھم وسماع آراء الآخرین، لرغبتھم في  ع  الشعور بأنھم في حال ل م تواص

 ).١٥٦ ص. (الآخرین

  

  

  

 



 ٦١

  :اضطراب التوحد يطرق التواصل عند الأطفال ذو
یاء -١ ھ : الصراخ والضرب والعدوان ورمي الأش ر عن نفس ل التعبی تطیع الطف دما لا یس عن

ن شيء،  تخلص م ى شيء أو ال فإنھ یستخدم نوبات الغضب كوسیلة اتصال للحصول عل

ذب ا ي ج ة ف الھا أو أو رغب تطیع إیص ة لا یس رة معین ن فك ر ع رین، أو التعبی اه الآخ نتب

ة ات معین ن إحباط را ع د، (. تعبی د، ، ٣٦: م٢٠٠٢محم د الحمی اء ١٢: ٢٠٠٣عب ، وف

  .)١٩٠: م٢٠٠٤، )ب( الشامي

 .وھو الاتصال بالعین بدون محاولة توجیھ نظر الآخر وتركیز انتباھھ: التحدیق السلبي -٢

 .صل بالعین مع محاولة توجیھ نظر الآخرین وانتباھھمالتوا: التحدیق الفعال -٣

 .عند الرغبة في الحصول على الشيء فإنھ یحدق بھ أو یتحدث عنھ: التحدیق بالأشیاء -٤

 .إصدار درجات متنوعة من الأصوات والمقاطع :التلفظ والكلام -٥

 .اجالابتعاد وعدم الظھور قد یكون تعبیرا عن الرفض والاحتج: انتقال الذات وتحویلھا -٦

ا -٧ یاء وإظھارھ اء الأش اركة : إعط ة لمش ا كطریق ثلا لشخص م ة م دیم اللعب ق تق عن طری

 .الآخرین في اللعب ولفت انتباھھم

 .مثل الابتعاد، والحركات الجسدیة: لإیماءاتا -٨

اوي -٩ د الببغ رین: التردی ات الآخ أخر لكلم ي أو مت رار آن د وتك د الله، . (تردی : م٢٠٠١عب

١٦٢.( 

یر فھو لا یفع :الإشارة  - ١٠ أن یش ھ ك ل الشيء الذي یریده بمفرده بل یشیر للآخرین لیفعلوه ل

یق الإشارة إلى الشيء لمن حولھ أن یرفعوه رغم قدرتھ على الوقوف بمفرده، أو عن طر

 .الحصول علیھ ولكن ھذا یحتاج إلى تدریب الذي یرید

 .)٨٠: م٢٠٠٢نصر، . (استعمال الید وسیلة للحصول على الشيء الذي یرغبون بھ  - ١١

  

  :أسالیب التواصل مع الآخرین
  :ینقسم ذوو اضطراب التوحد من حیث كیفیة الاتصال مع الآخرین إلى أربعة أقسام

  

  :الطفل الذي یعیش في عالمھ الخاص -١
وھو طفل منطوي یعیش في عالم خاص بھ التواصل بینھ وبین المحیطین بھ ضعیف 

ھ والم ع والدی یلا م اء، ینجز جدا یكاد یكون منعدم، یتفاعل قل ع الغرب ل م ھ ولا یتفاع ربین من ق



 ٦٢

راخ،  ي الص ھ ھ ن نفس ر ع ي التعبی ھ ف ة، طریقت ر مألوف ة غی ب بطریق رده، یلع ھ بمف أعمال

  . یضحك بدون سبب مباشر، ویفھم عدد قلیل من الكلمات

  :الطفل الذي یستدعي الآخرین -٢
ع الآخرین ویطل ل م رة قصیرة، یتواص دود بفت ھ مح ع المحیطین ب نھم تفاعلھ م ب م

ام  النظر والابتس دد، أو ب المساعدة عن طریق سحب الید عند الرغبة بالحصول على شيء مح

  .لمشاركتھ اللعب، ھذا الطفل یفھم الأعمال الروتینیة المألوفة لدیھ

  :الطفل الذي یتواصل بشكل أولي -٣
ین،  ى شيء مع ول عل ي الحص ة ف د الرغب ل عن یتفاعل في المواقف الممتعة ویتواص

اس یفھم  ب بالن نعم أو لا، ویرح ب ب ھ یجی ث أن تكلم حی طة، ی ة مبس ھ بطریق ھ إلی الكلام الموج

  .ویودعھم، یتواصل مع الآخرین ویلفت انتباھھم عن طریق الإشارة والأصوات والكلمات

  :الطفل الذي یشارك بالتواصل -٤
تقبل  ي والمس ن الماض تكلم ع تطیع أن ی رین ویس ع الآخ ل م تطیع أن یتواص أن ویس

ب یعب ل والتخاط ول التواص م أص تطیع أن یفھ ھ لا یس ات ولكن دة كلم م ع ر عن شعوره ویفھ

ى  د عل دیث، یعتم اركة بالح ي المش عوبة ف د ص ة، یج ر مألوف ف الغی ي المواق ا ف خصوص

  ). ٤: م٢٠٠٧ناصیف و حیدر، . (المصاداة عندما لا یستطیع التعبیر بأسلوبھ الخاص

  

  :وسائل الاتصال مع ذوي اضطراب التوحد
ال  ویعاني ذو واء الاتص الآخرین س ال ب ي الاتص اضطراب التوحد مشكلات عدیدة ف

ائیات أن  رت الإحص د ذك وي وق ر اللغ وي أو غی د لا % ٥٠اللغ طراب التوح ن ذوي اض م

تخدمون  ذین یس بة ال ت نس دخل ارتفع یجیدون استخدام اللغة المنطوقة ولكن مع تقدم وسائل الت

ى  ة إل ة المنطوق عد، ( %.٦٥ -% ٦٠اللغ میرة الس ل،  ،٣٥: م١٩٩٧س ، ٢٣: م٢٠٠٣كوج

  ).٦٤: م٢٠٠٨، عامر، ٣٤: م٢٠٠٥، عبد السلام، ١٩٦): ب(م٢٠٠٤،  وفاء الشامي

ع  ل م ة للتواص ة عن اللغ من ھنا كان على المختصین أن یطوروا وسائل مختلفة بدیل

م یف رھم بصریة وھ ة تفكی د، ونظرا لأن طریق طراب التوح یسذوي اض ور ول رون بالص  ك

ع الآخرین بالكلمات كان ل م  .من الأفضل الاستعانة بوسائل بصریة تعینھم في عملیة التواص

  )٥٣: م٢٠٠٩الظاھر، ، ٥٨٠: م٢٠٠٧، البطاینة، ١٠٦: ٢٠٠٣كامل، (

  
  



 ٦٣

  :و الوسائل البصریة ھي أفضل الوسائل للتواصل معھم وذلك لعدة أسباب منھا

دراتھم سمعیة% ١٠ریة ومنھم قدراتھم بص% ٩٠ما أثبتتھ الإحصائیات أن  .١ نھم ق . م

 ).٢٥: م٢٠٠٠ھودجون، (

 .ما یعانونھ من بطء في معالجة المعلومات اللفظیة .٢

ثلا  .٣ م م ة قل د فكمل المظھر ) ق ل م(تعتبر اللغة لدیھم نظاما بالغ التجری ا ب ة لھ لا علاق

 ).٢٠٧: )ب(م٢٠٠٤ ،وفاء الشامي. (الحقیقي للقلم

ل الا .٤ د تحوی عوبة عن ن ص ھ م ا یعانون طراب م بب الاض ز بس ادة التركی اه وإع نتب

دم  ى ع الموجود في الدماغ الذي یؤثر على قدرتھم في استیعاب المعلومات، إضافة إل

 .الثبات السمعي

وة .٥ ن الق دة م ة واح وات بدرج ل الأص . عجزھم عن السماع الاختیاري فھم یسمعون ك

 ).١٧: م٢٠٠٠ھودجون، (

ائلو تخدام وس اث أن اس ارب والأبح ت التج طراب  أثبت ع ذوي اض ل البصري م التواص

اطقینذلك ویعزز  ،التوحد یطور القدرة على الكلام ال الن وزان، . (حتى مع الأطف : م٢٠٠٣الف

١٣٩.(  

  

  :وسائل الاتصال البدلیة
  :الوسائل البصریة

یاء،  د، والأش ة الجس ل لغ ھ مث ن رؤیت يء یمك ى أي ش تمل عل ري یش طلح بص مص

  ).١٥: م٢٠٠٠ھودجون، . (والمواد المطبوعة

  :فوائد التواصل البصري

  .یساعد على تركیز الاھتمام وتحسین الانتباه -١

 .یقدم المعلومة بأسلوب یساعد على فھمھا بسرعة وسھولة -٢

 .یوضح المعلومات الشفھیة -٣

ا  -٤ د فھمھ طراب التوح تطیع ذوو اض ي لا یس اھیم الت یم المف وس لتعل یقدم أسلوب محس

 .الوقت: مثل

 .مكان لآخر یساعد في عملیة الانتقال من -٥

 ).٣٢: م٢٠٠٠ھودجن،. (یساعد على فھم التغییر وتقبلھ -٦

  



 ٦٤

ى الأصعب  الوسائل البصریة المستخدمة مع ذوي اضطراب التوحد مرتبة من الأسھل إل
  :وھي

ل: مجسمات .١ ة مث واء مجسمات حقیقی اء: (س وب الم رة )ك یاء كبی ، أو مصغرات لأش

 .كدلالة على الرغبة في الخروج) السیارة: (مثل

 .صور یتم التقاطھا بالكامیرا تمثل الشيء كما ھو حقیقة: فوتوغرافیة صور .٢

ال : صور رمزیة .٣ ع الأطف تخدم م وھي صورة أقل تمثیلا من الصور الفوتوغرافیة تس

 .الأكثر تقدما

ع : كلمات مكتوبة .٤ ة م تخدم الكلم ل تس في البدایة لا تستخدم الكلمات المكتوبة لوحدھا ب

ى ال دریب تلغ د الت ورة وبع دھاالص ة وح ى الكلم ورة وتبق امي. (ص اء الش ، وف

 ).٢٠٨: )ب(م٢٠٠٤

ى : لوحات الاتصال  .٥ وي عل ال، تحت ارات الاتص م مھ ة تعل ي بدای یلة ف م وس تعتبر أھ

ى  یر إل ل یش صور للأشیاء الموجودة في حیاة الطفل الیومیة، الغرض منھا جعل الطف

ى ل معن م الطف ة یفھ ذه الطریق ورتھ، بھ س ص ق لم ز ما یرید عن طری نصر، . (الرم

 ).١٠٨: م٢٠٠٢

  

  :طرق التواصل البدیل مع ذوي اضطراب التوحد

  :لغة الإشارة -
وم  ل أو مفھ م أو فع ل اس ص لك ال، ویخص وھي لغة بصریة ثانیة تدعم عملیة الاتص

  ).١٧٠: )ج(م٢٠٠٤وفاء الشامي، . (أو انفعال إشارة معینة یتم تنفیذھا بالیدین

  :لطفل المصاب باضطراب التوحد حیث أنوللغة الإشارة أھمیة بالنسبة ل

  .اضطراب التوحد یظلون بكما إلى الأبد يكثیر من الأطفال ذو -١

 .لغة الإشارة تقدم لغة تدعم الكلام تساعدھم على إدراك الاتصال -٢

وار  -٣ ة ح ي إقام اعدھم ف ع الآخرینلغة الإشارة تس ة ، ١٠٨: م٢٠٠٢نصر، . (م خلیف

 ).١٧١: م٢٠٠٧وعیسى، 

  

 



 ٦٥

ناتھا لأن ) )ج(م٢٠٠٤( الشامي ولكن ترى وفاء ن حس ر م ارة أكث ة الإش یئات لغ أن س
ن  تخدمونھا م ذین یس ى الأشخاص ال ا صعبا عل رة تشكل عبئ لغة الإشارة لھا متطلبات كثی

  :ھذه الصعوبات

ا  -١ د م د بعی ى ح بھ إل ا لا تش تعتبر لغة الإشارة لغة ذات دلالة رمزیة منخفضة، أي أنھ

 .تمثلھ

ي لا الإشارات تنطلق بسرعة  -٢ الي فھ دورھا، بالت ور ص ة ف ال الرؤی ي مج ي ف وتختف

  . تتیح لذوي اضطراب التوحد الوقت الذي یحتاجونھ لمعالجة المعلومة

د، وذوو  -٣ ارات تقلی ة ومھ ارة حركی ب مھ ارة تتطل ة الإش طراب لغ دیھم اض د ل التوح

 .صعوبة في ھاتین المھارتین

  ).١٧٥ ص. (قلیل ھم الذین یفھمون لغة الإشارة -٤

  :ول النشاطجدا -
داول    ذه الج ل، تراعي ھ ل طف ا ك وم بھ وف یق ي س طة الت اط الأنش داول النش تمثل ج

  :وھناك نوعان من الجداولحاجات الطفل وتساعده على الانتقال من نشاط لآخر، 

  .یشتمل على أوقات العمل، وأوقات الراحة، وأوقات الطعام: الجدول العام

دول: الجدول الفردي ل ج ل طف اص فلك تمل  وھو خ ة، ویش فاتھ المختلف ھ یراعي ص اص ب خ

  ).١٦٨: م٢٠٠٩الظاھر، . (على الأنشطة التي یفترض القیام بھا على شكل بطاقات

  : التواصل المیسر -
ار الأحرف  ل باختی وم الطف اتیح، یق ة مف تخدام لوح اس اس ى أس تقوم ھذه الطریقة عل

اعدة شخص آ ھ وشعوره بمس ارب أن المناسبة لتكوین جمل تعبر عن عواطف ت التج خر، أثبت

ذه  ول ھ دل ح اك ج ھذه المشاعر لیست مشاعر الطفل بل مشاعر الشخص الآخر،ولا یزال ھن

ر بعض الآخ ھا ال ا یرفض ا بینم البعض یؤدیھ ة ف د، (. الطریق اض، ، ١٣٣: م٢٠٠٧مجی ری

٩٤: ٢٠٠٨(.   

  :تبادل الصور -
ادل١٩٩٤عام  Frostفروست  قام ور  م بوضع برنامج للتواصل عن طریق تب الص

ث ) PECS(اسمھ  وي حی ور لغ یستخدم البرنامج مع الأطفال الذین یعانون من عجز أو قص

ي  یاء الت ور الأش م ص ع المعل امج یجم ة البرن ي بدای ور ف ادل الص ق تب یتم التواصل عن طری

  ).٢٢٢: م٢٠٠٤محمد، ). (أنا أرید أن آكل(یحبھا الطفل ویبدأ تدریجیا بتكوین جملة مثل 

  



 ٦٦

  :من ست مراحل لكل مرحلة ھدف یراد تحقیقھ )PECS(ج ویتكون برنام

درب "الھدف منھا : المرحلة الأولى .١ د الم وضع الطفل لصورة الشيء المحبب لھ في ی

 ".ووضعھا في ید المدرب بعد رؤیتھ لھذا الشيء

ورة، "الھدف منھا أن : المرحلة الثانیة .٢ زع الص ل، وینت ف التواص یذھب الطفل إلى مل

 ".ویضع الصورة في یده ویتجھ نحو المدرب،

ا أن : المرحلة الثالثة .٣ دف منھ ف "الھ ى مل ھ إل ن خلال التوج ھ م ا یحب ل م ب الطف یطل

م  ھ للمعل ور، ویتوج دة ص ین ع ن ب ده م ذي یری ورة الشيء ال ار ص ل، واختی التواص

 ".ویعطیھ الصورة

ة .٤ ة الرابع ا أن : المرحل دف منھ ر "الھ ودة وغی یاء الموج ب الأش ل بطل وم الطف یق

 ".ودة أمامھ من خلال استخدام جمل مكونة من عدة كلماتالموج

تمكن "الھدف منھا أن : المرحلة الخامسة .٥ ا وأن ی ددة تلقائی یقوم الطفل بطلب أشیاء متع

 ".ماذا ترید؟"من الإجابة على سؤال 

رى؟، "الھدف منھا أن : المرحلة السادسة .٦ اذا ت د؟، م اذا تری ئلة م ى أس یجیب الطفل عل

 ).١٤٥: )ج(م٢٠٠٤، وفاء الشامي". (أخرى عندما توجھ إلیھما عندك؟ وأسئلة 

  

  :طرق تعلیم الأطفال ذوي اضطراب التوحد مھارات الاتصال اللغوي
  .عمره اللغوي ولیس الزمني قفالتحدث مع الطفل و -١

ِشارات الاتصال -٢  .استخدام الإیماءات الطبیعیة لتحسین إ

 .استخدام لوحات الاتصال -٣

 .بكرتشجیع الإنتاج الصوتي الم -٤

 .الحركي –زیادة الوعي الشفھي  -٥

 ).١٠٧: م٢٠٠٢نصر، . (تحسین المھارات اللغویة الأكثر تطورا -٦

  

  



 ٦٧

  :اللعب :ثالثاً 

  :اللعب في اللغة
  ).١٦٨ابن سیده، المجلد الثاني، . (اللعب ضد الجد

" ُّ د ِ َ ض ب َ َلاع َ وت ب َعَّ ل َ َ وت ب َعَّ ً ول ا اب َ ع ْ ل َ اَ وت ب ِ ع َ ً  ول ا ب ْ ً ولعِ ا ب ْ ع َ مع ل ب كس ٌ  ولع ب ِ ٌ ولعِ ب ِ َع و ل َّ وھ د َ ج

نھم  ب وبی ر اللع ٌ كثی ة َ اب ّ لعِ ٌ وتِ اب َّ لعِ ان وتِ ٌ ویفتح ة َ اب َ ع ْ ل ٌ وتِ اب َ ع ْ ل ٌ وتِ ة یب ِ ع ْ ل ٌ وتِ ة َ َز ٌ كھُم ة َ ب َ ع ُ ان ول َ ب عُ ْ ل ُ وأ

ھ  ب ب ُ موضعھ ولاعبھا لعب معھا وألعبھا جعلھا تلعب أو جاء بما تلع ب َ ع ْ ل َ ٌ والم ب ِ َع ٌ أي ل وبة عُ ْ ل ُ أ

م...  وه واللعبة بالض طرنج ونح ھ كالش ب ب ا یلع ال وم د الأول، " (التمث ادي، المجل روز أب الفی

١٢٨(  

  :تعریف اللعب
  :تعددت تعریفات اللعب ومنھا على سبیل المثال

ر -  ھ ع ب  Piagetف بیاجی ھاللع ات : "بأن ل المعلوم ى تحوی ل عل ل تعم ة تمث عملی

  ).٢٠: م٢٠٠٧محمد، " (الواردة لتلائم حاجات الفرد 

ون حر أو : "بأنھ Goodجود  ھفعرو -  د یك ھ أي ق نشاط قد یكون موجھ أو غیر موج

ى  را عل ب مجب ون اللاع اطا حرا ولا یك ان نش ار ك ھ الكب دخل فی م یت إذا ل غیر حر ف

دد  يء مح ل ش ى عم ب عل روا اللاع ار وأجب دخل الكب ن إذا ت دد ولك يء مح ل ش عم

ب ص تمتاع باللعب فإنھ یكون نشاطا موجھا أي لیس حرا وبذلك قد یفقد اللاع فة الاس

 ).٢٣: م٢٠٠٣التكریت، " (أو الرغبة في اللعب

ك : "بأنھ Eriksonأریكسون  ھفعرو -  درة البشریة، وذل ي للق ر العقل تعبیر عن المظھ

ق  ھ ھضمھا، فیخل رات صعبة علی وه بخب ي نم ل ف لھضم خبرات الحیاة، إذ یمر الطف

ب و ع بالتجری ى الواق طتھا عل یطر بواس ة یس ف نموذجی ھ مواق ي لعب یطف ". التخط

 ).٣٩: م٢٠٠٤مردان، (

یس مجرد " بأنھ Taylorتایلور  وعرفھ -  ھ، ول ھ حیات ل، إن بة للطف اة بالنس اس الحی أنف

طریقة لتمضیة الوقت وإشغال الذات، فاللعب ھو كما التربیة، والاستكشاف، والتعبیر 

 ).١٣ :م١٩٨٧لقیس ومرعي، ب" (الذاتي، والترویح والعمل للكبار

ھmiller  میللر وعرفتھ -  ا " بأن ة لم الفرد وممارس یط ب ا یح اف م لوك یتضمن اكتش س

د ولا  ھ قواع اعي لا تحكم لوك اجتم یجید، وعدوان دون انتقام وقلق على لا شيء وس

داع ي الخ ة ف ل دون رغب د، " (یتأثر بأیھ مستویات، وتظاھر وتمثی د المجی ونس وعب ی

 ).٥: م٢٠٠٠
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ھ -  حاق وعرفت وزان إس ھ س ل لإدراك " بأن یلة الطف ھ، وس ى نفس رف عل الم، والتع الع

رین ن الآخ ھ م ة علی غوط المفروض دودة، والض ھ المح ل إمكانات ناري، ". (وتقب س

 ).١٦: م٢٠٠٠

رد ولا " بأنھ عدس وعرفھ -  یة للف ة النفس ب المتع ي جل ة ف استغلال طاقة الجسم الحركی

 ).١٥: م٢٠٠٢العناني، ". (یتم اللعب دون طاقة ذھنیة أو حركة جسمیة

اويھدى ق وعرفتھ -  ھ ن ة " بأن ة المتنوع ة الداخلی ة التلقائی طة الذاتی ن الأنش ة م مجموع

ة  ة والاجتماعی ة واللغوی میة والعقلی ة الجس ل النمائی ات الطف بع حاج ي تش الت

 ).٨٢: م٢٠٠١شاش، ". (والانفعالیة

ا  -  والحة ھفعركم ھ ص ن " بأن لة م ة أو سلس ى شكل حرك ون عل ھ، یك اط حر موج نش

ة الحركات، یمارس فردیا أو  ة والطاق م الذھنی ة الجس تغلال لطاق جماعیا، ویتم فیھ اس

احبھ،  ب ص یاء، ولا یتع ع الأشِ ل م الجسمیة أیضا، ویمتاز بالخفة والسرعة في التعام

رد، ولا  ة للف ة المعرفی وبھ یتمثل الفرد المعلومات التي تصبح جزءا لا یتجزأ من البنی

 ).١٥: م٢٠٠٧صوالحة، ( ".یھدف إلا إلى الاستمتاع، وقد یؤدي وظیفة التعلم

تغلال  :تستخلص الباحثة مما سبق أن اللعبو - ل لاس ھ الطف وم ب ي یق ي وحرك اط ذھن نش

م  ات ل وي بكلم ولھ اللغ ادة محص ق زی وي، عن طری وقت الفراغ  في تنمیة تواصلھ اللغ

  .تكن معروفة من قبل وتنفیذه لأوامر اللعبة

  :سمات اللعب
یس ومرعي ن بلق ة)١٠: م١٩٨٧( ذكر كل م دي والخلایل اني )٩: م١٩٩٠( ، اللبابی ، العن

داوي)١٦: م٢٠٠٢( ت)٢٠: م٢٠٠٣( ، الھن ردان)٣٧: م٢٠٠٣( ، التكری : م٢٠٠٤( ، م

  :سمات اللعب منھا) ٢٣: م٢٠٠٧( ، محمد)٤٥

 . اللعب نشاط حر وإذا كان إجباریا تفقد اللعبة جاذبیتھا -١

 .یجلب اللعب السرور والمتعة والتسلیة -٢

 .لحركیة والذھنیةیستغل الطاقة ا -٣

 .یتمیز بالسرعة والخفة -٤

 . وسیلة للتعلم -٥

 .لا یمكن التنبؤ بنتائجھ -٦

 .ممكن أن یكون فردي أو جماعي -٧

 .یجري في زمان ومكان محددین -٨

 .من یمارس اللعب لا یتعب -٩
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 .یخضع اللعب لقوانین وقواعد متفق علیھا - ١٠

  :فوائد التعلم باللعب
ي    یس ومرع ن بلق ل م ر ك ة)١٨: م١٩٨٧( ذك دي والخلایل : م١٩٩٠( ،  اللبابی

ان)١٥ ید ،)٤١: م١٩٩٥( ، عثم اني)٣٠: م٢٠٠٢( الس د)١٤٣:م٢٠٠٢( ، العن  ، محم

  :أن للعب عدة فوائد منھا) ٣١: م٢٠٠٧(

اء  -١ تعلم وإنم دف ال ة بھ ر البیئ ع عناص رد م ل الف داث تفاع ي إح اعد ف ة تس أداة تربوی

  .الشخصیة والسلوك

رب  -٢ ة تق یلة تعلیمی یاء وس اني الأش ي إدراك مع اعدھم ف ال وتس ى الأطف اھیم إل المف

 .والتكیف مع واقع الحیاة

 .أداة فعالة في تنظیم التعلم لمواجھة الفروق الفردیة -٣

 .أداة فعالة تخلص الطفل من الأنانیة والتمركز حول الذات -٤

 .وسیلة فعالة في اكتشاف شخصیة الطفل وإمكاناتھ النفسیة والعقلیة والثقافیة -٥

ل طر -٦ ا الطف اني منھ ي یع ض المشكلات الت ل بع ي ح یقة علاجیة یلجأ إلیھا المربون ف

 .كالاضطرابات في الشخصیة والنفسیة والعقلیة والحركیة

ف  -٧ ى التكی اعدھم عل ي تس ة الت اھیم الاجتماعی ات والمف إكساب الأطفال بعض الاتجاھ

 .مع البیئة

ي  -٨ ي أداة فعالة ف ي والأخلاق ام القیم وین النظ ع الآخرینوالتواتك ل م ب  ،ص ا یكس كم

 .الطفل معاییر السلوك الاجتماعیة المقبولة في إطار الجماعة

ا  -٩ ة فیم ة والثقافی ات اللغوی أداة تعبیر وتواصل بین الأطفال بغض النظر عن الاختلاف

 .بینھم كما أنھ أداة تواصل بین الكبار والصغار

ائھ وإن - ١٠ ھ وتشكیل أعض ل وإنمائ م الطف ویر جس رویض لتط ابھا أداة ت اجھا وإكس ض

 .المھارات الحركیة المختلفة التي تنطوي على أھداف تربویة

ال  - ١١ د الأطف وازن عن و والت وسیلة مرنة یمكن أن توفر فرصا أو مداخل لإحداث النم

 .إضافة إلى أنھ یشبع میولھم ورغباتھم

 .یساعد في تعلم الطرق المختلفة لحل المشكلات - ١٢

 .یساعد في تعلم الابتكار والاختراع - ١٣

 . نمي إحساس الطفل بذاتھی - ١٤

  .كمولد ومنظم لعملیات التعلم المعرفي یعمل - ١٥

 .ینمي القدرة على التعبیر والتواصل اللفظي - ١٦
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 .ینمي الحواس - ١٧

 .یشعر الطفل بالفرح والسرور - ١٨

  :العلاج باللعب
ل  ة المراح ي كاف م ف تمر معھ ال ویس احب الأطف ب یص لوك اللع اعة وس ذ الرض من

ل ب اة الطف م العمریة ولارتباط حی تعلم معظ ب وی ھ باللع م وقت ل یقضي معظ ب ولأن الطف اللع

ب  ر اللع ة ویعتب سلوكھ من خلال اللعب اعتبره بعض العلماء میزة من ممیزات مراحل الطفول

اعي،  الي، والاجتم ي، والانفع وه الجسمي، والعقل ال نم ل واكتم أة الطف ي نش ة ف ظاھرة إیجابی

ھ والنفسي كما أن اللعب یزید من روابط المحبة  ان مع ذین یلعب ھ ال ل ووالدی ین الطف والصلة ب

ب ود  ة كس ل كیفی تعلم الطف ب ی ل مشكلاتھ وباللع ة لح كما یساعد في تكوین المھارات الخاص

  ).١٧: م٢٠٠٢الھنداوي، (الأصدقاء وكیفیة التعامل معھم 

ا  واللعب في العلاج التحلیلي النفسي ھو وسیلة لإقامة التواصل والحوار مع الطفل كم

  ).١٩٤: م٢٠٠٣السید، . (للعب یعطي مجالا یسمح بالملاحظة وھو مصدر للمعلوماتأن ا

ذا  ویعتبر العلاج باللعب مجالا سیكولوجیا جدیدا لدراسة السلوك الإنساني وقد أثبت ھ

أثی ھ وت ال فاعلیت طربین المج ال المض ع الأطف ا م ر ره خصوص ویاءالأغی تاكس، . (س موس

  ).٢١: م١٩٧٤

ى "أن  )م١٩٨٠( فتاحوترى كامیلیا عبد ال ى المعن یر إل ي العلاج لا تش ب ف ة اللع كلم

ذب  ة الك ر، حری المألوف من النشاط ولكنھا تعني حریة التصرف، حریة التفاعل، حریة التعبی

  ).٦ص ". (لشك وحریة الاحتراموا

ارس  ھ یم ب فإن ویرى بیاجر أن الطفل یستفید من وقت اللعب وأنھ عندما یمارس اللع

م كلا . السلوك المعرفي، والسلوك الترفیھي: لنشاط ھمافي نوعین من ا ب تض وكل أنواع اللع

 ).١٥: م٢٠٠٤ماكنایر، . (النوعین

  
  :حجم جماعة اللعب في البرامج العلاجیة

  :اختلف العلماء في تحدید العدد المناسب لجماعة اللعب

 م ال د حج ي ألا یزی ة یرى فریق العلماء الذین یتبعون مناھج العلاج التحلیل مجموع

ن  الج أن ) ٥(ع ى المع عب عل طة ویص ون نش رة تك ة الكبی ال، لأن الجماع أطف

 .یلاحظ نشاط كل الأطفال في كل دقیقة
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  رى ن أن یوی ن الممك ھ م ر أن ق آخ دفری ة مت راد المجموع دد أف ین  ع ) ٨ -٦(ب

 .أطفال

  أكثر ة ب عموما یفضل المعالجون أن المعالج إذا كان مبتدئا ینبغي ألا یشكل جماع

  ).٤٣: م١٩٨٠: عبد الفتاحكامیلیا . (أطفال) ٣( من

  

  :الاتجاھات الأساسیة التي یرتكز علیھا العلاج باللعب
ھ -١ ة فی ل والثق ان بالطف ة بقدرات :الإیم رات  ھالثق یس والتعبی ق الأحاس ن طری ع

  .والعبارات
 .في نشاط حقیقي ھعن طریق التفاعل مع :تقبل الطفل -٢
ل -٣ رام الطف رم  :احت ھ محت عر أن اعرهإذا ش ھ ومش م حاجات الج یفھ عر أن المع . یش

  ).٢٣: م١٩٧٢موستاكس، (

  
  :دور المعالج في جلسات العلاج باللعب

ددت دور ) م١٩٨٠(ركزت كامیلیا عبد الفتاح  على العلاقة التي تربط المعالج بالطفل وح

  :المعالج في عدة نقاط

 .تھتقبل وتفھم مقاوم -١

 .على اللعب ھتشجیع -٢

 .ھبناء علاقة طیبة مع -٣

 .ھد عن الألفاظ التي تثیر خوفلابتعاا -٤

 ).٩٦: م١٩٨٠عبد الفتاح،. (البساطة في الحدیث وفي الملبس -٥

ثناء جلسة اللعب) م٢٠٠٢( نصرسھى وذكرت  ُ   :أشیاء أخرى على المعالج أن یفعلھا أ

  .أن یكون على یقظة تامة بما یحدث للطفل من تغیرات أثناء لعبھ -١

 .اللعب أن یوجھ الطفل لاختیار أنشطتھ أثناء -٢

 .أن یحاول المعالج إنھاء جلسة اللعب بسرعة -٣

 .أن یحدد المستوى الذي توقف عنده الطفل لتحدید نوعیة الألعاب المعطاة لھ -٤

اب ا -٥ ي أن یضع جدولا بالدقائق وبأشكال وأنواع الألعاب لیحدد الوقت ونوعیة الألع لت

 ).١٣٣ ص. (یلعب بھا الطفل
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یة الت اط الرئیس ن النق ة م اك مجموع لاج وھن ات الع ن جلس ا م رف علیھ ب التع ي یج
  :مثل باللعب

ل التعرف على  .١ ول الطف نقدرات ومی ن  یمك تطیع م ي یس ة الت ة الھادف ة اللعب ن تھیئ م

 .خلالھا أن یمارس نشاطھ الاجتماعي باللعب بعیدا عن التعقد

ن  .٢ د م طراب التوح ن ذوي اض ة فم ع اللعب عدم إغفال الإعاقة الجسدیة أثناء التعامل م

ون  وق یك ى لا تع ا حت ب إغفالھ یة لا یج ریة أو لمس معیة أو بص ات س دیھم إعاق ل

 .تفاعلھم واتصالھم بالآخرین

  ).٥٤: م٢٠٠٦بدوي، . (ضرورة توفیر المعززات الإیجابیة أثناء اللعب .٣

  

  :أھمیة اللعب لذوي اضطراب التوحد
  :للعب أھمیة كبرى بالنسبة لذوي اضطراب التوحد منھا

  .وغیر اللغوي وتنمیة اللغة الاستقبالیة والتعبیریة تنمیة التواصل اللغوي -١

 .تنمیة التواصل الاجتماعي وتحسین سلوك اللعب -٢

 .تنمیة المھارات الحركیة الكبیرة والدقیقة -٣

 .تنمیة المھارات المعرفیة -٤

دتفریغ الطاقات خصوصا الأط -٥ اھر، ( .فال الذین لدیھم نشاط حركي زائ : م٢٠٠٩الظ

٢٣٤.( 

 ).٨٤: م٢٠٠٨النجار، . (لنفسیمنح الطفل الثقة با -٦

ارات ) Walff(والف أوضح و أن اللعب یمكن أن یكون منھجا تدخلیا وعلاجا لتحسین مھ

وي اعي أو لغ اعلي أو اجتم ال تف ان الاتص نصر، سھى . (الاتصال بین ذوي التوحد سواء ك

  ).١٣١: م٢٠٠٢

د ویري وأك د ) Lowery( ل طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف التین م اك ح م أن ھن ت

وین  ي تك نا ف التین تحس ث أظھرت الح ة حی علاجھما في جلسات العلاج باللعب لمدة سنة كامل

  ).٩٩: م٢٠٠٨ریاض، . (بعض العلاقات الاتصالیة

  
  :اضطراب التوحد يالأطفال ذواللعب لدى ثقافة 

ذي لا     ت ال ي الوق دا فف رة ج د محی یلاحظ أن طریقة لعب الأطفال ذوي اضطرا ب التوح

ب یستطیع الط تطیع أن یرك ھ یس د أن ي نج ل الطبیع ا الطف ب بھ ا یلع فل فیھ اللعب بالألعاب كم
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اجي ) ١٠٠٠( اب الأح ن ألع ة م ازل(قطع د ) الب ي، وق ل الطبیع ھ الطف تطیع فعل ذا لا یس وھ

ن . یستطیع رسم أشكال وألوان یعجز الإنسان العادي عن رسمھا ب م ة اللع ف طریق ا تختل كم

دة  يطفل لآخر حتى بین الأطفال ذو ة وش توى الإعاق ى مس اضطراب التوحد، وھذا یرجع إل

ات  د أوضحت الدراس المخ، فق ابة ب ض أن الإص ي بع ؤولة ف ارات العصبیة المس ض الإش بع

ل  دركات الطف ى م نعكس عل ا ی ل مم ابھا الخل ة أو أص أجزاء المخ سلیمة وبعضھا الآخر تالف

بیة  ھ العص لامة أجھزت دى س ة بم ھ مرتبط ة لعب ره، فطریق بي وتفكی ازه العص ة وجھ والمخی

مي ي والجس جھ النفس وره ونض دى تط زي وم وات، ع. (المرك امر، ، ٥٤: م٢٠٠٧لی ع

  ).٤٣: م٢٠٠٨

  

  :اضطراب التوحد يخصائص  لعب الأطفال ذو
  .لا یلعب بالألعاب بل یقوم بمضغھا أو التلویح بھا -١

در، ناصیف و. (لا یلعب بالطریقة التقلیدیة فقد یقوم بصف الأشیاء في صف واحد -٢ حی

 ).٩: م٢٠٠٧

 .لا یلعب بطریقة استكشافیة -٣

 .تقل الابتكاریة في لعبھ -٤

 .یتمیز لعبھ بالنمطیة والتكراریة فھو لا ینوع في طریقة لعبھ -٥

 .لدیھ قصور في اللعب التلقائي أو التخیلي -٦

 ).٤٤: م٢٠٠٢محمد، . (لا یستطیع تقلید لعب الآخرین -٧

ة  یقوم بتدمیر الألعاب وتكسیرھا لأن تفكیره غیر -٨ تجابتھ بطیئ ي واس ر منطق مرن وغی

 ).٥٨: م٢٠٠٧علیوات، . (للمواقف المعقدة في اللعبة

 .لدیھ صعوبة في اللعب التبادلي مع الأطفال الآخرین  -٩

 .یمیل إلى اللعب بأجزاء اللعبة ولیس باللعبة  - ١٠

 ).٣: م٢٠٠٨الدوسري، . (یرتب الألعاب ویلعب بشكل روتیني ومتكرر  - ١١

  

  :الأطفال ذوي اضطراب التوحد مراحل تطور اللعب لدى
ر ) )ب(م٢٠٠٤( وفاء الشامي(ذكرت  د یم ال ذوي اضطراب التوح أن اللعب لدى الأطف

  :بعدة مراحل
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 : اللعب الحسي الحركي -١
یبدأ اللعب الحسي الحركي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد كما یبدأ لدى الأطفال 

 . فال الطبیعیینالطبیعیین ولكنھ یستمر لسنوات أكثر بكثیر من الأط

 :اللعب التنظیمي -٢
اب وترت ھو أن بعض أو بییقوم الطفل بتنظیم الألع وق بعضھا ال فوف أو ف ي ص ا ف ھ

ذا  ى ھ ون إل د یمیل طراب التوح یضع إحداھا داخل الأخرى، نلاحظ أن الأطفال ذوي اض

اول  دما یح دیدا عن النوع من اللعب فھم یصفون الأشیاء في صفوف، ویغضبون غضبا ش

  .تغییر ترتیب الأشیاء أي شخص

 :اللعب الوظیفي -٣
ا،  ب وظائفھ یاء حس تخدام الأش ي باس ل الطبیع دأ الطف في حدود الشھر الرابع عشر یب

وبالنسبة للأطفال ذوي . فقد یرفع ھاتفا صغیرا إلى أذنھ دلیلا على معرفتھ بوظیفة الھاتف

ورا اضطراب التوحد فإنھم یمارسون اللعب الوظیفي إلا أنھم یمارسونھ بم ل تط توى أق س

م  ا أنھ ي، كم ورھم الإدراك من مستوى الأطفال الطبیعیین ممارسة تتناسب مع مستوى تط

  . لا یلاحظون إلا خاصیة واحدة فقط من خصائص اللعبة

 ):التمثیلي(اللعب الرمزي  -٤
ب،  ن خلال اللع اھر م ل والتظ ویر التخی في حدود الشھر الثامن عشر یبدأ الطفل بتط

ة، فقد یضع الموزة عل ة حزین اھر أن الدمی د یتظ اتف، وق ى أذنھ متظاھرا أنھا سماعة الھ

ھ  ل أن اھر الطف ة یتظ ة أو الرابع ن الثالث ي س ا، وف رابا وھمی رب ش ھ یش اھر أن د یتظ وق

طراب  ال ذوي اض دى الأطف ب ل ن اللع وع م ذا الن شخصیة أخرى مختلفة، یندر وجود ھ

ب فھ ن اللع وع م ذا الن ون ھ دما یمارس م عن د، وھ م لا التوح ال فھ ى الخی رون إل م یفتق

یر  ر یس ت لا یتغی بھم ثاب ا أن لع امھم، كم ودة أم یستطیعون اللعب بأشیاء وھمیة غیر موج

م لا  ا أنھ ب، كم ا اللع ون فیھ رة یمارس ل م ي ك دة ف ة واح د وبطریق كل واح ى ش عل

  ).١٦١ ص. (یستطیعون التظاھر أنھم أشخاصا آخرین

  :لتوحدكیفیة اللعب مع الأطفال ذوي اضطراب ا
ع ا ب م د اللع ار عن ي الاعتب ذھا ف ن أخ د م ادئ لاب دة مب اھناك ع ي اضطراب ول ذلأطف

  :التوحد

ذا ذ طفللا یستطیع ال -١ ھ، ل ارھم باھتمامات و اضطراب التوحد مشاركة الآخرین أو إخب

  .ھاواللعب معھ بما یتناسب مع ھلابد من معرفة اھتمامات
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ق -٢ ق التعلی ھ عن طری ل وأفعال وال الطف یر أق ي  تفس ذ ف ة، والأخ اء اللعب ھ أثن ى لعب عل

 .یرید أن یبني صلة مع الآخرین أثناء اللعب ار أن الطفلالاعتب

ى  عن طریق تقلید حركاتھاللعب مع الطفل بنفس الطریقة التي یلعب بھا  -٣ لتشجیعھ عل

 .التفاعل ومشاركة الآخرین في اللعب وتقلیدھم

 .معھ دخول عالم الطفل أثناء لعبھ والإصرار على اللعب -٤

ع نیقة معإتباع طری  -٥ ا م ب فیھ تم اللع رة ی ل م ة في اللعب وتكرار كلمات معینة  في ك

ة  ة اللعب ى نھای دل عل ة ت تلفظ بكلم ة، وال ة اللعب الطفل، مثل تكرار اسم اللعبة عند بدای

 ).خلاص(مثل كلمة 

 .تبادل الدور أثناء اللعب مع الطفل -٦

اء بما أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد سریعو الم -٧ اب أثن ع الألع ن تنوی د م لا ب ل ف ل

 ).١٤: م٢٠٠٨ناصیف وحیدر، . (ھماللعب مع

  

  :اللعب ونظریة العقل
ل أي أن ذو   راءة العق ي ق ز ف ھ عج د أن طراب التوح ل اض ة العق رت نظری  يفس

د  نھم، وق ة ع اعر مختلف ار ومش دات وأفك م أن للآخرین معتق نھم فھ د لا یمك طراب التوح اض

ال ذواستطاعت البرامج التدر ب الأطف ین لع  يیبیة المبنیة على ھذه النظریة أن تنجح في تحس

  :اضطراب التوحد بناء على خمس مراحل

 .حیث یمسك الطفل الألعاب ویلعب بھا بیدیھ: مرحلة المستوى الحسي الحركي .١

 .یلعب بالأشیاء بدون إدعاء كدفعھ للسیارة مثلا: مرحلة اللعب الوظیفي .٢

 : ي أنشطة لعب تظاھري وھذا یضمنیدفع المدرب الطفل للدخول ف .٣

  .تغییر وظیفة الأشیاء كأن یدعي أن الألواح الخشبیة سیارة - 

ان  -  و ك ا ل ة كم ھ الدمی ف وج أن ینظ ب ك ي اللع ا ف ة لشيء م ائص خاطئ افة خص إض

 .متسخا

 .استخدام الأشیاء بطریقة تخیلیة كأن یتظاھر أنھ یشرب الشاي من فنجان فارغ - 

 .یسأل الطفل ھل ھذا فعل حقیقي أم مجرد تظاھر یقوم المدرب بفعل تظاھري ثم .٤

درب .٥ ن الم ث م دون ح ا ب ا تلقائی ام . (یقوم الطفل بلعب المرحلة الثالثة لعبا تظاھری إم

  ).  ٢١٢: م٢٠٠٦، وإسماعیل
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  ):Adolescence(المراھقة : رابعاً 

  

  :تعریف المراھقة
وروكس  - ا Harrocksعرف ھ ة بأنھ ر فی: " المراھق ي یكس رة الت رنقة الفت ق ش ا المراھ ھ

ھ دماج فی ھ والان ل مع ي التفاع دأ ف ارجي، ویب الم الخ ى الع رج إل ة لیخ ي، " (الطفول الزعب

  ).٢٢٠: م٢٠٠٧

تش  - ورد وبی ا Ford & Beachعرف ف ة بأنھ وغ : "المراھق ن البل دة م رة الممت ي الفت ھ

  ).٤٥١: م١٩٨٩عبد السلام، و منصور". (النضج التناسلي الكامل وحتى

ة : "المراھقة بأنھا Relf  عرف رولف - ي نھای ع ف ي تق ل شخص والت اة ك تلك الفترة في حی

توى  ن مس ي م داھا الزمن اوت م رة أو تقصر، ویتف الطفولة وبدایة الرشد، وقد تطول ھذه الفت

 ).٢٢: م٢٠٠٢مرسى، ". (اجتماعي اقتصادي ثقافي لآخر

رة الزم: " المراھقة أنھا) م٢٠٠٧(عرف الزعبي  - ي عبارة عن الفت ان الت اة الإنس ن حی ة م نی

د رات  تمت ن التغی ة م ود مجموع ز بوج د، تتمی ن الرش ة س أخرة وبدای ة المت ة الطفول ین نھای ب

  ).٢٢٠: م٢٠٠٧الزعبي، ". (الجسمیة والعقلیة والانفعالیة  والاجتماعیة

ة - ي المراھق ا تعن ج : "كم ن النض راب م تلام والاقت ارب الاح يء أي ق ن الش راب م الاقت

  ).٦: ت.دأبو عمارة، (". والرشد

م :"وعرف بیاجیھ المراھقة بأنھا - ذي ل ر ال العمر الذي یندمج فیھ الفرد مع عالم الكبار، والعم

ل ى الأق ". یعد فیھ الطفل یشعر أنھ أقل ممن ھم أكبر منھ سنا، بل ھو مساو لھم في الحقوق عل

  ).٣٤١: م٢٠٠٤ملحم، (

ات " : عرف جیرزلد المراھقة تعریفا وظیفیا أنھا - ون والبن ا البن ي یقطعھ نوات الت داد الس امت

الي  ي والانفع ج العقل فون بالنض ث یتص د حی ي الرش ى مراق ة إل دارج الطفول اوزین م متج

  ).  ١٩١: م١٩٩٤الجسماني، ". (سميوالاجتماعي والج

  

  :مراحل المراھقة
ال دأ ب رد تب اة الف ن حی اني م د الث ي العق د ف و تمت ل النم بلوغ المراھقة مرحلة من مراح

  ).٢٨٩: م١٩٨٥زھران، . (الجنسي وتنتھي بالوصول إلى النضج في مظاھر النمو المتخلفة

  :قسم الدارسون مرحلة المراھقة إلى ثلاث مراحل فرعیة تقابل المراحل التعلیمیة



 ٧٧

ن  -١ د م وغ  تمت ة البل ي مرحل رة وھ ة المبك ة ١٤ -١٢المراھق ل مرحل ي تقاب نة، وھ س

  .الإعدادیة

 سنة، وھي تقابل المرحلة الثانویة ١٧ -١٥تمتد من المراھقة المتوسطة  -٢

ة ٢١ -١٨المراھقة المتأخرة تمتد من  -٣ ة الجامعی ل المرحل ي تقاب نة، وھ ة، . (س العمری

  ).١٩١: م٢٠٠٥

  .وتطبق الباحثة البرنامج المتقرح على فترة المراھقة المبكرة

  

  :المراھقة والتوحد
ة   رات نمائی ة تغی رازات  تظھر في بدایة مرحلة المراھق ي إف م وف م الجس ي حج سریعة ف

ھ،  ح الوج ي ملام رض وف وزن والع ول وال ي الط رة ف رات كبی ر تغی لیة، فتظھ دد التناس الغ

ھولة،  ا بس ف معھ ا ویتكی ھم یتقبلھ رات، فبعض ذه التغی تجابة لھ ي الاس راھقین ف ف الم ویختل

وء  كلات س ن مش ر م ھ للكثی ا یعرض ق مم رة والقل اك والحی ي الإرب ع ف قوبعضھم یق . التواف

  ).٢٣١: م٢٠٠٧الزعبي، (

ي       ي ف ن الطبیع ل  وم ة فالطف ذه المرحل ي ھ ال ف ى الأطف ة عل رات عاطفی رأ تغی أن تط

ال ذو ن الأطف ة، لك رات طویل ا لفت د عنھم ھ ویبتع ى والدی رد عل د یتم ي ق طراب  يالطبیع اض

ان الم ة، وإذا ك درجات مختلف دث ب رات أو تح ك التغی م تل ل لھ د لا تحص د ق ن وراھقالتوح

راھقین ذوي والطبیعی ر الم ي أن یم ن الطبیع ة أو صراع فم ذه المرحل ي ھ ة ف رون بأزم ن یم

طرابات لشعورھ وناضطراب التوحد بھذا الصراع ویشعر ات والاض  مبالضغوط والإحباط

نھ مأنھ ب ع امض غری الم غ ي ع ا أنھمف ان م، كم ي  ونیع رات الت ع التغی ل م ة التعام ن كیفی م

ة،  ي سلستصاحب ھذه المرحل ع ف طراب لویق دة اض ا لش دتھا تبع ف ح ات تختل ن الإحباط ة م

ى ول إل ل الوص ق قب ذي أحرزه المراھ دم ال ة التوحد ونوعھ، وتبعا للتق ذه المرحل سمیرة . (ھ

عد،  وھین، ٧٣: م١٩٩٧الس وزان، ١٦٢: م٢٠٠٢، ك وث، ، ١١٠: م٢٠٠٢، الف المغل

  ).١١١: م٢٠٠٦

  

  :ذوي اضطراب التوحدلالمظاھر المصاحبة للمراھقة أو البلوغ  
وزان  ر الف ة ) م٢٠٠٢(ذك ي مرحل د ف طراب التوح احب ذوي اض اھر تص ع مظ أرب

  :المراھقة

  .النزعة إلى الاستقلال -١
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 .زیادة الإدراك -٢

 .غریزة الجنس -٣

  )١١٠ص ( .الضغوط الحاصلة من العوائق الاجتماعیة التي تقید حریة المراھق -٤

  

  :مشاكل المراھقین ذوي اضطراب التوحد
  :شاكل المراھقین ذوي اضطراب التوحد ھيمن أھم م

 :الصرع -١
ل  د بالصرع وقی طراب التوح في مرحلة المراھقة عند البلوغ یصاب ثلث المصابین باض

ى ) ٤- ١( ر عل ین یظھ ن الثلاث وغ س ل بل ات % ٤٠وقب د نوب طراب التوح ن ذوي اض م

م  ابون بالصرع ھ أن يذومن صرعیة، وأكثر الذین یص ا ب نخفض علم ذكاء الم ذه  ال ل ھ مث

ى أن  یر إل ل تش اك دلائ ط، وھن وق المتوس ادي وف ذكاء الع ذوي ال ر ل النوبات الصرعیة تظھ

بب  زال الس ذكور، ولا ی دى ال دوثھا ل بة ح ن نس ر م نسبة حدوث ھذه النوبات لدى الإناث أكث

ى  ات إل ذه النوب ع ھ ا ترج ن ربم روف ولك ر مع رعیة غی ات الص ذه النوب ة ھ ي لبدای الرئیس

رات الھر ممالتغی ي الجس ة ف عد،. (ونی میرة الس د الله، ١٩: م١٩٩٧س ، ١٣٥: م٢٠٠١، عب

د الله،  لیمان وعب وث، ٣٩: م٢٠٠٣س ار٨٧: م٢٠٠٤، المغل لیة، ١٠٩: م٢٠٠٦: ، النج ، عس

  ). ٦٧: م٢٠٠٨ریاض، ، ١١٢: م٢٠٠٦، المغلوث، ١٢٠: م٢٠٠٦

ة ات عنیف احبھا نوب حة وتص ان واض ض الأحی ي بع دو ف رعیة تب ات الص ذه النوب  ھ

ر واضحة اضطراب واضطرابات تشنجیة، ولكن للعدید من ذوي  التوحد نوبات صرعیة غی

ض  اك بع ن ھن ھلة، لك ة الس ف بالملاحظ ریري ولا تكتش الفحص الس افھا ب ذر اكتش ویتع

  :العلامات دون السریریة تدل على حدوث نوبات صرعیة وھذه العلامات

  .وبات غضب شدیدالعدوانیة وإیذاء الذات ون: حدوث مشاكل سلوكیة مثل - 

  .فقدان بعض السلوكیات المعرفیة وزیادة التأمل - 

یل -  توى التحص دني مس ادیمي ت ار، . (الأك لیة، ١٠٩: م٢٠٠٦النج : م٢٠٠٦، عس

 ).١١٢: م٢٠٠٦المغلوث، ، ١٢٠

 :الاكتئاب -٢
بعض  تعتبر فترة المراھقة بالنسبة لذوي اضطراب التوحد فترة اكتئاب، وقد تظھر على ال

ن  ة م نھم حال ون م ي یك الات الت دى الح ك ل دوث ذل ر ح ي ویكث ذھاني أو الرئیس اب ال الاكتئ

ع  د یرج ة، وق ة أو اكتئابی طرابات انفعالی ن اض انوا م لعائلاتھم تاریخ مرضي خاصة الذین ع
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ى  افة إل ادیین، إض رانھم الع السبب في شعورھم بالاكتئاب إلى ملاحظتھم الفرق بینھم وبین أق

ي عدم قدرتھم على تكوین صداقا ى أنفسھم ف اد عل تقلالیة والاعتم ت، وعدم قدرتھم على الاس

ا م مخطط اتھم ورس اء حاج تقبلھمقض وھین، . (ت لمس د الله، ١٦٣: م٢٠٠٠ك : م٢٠٠١، عب

  ).١١١: م٢٠٠٦المغلوث، ، ٣٩: م٢٠٠٣، سلیمان وعبد الله، ١٣٥

 :الضغوط النفسیة -٣
ھ ذو ي تواج ذه  يمن أبرز المشكلات الت ي ھ د ف طراب التوح ي الضغوط اض ة ھ المرحل

اھج  تیعاب المن ى اس النفسیة ویعد السبب الرئیسي في ھذه الضغوط ھو عدم قدرة المراھق عل

ى  الدراسیة المقدمة لھ في المدرسة وتزداد ھذه الضغوط في فترة الامتحانات، من ھنا كان عل

نھ رد فم ل ف درات ك ة ق ا لمعرف ا دقیق ة تشخیص وا الحال ن الوالدین والمختصین أن یشخص م م

ة  اوز المرحل تطیع تج ن لا یس نھم م ة وم تھ الثانوی ل دراس ھ أن یكم ھ قدرات تمكن

 ).١١٤: م٢٠٠٢الفوزان، .(الابتدائیة

 :السلوك -٤
بة  -  ة بنس ة المراھق ي مرحل ذات ف ذاء ال دواني وإی لوك الع زداد الس دى % ٥٠ی ل

ذا اذوي اضطراب التوحد المراھقین  لوك شدیدي الإعاقة الذین كانوا یعانون من ھ لس

ا أن الإ ة، كم ق ولا في الطفول ا المراھ ر بھ ي یم یة الت طرابات النفس ات والاض حباط

ا تشك ة ربم لوكیات عدوانی ا بس ھیستطیع التعبیر عنھا تجعلھ یعبر عنھ .  ل ضررا علی

د الله، ٤٢: م١٩٩٧سمیرة السعد، ( د الله، ١٣٥: م٢٠٠١، عب لیمان وعب : م٢٠٠٣، س

 ).١١٢: م٢٠٠٦، المغلوث، ٣٩

ا -  راھقین ذوي  كم دى الم لوكیة ل كلات الس ن المش د م ي العدی ج الجنس دث النض یح

ن ذوي  در م ا یص را م د، فكثی طراب التوح طراب اض لوكیات اض ذكور س د ال التوح

ة والت الآخرین محرجة كلمس الأعضاء التناسلیة والاستمناء في الأماكن العام حرش ب

یة  رفات جنس ودةبتص ر مقص د الله، ، س١٣٥: م٢٠٠١د الله، عب. (غی لیمان وعب

 ).١٠٨: م٢٠٠٦المغلوث، ، ٣٩: م٢٠٠٣

  

  :المشاكل التي یعاني منھا والدي المراھقین ذوي اضطراب التوحد
ق  يقبل أن یصل الأطفال ذو دین بقل ة یشعر الوال ة المراھق ى مرحل د إل اضطراب التوح

ذه الم م ھ وغ طفلھ د بل ن وخوف شدیدین عند التفكیر في المشاكل التي ستواجھھم عن ة وم رحل

  :أھم ھذه المشاكل التي تؤرق الوالدین
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دین  -١ كل ما كتب عن التوحد یقتصر على مرحلة الطفولة ولا توجد كتابات تساعد الوال

 .وترشدھم على كیفیة التعامل مع المراھق في ھذه المرحلة

د  -٢ طراب التوح راھقین ذوي اض ھ الم ي تواج اكل الت المشكلات الجنسیة ھي أكثر المش

ة وكثیرا ما ی لیة وممارس اء التناس س الأعض ذكور كلم ن تصرفات ال حرج الوالدین م

ن أن  الاستمناء في الأماكن العامة والخوف على أن یصیب الفتاة الارتباك والخوف م

 ).١٠٧: ٢٠٠٦المغلوث، . (تتصرف تصرفات مؤذیة أو محرجة

ب -٣ ة ف ذه المرحل ي ھ ق ف ة للمراھ اریر تشعخوف الوالدین من حدوث انتكاس یر ض التق

ة م ة قلیل دى فئ و ل ب النم ة جوان ة أو تراجع یشمل كاف دوث انتكاس ة ح ى إمكانی ن إل

 ).١١٢: م٢٠٠٦المغلوث، ، ١٦٤: م٢٠٠٠كوھین، . (المراھقین

ر  -٤ ي أن یكب ن الطبیع دي فم ھ الجس ر حجم لوكھ لكب ى س یطرة عل ى الس درة عل عدم الق

  .حجمھ وأن تصبح لھ رغبات جدیدة وانفعالات حادة

 .جتمع لھ بتصرفاتھ الغریبةعدم تقبل الم -٥

ات اللا -٦ وفر الإمكان دم ت ع ع م م م دائ ى دع اج إل و محت تقبلھ فھ ى مس وف عل ة الخ زم

ي  لتعلیمھ ارات الت ى المھ ھ عل ھ وتدریب فلا یوجد مركز أو مؤسسة أو أي مكان لتعلیم

  ).١٠٨: م٢٠٠٢الفوزان، . (یحتاجھا في ھذه المرحلة

  

  :مظاھر النمو

  :النمو الجسمي: أولا

  :نمو الجسمي للمراھقین ذوي اضطراب التوحدال
ي ل         ل العظم و الھیك ي نم یط ف أخر بس اك ت احثین أن ھن ض الب ظ بع ال لألاح ذوي طف

 ).٢٠٠: م٢٠٠٥كامل، . (التوحد مما یتبعھ تأخر البلوغاضطراب 

ر المراھق         وغ یم أخر البل ي وت ل العظم و الھیك أخر نم ع ت ى م طراب  ووذ ونوحت اض

درة التوح دم ق ي ع د بنفس التغیرات الجسمیة التي یمر بھا المراھق الطبیعي وتكمن المشكلة ف

تغلال  ة لاس م عرض ا یجعلھ یة مم ب الجنس م الجوان المراھقین ذوي اضطراب التوحد على فھ

ود  ن وج د م ان لا ب ا ك ضعاف النفوس، والتصرف بتصرفات غیر لائقة أمام الناس، ومن ھن

ى تمل عل ة تش رامج تدریبی ب  ب ي یج لوك الت د الس ق بقواع یر المراھ یة لتبص ة الجنس التربی

الج ھ ب م علاقت وھین، . (نس الآخرإتباعھا أمام الناس، والتي تحك وث، ، ١٦٣: م٢٠٠٠ك المغل

  ).١١١: م٢٠٠٦
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  ):المعرفي(النمو العقلي : ثانیا
  :التوحداضطراب النمو العقلي عند المراھقین ذوي 

ابھا یعتبر حاصل الذكاء والتغی       د مش طراب التوح رات الأكادیمیة للمراھقین من ذوي اض

رات  ض التغی اك بع ن ھن ا، لك للمراھقین العادیین، حیث یبقى الأداء العام في ھذه المرحلة ثابت

دى  ل ل ي تحص رات الت ن التغی ف ع ا لا تختل نھم لكنھ بعض م دى ال دث ل ي تح ة الت الجوھری

  ).١٣٤: م٢٠٠١عبد الله، . (المراھقین الطبیعیین

راھقین         دى الم ي ل ز المعرف باب العج ة أس ى معرف زت عل ي رك ات الت فت الدراس وكش

اه د . (ذوي التوحد أنھم یعانون من صعوبات في معالجة المعلومات، وتحویل الانتب ید وعب الس

  ).٣٨: م٢٠٠٣الله، 

د        د رو وق ر وج ام  (Rutter)ت ا ع ام بھ ة ق ي دارس ن ذوي % ١٠م أن ١٩٧٠ف م

ة اضطراب رة المراھق ة خلال فت ل، . (التوحد یظھر لدیھم تدھور واضح في القوى العقلی كام

  ).٢٠٠: م٢٠٠٥

طراب         راھقین ذوي اض ى الم د عل ار التوح ي آث دید ف این الش ى التب برجر إل ار اس وأش

نھم  ة، وم درة العقلی توى الق ي مس اض ف التوحد فمنھم من یعاني من صعوبات في التعلم وانخف

ي من یحرز ت دما ف ق تق كقدما في مستوى المھارات التي یؤدیھا ویمكن أن یحق د ذل ھ بع . حیات

  ). ١٧١: م٢٠٠٦ ،إمام وإسماعیل(

  

  :النمو الانفعالي: ثالثا
  :النمو الانفعالي للمراھقین ذوي اضطراب التوحد

ة أو یتسم التوحد بسوء التوافق والاضطرابات الانفعالیة التي ھي إعاقات انفعالیة منحرف      

لشاذة عن ا ر كام وي وذك ى أ) م٢٠٠٥( لسلوك الس لوك عل ي الس ر ف الات تظھ ذه الانفع ن ھ

  : شكل

  .صعوبة في القدرة على التعلم -١

 .صعوبة في القدرة على بناء علاقات اجتماعیة ناجحة -٢

 .صعوبة في القدرة على السلوك الاجتماعي السلیم -٣

 . تكرار السلوك الانفعالي غیر المناسب -٤

اوف الش -٥ ق المخ ن طری د ع طراب التوح لوك ذوي اض ي س ر ف ي تظھ یة الت خص

 .الانسحاب من المواقف الحیاتیة
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 . السلوك العدواني وإیذاء الذات  -٦

 .العناد -٧

  ).١٩١ ص. (الانطوائیة -٨

وع        توى ون ا لمس ق تبع ولكن تختلف حدة الاضطرابات الانفعالیة التي یعاني منھا المراھ

برجر، یكي أو اس د كلاس طراب التوح ر  اض ن أكث ارة م اط والإث ل الإحب ك یظ ع ذل م

ا  ر عنھ تطیع التعبی دما لا یس وغ، وعن ة البل ي مرحل د ف ة بالتوح الاضطرابات النفسیة المرتبط

  ).٤٥: م٢٠٠٦المغلوث، . (بوضوح یعبر عنھا بسلوكیات عدوانیة

ىاضطراب وبالنسبة لذوي        وم عل اء الل ى إلق ون إل إنھم یمیل برجر ف وع اس ن ن د م  التوح

یطرة  ب الس ل وح یھم التطف ر عل والدیھم في كل المشاكل التي حدثت لھم أثناء الطفولة، ویظھ

دیھم،  ذات ل اء ال ي بن ابي ف لوك إیج ذا س دواني، وھ لوك الع ة أو الس ات المزاجی ا للنوب تجنب

یھم و دو عل ق ویب یھم القل ر عل یتصرفون بعقلانیة في بعض الأحیان، على الرغم من ذلك یظھ

  ).١١٢: م٢٠٠٢الفوزان، . (ة حین یبدأون بإدراك وفھم طبیعة إعاقتھمالحزن والكآب

  
  :النمو الاجتماعي: رابعا

  :النمو الاجتماعي لدى المراھقین ذوي اضطراب التوحد
در % ١٠یذكر عثمان فراج أن        ق ق نھم تحقی د یمك طراب التوح ن ذوي اض على الأقل م

 )١٧١: م٢٠٠٦إمام وإسماعیل، (. د على النفسمعقول من الاستقلالیة والاعتما

ف        ب التكی ي جوان نا ف د تحس طراب التوح ن ذوي اض راھقین م ض الم د بع ظ عن ویلاح

 ).١٦٣: م٢٠٠٠كوھین، . (عملیة التواصل مالاجتماعي مما یسھل علیھ

وین  ماضطراب التوحد إلى مرحلة المراھقة فإن رغبتھ وذو طفالفعندما یصل الأ       في تك

زداد إلا أنھعلاقات أو ص تطیع مداقات مع الآخرین ت ة لا یس ذه الرغب ود ھ ع وج ق یحقت ونم

  :علاقات اجتماعیة وذلك لسببین

اعرھ القدرةعدم  -١ ار مش ى إظھ ان تجعلھ معل ف والحن اعر العط رون مكمش ر  یظھ غی

  .لمشاعر الآخرین واحتیاجاتھم واھتماماتھم ینحساس

ة على تحلیل وتفسیر الرسائل والمؤشرالقدرة عدم  -٢ ة القادم ر اللفظی ات الاجتماعیة غی

ودھ ة الا ممن الآخرین یق ة التفاعلی ات العملی ة متطلب ي مواجھ ل ف ى الفش ةإل . جتماعی

  ).١٠٦: م٢٠٠٤ الخطیب،(
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د        طراب التوح راھقین ذوي اض دریب الم ة ت ات إمكانی ت الدراس ى وأثبت لوك عل الس

ة ي دراس اعي فف وایني  الاجتم ون وك ام )  Fullerton & Coyne(فولرت ثم ١٩٩٩ع  حی

طراب  نبرنامجا تدریبا إرشادیا ع اقدم راھقین ذوي اض السلوك الاجتماعي على عینة من الم

ابیتھم  ادة إیج راھقین، وزی ؤلاء الم حابي لھ لوك الانس اض الس ائج انخف رت النت د، أظھ التوح

ب  ى جان ل إل ل الفص ة داخ طة المختلف ي الأنش تراكھم ف ة واش اعلاتھم الاجتماعی امھم وتف قی

ي  ا ف ي تعلموھ اھیم الت ارات والمف ن المھ دد م تخدامھم لع رانھم، واس ع أق ات م بإجراء المناقش

  .)٤٧: م٢٠٠٧الوسیة،  ،٣٣١: م٢٠٠٣محمد، (. العدید من المواقف الأخرى

  

  :النمو الجنسي: خامسا
    :النمو الجنسي للمراھقین ذوي اضطراب التوحد

ر ن من ذوي اضطراب اویمر المراھق        ي یم لتوحد بنفس التغیرات الجسدیة والجنسیة الت

ادة  ة الع ى ممارس دفعھم إل ي ت یة الت ة الجنس دیھم الرغب و ل ا تنم ین، كم راھقین الطبیعی ا الم بھ

ة وزان، . (السریة من أجل إشباع رغباتھم حتى ولو كان ذلك أمام الناس وفي الأماكن العام الف

  ).١١٣: م٢٠٠٢

  :وحسب الإحصائیات فإن

  .الذكور ذوي اضطراب التوحد یمارسون العادة السریة من% ٧٤

  .من الإناث ذوات اضطراب التوحد یمارسن العادة السریة% ٥٤

یس % ٤٦من الذكور ذوي اضطراب التوحد، و% ٢٦ د ل طراب التوح من الإناث ذوات اض

  . لدیھم اھتمامات جنسیة

  ).٤٣٨: )ب(م٢٠٠٤، اميوفاء الش. (مع العلم أن ھذه الإحصائیات في المجتمعات الغربیة

اة ل للفت ا یحص ة وبالنسبة للفتاة ینزل منھا الحیض دلالة على البلوغ كم و . (الطبیعی أب

  ).١٠٧: م٢٠٠٤المغلوث، ، ٦ :ت.دعمارة، 

  

  :النمو الحركي: سادسا
  :النمو الحركي لدى المراھقین ذوي اضطراب التوحد

ة المرا        ي مرحل ة ینخفض مستوى الفعالیة والنشاط ف ر فعالی انوا أكث ذین ك ة ال ة خاص ھق

ي  لوك النفس أخر الس دث ت د یح ابقة، وق و الس ل النم ي مراح اطا ف ي  –ونش دان ف ي فق الحرك

  ).١٣٥: م٢٠٠١عبد الله، . (المبادرة لدیھم
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  :مستقبل التوحد
ض التحسن  يأن الأطفال ذو Newson نیرى نیوسیو       رون بع د یظھ اضطراب التوح

ة ل ادرین في مرحلة المراھق ر ق ون غی دیدة ویظل اقتھم الش ى إع تمرون عل نھم یس د م ن العدی ك

بة ة المناس ى الرعای دف إل ذي یھ ر ال دخل المبك . على العنایة الكاملة بأنفسھم إلا إذا قدم لھم الت

  ).٣٣: م٢٠٠٣محمد، (

عدو       میرة الس رت س ات أ) م١٩٩٧( ذك ن ذوي ن الدراس ال م الات الأطف ت ح ي تابع الت

  :ظھرت أن أوحد إلى أن أصبحوا في سن الشباب اضطراب الت

 أصبحوا شبابا معتمدین على أنفسھم ولدیھم وظائف في المجتمع %٥. 

 ة  %١٠ ن الخمس ل م ا أق ائف ولكنھ ى وظ دا وحصلوا عل كانت نتائج تقدمھم جیدة ج

 .الأولى

 ا %٢٥ نفس كلی ى ال اكن  أظھروا تقدما ملموسا ولكن لیس لدرجة الاعتماد عل ي مس ف

  ).٧٧ ص. (ةمستقل

امي        اء الش رت وف ل ))ب(م٢٠٠٤(وذك ا ك ي راجعھ ات الت ن  أن الدراس اولین(م و ) ھ

  :وجدت أن) غودي(

ا،  باضطرامن ذوي %   ١٥ -% ١٠ .١ ة تقریب اة طبیعی یش حی التوحد یستطیعون الع

ع ي المجتم ائف ف ة، وشغل وظ تھم الجامعی یس . ویستطیعون إتمام دراس ذین ل م ال وھ

 .يلدیھم تأخر عقل

ون % ٢٥ -% ٢٠ .٢ منھم سیحرزون تقدما في المھارات الاجتماعیة والأكادیمیة، ویتم

تطیعون  ؤلاء یس اتھم، ھ ع اھتمام ق م ذي یتواف دبلوم ال ب ال ى جان دراستھم الثانویة إل

 .شغل وظائف في المجتمع، لكنھم قد یحتاجون إلى إشراف بسیط من وقت لآخر

ھ%  ٢٥ -% ١٥ .٣ ى أنفس اد عل تطیعون الاعتم داء یس رب وارت ل والش ي الأك م ف

ة والریاضیات، ویشغلون  راءة والكتاب یة للق الملابس، ویمكنھم تعلم المھارات الأساس

 .وظائف بسیطة، إلا أنھم لن یتمكنوا من العیش مستقلین

  ).٤٣٢ص (. منھم یبقون معتمدین على الغیر% ٣٥ -% ٣٠ .٤
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  :الدراسات السابقة
ات استفاد قبل إعداد البرنامج       ا عرض الدراس تم ھن ابقة وی ات الس ن الدراس ة م ت الباحث

ا  تفادة منھ ا والاس ة بجمعھ ت الباحث رة قام ات كثی د وھي دراس طراب التوح ت اض ي تناول الت

  .وسیتم عرضھا تصاعدیا من الأسبق إلى الأحدث

  :دراسات استخدمت اللعب مع ذوي اضطراب التوحد
اواي  - ام  )Sogam & Kawai(ھدفت دراسة سجام وك ة ١٩٦٧ع ن فاعلی د م ى التأك م إل

د  ل واح ن طف ة م علاج فردي یقوم على اللعب لطفل مصاب باضطراب التوحد، تكونت العین

د ذوي التوح ب ل ة العلاج باللع ى فعالی لا . (من ذوي اضطراب التوحد، وتوصلت النتائج إل نق

  ).١٢٣: م٢٠٠٤خطاب، عن 

س  - ة أتل دفت دارس راء ج١٩٩٠)   Atlas(ھ ى إج ى م إل ب عل ة باللع ات علاجی ) ٢٦(لس

ین  أعمارھم تمتدطفل من ذوي اضطراب التوحد  ة ( ب ى أربع ة أشھر إل نوات وخمس ع س أرب

ھور ة ش ا وخمس ر عام بعض )عش بط ب د ارت ب ق ي اللع ال ف ائج أن أداء الأطف رت النت ، أظھ

ع ھ م ن خلال قیام ك م دث ذل د ح وم وق بعض الرس  الرمزیات اللغویة وذلك من خلال أدائھم ل

ب ة باللع ات العلاجی ن الجلس الكثیر م ة ب ذه المجموع ھى . (ھ ن س لا ع رنق  :م٢٠٠٢ ،نص

١٣٣.(  

این وآخرون  - ة ف ام ) Fain, et. al(ھدفت دراس و ١٩٩١ع اط نم ى أنم ى التعرف عل م إل

ت  ة، تكون طرابات اللغوی د وذوي الاض طراب التوح ال ذوي اض دى الأطف زي ل ب الرم اللع

ات) ٧- ٣(عمارھم بین أ تمتدطفل ) ٢٩٠(العینة من  س مجموع ى خم یمھم إل : سنوات تم تقس

طفل توحدي من فئة التوحد العادي الذكاء، ) ٧١(طفل معاق لغویا، ) ٢٢(طفل عادي، ) ١٤(

ددة) ٨٦( ر المح ة غی ب . طفل من ذوي الإعاقة العقلی ة لع تخدام جلس ل باس ل طف یم ك م تقی وت

دتھا  ائي م دیو و) ٢٥(بن ریط فی ى ش جلت عل ة س ج أدقیق ي أدم س ف ات الخم ال المجموع طف

ب : شطة لعب تشمل علىنأ طة لع ي وأنش ب حسي حرك ألعاب حسیة حركیة سلبیة وأنشطة لع

ة ، أنشطة لعب رمزي ولعب بدون ألعابوظیفي و ة دال ة إرتباطی ود علاق ائج وج أظھرت النت

ة رتبط بالمرحل ب الرمزي م و اللع ب إذ أن نم ة  إحاصئیا بین النمو المعرفي ونمط اللع العیانی

ا أظھرت  ال، كم دى الأطف اعي ل م الاجتم والرمزیة ویعتمد على القدرات المعرفیة وعلى الفھ

ان  زي إذ ك ب الرم ي شكل اللع ة ف ات العین ین مجموع ائیا ب ة إحص وجود علاقة ارتباطیة دال

طراب  ال ذوي اض ة الأطف م مجموع زي ھ ب الرم ي اللع وظ ف ز الملح ال ذوو العج الأطف

ال التوحد، وكان الأ ان الأطف ا وك ة وانخفاض ر اعتمادی ة أكث طفال ذوو العجز والإعاقة اللغوی
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ة ة كافی زي بدرج ب الرم ى اللع یطرة عل ى الس ادرین عل ر ق وي غی عف لغ دیھم ض ذین ل . ال

  ).١١٥: م٢٠٠١شاش، (

ام ) Willemsen, Swinlels(ھدفت دراسة ویلمسان سوانكلز  - ة ١٩٩٧ع ى المقارن م إل

الأطفال ذوي الإعاقات الارتقائیة، والأطفال الذین یعانون : الأطفالبیت ثلاث مجموعات من 

ة  ات الثلاث ن المجموع ة أي م د لمعرف طراب التوح ال ذوي اض وي، والأطف من صعوبات لغ

ة  ت عین وعتین الأخریین، تكون ة عن المجم ورة مكثف اعلي بص ب التف ات اللع یحتاج إلى جلس

د، وأطف طراب التوح انون الدراسة من أطفال ذوي اض ال یع ة، وأطف ات ارتقائی ال ذوي إعاق

ذوي  دید ل وي الش ور اللغ ن القص رغم م ى ال ھ عل ة أن من صعوبات لغویة، وأوضحت الدراس

ل  ى التفاع د إل بھم یفتق دیھم إلا أن لع یھم ووال ع مدرس ون م انوا یلعب ھم ك د إلا بعض التوح

عوبا ة وذوي الص ات الارتقائی ال ذوي الإعاق ة بالأطف اعي مقارن ةالاجتم إن ..ت اللغوی ذ ف ل

م  ة لھ ة المخصص رامج العلاجی ون الب ى أن تك ة إل ي حاج د ف طراب التوح ال ذوي اض الأطف

  ).١٢٩: م٢٠٠٤خطاب، نقلا عن . (مكثفة ومتواصلة

اننج - ة م دفت دراس رون ھ ام ) .Manning et al(وآخ ب ٢٠١٠ع ة اللع ى مقارن م إل

و والقدرات الاجتماعیة بین الأطفال ذوو اضطراب التوحد  لدیھم العدید من اضطرابات النم

ن  ة م ل اجتماعی انوا أق د ك طراب التوح ال ذوو اض ى أن الأطف ائج إل وي، توصلت النت اللغ

ب  ات المسرحیة أو اللع ي جلس ة ف طرابات اللغوی ال ذوي الاض ك . مجموعھ الأطف ع ذل وم

د ظھرت وبالإضافة إلى ذل. ھذه الفروق لم تظھر في نھایة الجلسات التمثیلیة أو اللعب  ك ق

وعتین) أو اللعب ( علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التمثیل  . والتوظیف الاجتماعي في المجم

  . یمكن أن یعمل على تطویر المھارات الاجتماعیة) أو اللعب ( وھذا یوضح أن التمثیل 

  

  :دراسات استخدمت اللعب للتدریب على التواصل اللغوي
دى ١٩٨٤عام ) Segman & enjrr(ھدفت دراسة سیجمان، و انجرر  - ى م م التعرف عل

لوك الحسي ب والس ین اللع ة أخ –الارتباط ب ن ناحی وي م و اللغ ة والنم ن ناحی ي م رى الحرك

  :وتكونت عینة الدراسة من ثلاث فئات من الأطفال، لدى المعاقین عقلیا والعادیین

  .مصابین بأعراض التوحد: الأولى

  .فیفةمن ذوي الإعاقات العقلیة الخ: الثانیة

  .من الأطفال العادیین: الثالثة

ة ، لألعاب الجماعیة واللعب التعاونيوقد استخدم البرنامج ا اك علاق ومن نتائج البرنامج أن ھن

ات الثلاث دى الفئ ة ل و اللغ ب ونم د أارتباطیة بین اللع طراب التوح ة ذوي اض ت فئ ل ة وكان ق
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رت الفئتین الأخ ا ب وي قیاس توى اللغ ي المس نا ف ات تحس ن . (ینالفئ لا ع اش، نق  : م٢٠٠١ش

١١٤.(  

وتین  - ي وھ ام ) Anjenmi & Hoten(ھدفت دراسة انجنم ق ١٩٩١ع ین النط ى تحس م إل

ل  ١٠التلقائي لدى الطفل توم البالغ من العمر  ا الطف اطین یؤدیھم سنوات، وذلك من خلال نش

ن الدرا دف م ق الھ ائج تحقی د أظھرت النت ة إذ ازداد خلال التجربة وھما اللعب والرسم، وق س

اطین  ي النش ف ف دل اختل ذا المع ن ھ ة ولك ة الوقتی ة المھل معدل النطق التلقائي باستخدام طریق

دة  یارة لم ب بالس اء اللع الي أثن اللذین قام بھما الطفل فقد استمر النطق التلقائي على مستوى ع

اء  ائي أثن ض أربع أشھر بعد التجربة بینما كان المعدل أقل بالنسبة للنطق التلق د انخف م فق الرس

ة لا عن . (النطق التلقائي عن مستواه العالي قبل انقضاء أربعة أشھر من نھایة التجرب در،نق  ب

  ).١٣٠ :م٢٠٠٤

ور  - تم وكاس ة جولدس دفت دراس ام )  Goldsteim & Cisor(ھ ة ١٩٩٢ع ى معرف م إل

ال  ٣مدى تأثیر التدریس من خلال اللعب الدرامي على  ی(مجموعات من الأطف ن، ذوي طبیعی

اقین د، مع طراب التوح ال )اض ن الأطف ات م لاث مجموع ن ث ة م ة الدراس ت عین ، تكون

اقین( د، مع طراب التوح ین، ذوي اض ال )طبیعی ارات الاتص ادة مھ ائج زی حت النت ، وأوض

اب، نقلا عن . (اللغوي والاجتماعي لدى ھؤلاء الأطفال من خلال اللعب الدرامي التمثیلي خط

  ).١٢٤: م٢٠٠٤

اب ١٩٩٥عام ) Danielle- Tharp(اسة دانیللي ھدفت در - م إلى تقدیم مجموعة من الألع

ة  ت عین د، تكون طراب التوح ال ذوي اض الدارمیة لتنمیة مھارات الاتصال اللغوي لدى الأطف

ن  ة م ة ) ٣(الدراس ب واللغ ي اللع ة ف رات إیجابی اك تغی ائج أن ھن رت النت ال، أظھ أطف

  ).١٢٧: م٢٠٠٤خطاب، نقلا عن . (للعب الدراميوالمھارات الاجتماعیة بعد برنامج ا

م إلى التعرف ١٩٩٧عام ) Picerce & Schrebman(ھدفت دراسة بیرس وشیبرمان  -

ال  دى الأطف وي ل ال اللغ على مدى فاعلیة فنیة النمذجة في تحسین الكفاءة الاجتماعیة والاتص

طرا. ذوي اضطراب التوحد ن ذوي اض ین م ن طفل ة م ة الدراس د وتكونت عین دب التوح  تمت

ع ) ٨ -٧(بین أعمارھم  وي م ال اللغ ة الاتص ي تنمی سنوات، استخدم الباحثان أسلوب اللعب ف

اع  ى ارتف ة إل ائج الدراس لت نت ب وتوص ل اللع ن مراح ة م ل مرحل ي ك ز ف تخدام التعزی اس

راد  ا أف عت لھ ي خض ة الت رة المعالج د فت ة بع تخدام اللغ ادرات واس اعلات والمب توى التف مس

  ).٧٩: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن . (العینة

وري داون  - ام ) Wimpory, Dawn(ھدفت دراسة ومب ة إم ١٩٩٩ع ن فعالی د م ى التأك ل

ل ذي  دى الطف رین ل ع الآخ ل م ة والتواص ة اللغ ي تنمی ب ف یقى والعلاج باللع العلاج بالموس
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ائج أن د، أوضحت النت ن أعراض التوح اني م ة تع ن طفل ة م  اضطراب التوحد، تكونت العین

ع  ال م ل الفع ة والتواص ة اللغ ى تنمی ؤدي إل د ی اعلي ق ب التف العلاج بالموسیقى والعلاج باللع

  ).١٣١: م٢٠٠٤خطاب، نقلا عن . (الآخرین

ویس  - ة  لی دفت دراس ام ) Lewis( ھ دى ٢٠٠٣ع ب ل ة واللع ین اللغ ة ب ث العلاق ى بح م إل

د نھج ا. الأطفال ذوي اضطراب التوحّ ن خلال استخدمت الدراسة أسلوب الم ك م ي وذل لتحلیل

ة  ائج الدراس رت نت وع، وأظھ نفس الموض ة ب ابقة ذات العلاق ات الس اث والدراس ع الأبح جم

ا  ن مم د لكنھا لیست واضحة تماما لك ّ وجود علاقة اللغة واللعب لدى الأطفال المصابین بالتوح

ل  یدلّ على وجودھا ھو وجود بعض العوامل المشتركة بین اللغة واللعب ومن أھم ھذه العوام

ا  ران عن شيء م ا یعب ّ كلیھم یّن، أي أن ود شيء أو شخص مع ى وج ّ كلیھما یدلان عل ھو أن

طة عنھ بطریقة ما، وبالتالي یمكن استخدام اللعب والذي قد یكون عبر  بواسطة الدمى أو بواس

   .(Lewis ( 2003)). الإشارات والرموز في تحفیز الطالب وتعلیمھ

ة ٢٠٠٥ھدفت دراسة الحساني عام  - ي تنمی ب ف م إلى قیاس مدى فاعلیة برنامج تعلیمي باللع

ن ذوي ) ٢٠(الاتصال اللغوي عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد، تكونت العینة من  طفل م

ائج  اضطراب التوحد قسمت إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة وتوصلت النت

م والمعر د، والفھ امج إلى وجود فروق في مھارة التقلی ق البرن ل تطبی اھیم قب ف المف ة وتوظی ف

  ).٢٣٤: م٢٠٠٩الظاھر، نقلا عن . (وبعده لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة

  

    :دراسات اھتمت بالتواصل اللغوي
وي ١٩٨١عام ) ,cohen(كوھین  ھدفت دراسة - تراتیجیات العلاج الترب تخدام اس ى اس م إل

دى الأط ق والكلام ل ویر النط ي تط لف د مث طراب التوح ال ذوي اض ة، : (ف ز، والنمذج التعزی

اطئ، والتشكیل، و لوك الخ ن الس تعلم م راتوال ن )ضبط المثی ة م ت العین ال، ) ٤(، تكون أطف

دة  بوع لم ي الأس رات ف لاث م نوات، ث ع س دة أرب تمرت لم دة، ) ٢٠(واس ة الواح ة للجلس دقیق

و ركزت على التواصل البصري، والتفاعل الاجتماعي، وسلوك إ ثارة الذات، والتأخر في النم

ل . اللغوي یم الطف ور ویعطى  ١٠وفي الجلسة الواحدة یتم تعل تخدام الص ن خلال اس أسماء م

لال الف ن خ تجابتھ م ظ اس ل أن یلاح ن للطف تجابة ویمك واني للاس س ث ل خم وم یالطف دیو ویق

ل  م الطف ور ویعل ع الص الج برف ظ  ١٠المع ل أن یلاح ن الطف ب م رى ویطل ماء أخ ك أس ذل

رار  اض تك ائج انخف الج، وأظھرت النت لوك المع ویعطى الطفل خمس ثواني لغرض نمذجة س

ع  میة المواق ن تس وا م ا تمكن دیھم كم اءات ل رات والإیم ادة المثی ة وزی راد العین دى أف الكلام ل

  .)١٧٢ :م٢٠٠٧مجید، نقلا عن . (والأشیاء
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نج  - ام ) Wing(ھدفت دراسة وی ص الأداء اللغ١٩٨٢ع ى فح ل م إل ي والتفاع وي والمعرف

ة  ت العین د، تكون طراب التوح ادة وذوي اض الاجتماعي لدى كل من المتخلفین عقلیا بدرجة ح

نھم ) ٤٠(من  ل، م د، و ) ٢٠(طف طراب التوح ن ذوي اض ل م ین ) ٢٠(طف ن المتخلف ل م طف

ا،  دتعقلی ین  ارھمأعم امت ي الأداء ) ١٢ -٩(ب وظ ف اض ملح ائج انخف رت النت نة، وأظھ س

وي طراب اللغ ال ذوي اض ن الأطف ل م دى ك ل ل ى التخی درة عل اعي، والق ل الاجتم ، والتفاع

وي،  ین الأداء اللغ ة ب ة موجب ود علاق ائج وج رت النت ا أظھ ا، كم ین عقلی د والمتخلف التوح

  ).٨٨: ٢٠٠٦خلیفة، نقلا عن . (والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفین عقلیا

ل من١٩٨٤ام ع)Kreimeyer(ھدفت دراسة كریمیر  - ین ك اب : م إلى بحث العلاقة ب اكتس

ى  ا عل ل منھم ر ك ة وأث ارة التلقائی ة الإش ى لغ دریب عل ى الكلام والت درة عل ارة والق لغة الإش

ة،  ل المدرس ا قب ة م ي مرحل د ف طراب التوح ال ذوي اض دى الأطف وي ل لوك اللغ ة الس تنمی

دری ة للت ر اللفظي نتیج ي التعبی ف ف ائج تحسن طفی دریب أظھرت النت ى الكلام، وأن الت ب عل

ي  وظ ف دوث تحسن ملح ى ح ة أدى إل ارة التلقائی ة الإش ارة، لغ ة الإش وذج لغ ى الكلام، نم عل

ي  ة ف ر فعالی ارة أكث ة الإش ى لغ ائي عل دریب التلق ت أن الت ة، وثب راد العین ة لأف اءة اللغوی الكف

د السلام، عنقلا عن . (تنمیة السلوك اللغوي في ضوء وجود جداول تكرار التدعیم : م٢٠٠٥ب

١٣٢.(  

رون  - اكجي وآخ ة م دفت دراس ام ) .McGee et al(ھ وب ١٩٨٦ع ة العی ى معالج م إل

ة  ت عین ب، تكون طة اللع اللغویة وتعلیم الأطفال ذوي اضطراب التوحد القراءة من خلال أنش

ره ) ٥(الدراسة من طفلین أنثى وعمرھا  ائج أن ) ١٣(سنوات، وذكر وعم نة وأظھرت النت س

ب الطف ارات اللع اب مھ لین كانا في حاجة إلى لغة وظیفیة، لذا اتبعوا التعلیمات الخاصة باكتس

ة ارات لفظی ب بإش دآ اللع لا عن . (وشاركا في جلسات اللعب الحر وتعلما أن یب ا، نق و العط أب

  ). ٦٩: م٢٠٠٦

ان وآخرون  - ة سیس دفت دراس ام ) Secan, et al(ھ ة ١٩٨٩ع ى أھمی ى التعرف عل م إل

امج  مھارات ود برن وء وج ي ض ة ف ارات اللغوی ة المھ ي تنمی ئلة ف ة عن الأس یم والإجاب التعم

د ) ٤(تعلیمي خاص، تكونت عینة الدراسة من  طراب التوح ن ذوي اض ال م ور، ) ٣(أطف ذك

افة  ل إض ة والتواص وأنثى واحدة، اتسم أفراد العینة بأن لدیھم قصور واضح في مھارات اللغ

لوكیة ض المشكلات الس ل إلى بع ة مث ف: العدوانی دوان والعن دریب . الع ة ت راد العین ى أف وتلق

دة  ومي لم ى ) ٥ -١(ی افة إل نوات إض لال ) ٤٥(س ن خ ة م ة الفردی وم للمحادث ي الی ة ف دقیق

ئلة  ى أس اذا(أخصائي التخاطب، تم التركیز عل ف -لم اذا -كی راد )م ائج أن أف ، وأوضحت النت

ة العینة استطاعوا الإجابة على الأسئلة المس ي الإجاب دوا صعوبة ف نھم وج تھدفة الواضحة لك



 ٩٠

ي  على الأسئلة غیر الواضحة، كما أوضحت النتائج أن فنیات النمذجة والتدعیم لھا أثر فعال ف

ة  ادة الدافعی ي زی ة ف ر فعالی ف أكث دریب المكث دریب، وأن الت رات الت تجابة لمثی یم الاس تعل

  ).١٣٣ :م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن . (والانتباه للأسئلة

تن  - ارلوب ومیلس ة تش دفت دراس ام) Charlop,& Milstein(ھ ار م ١٩٨٩ ع ى اختب إل

ور ) ٣(فعالیة برنامج لتعلیم المحادثات الكلامیة باستخدام الفیدیو، تكونت العینة من  ال ذك أطف

ارھم متدمن ذوي اضطراب التوحد ت ین  أعم ة ) ٧ -٣(ب ال الثلاث د تعرض الأطف نوات، وق س

اھدة المح ض لمش ون بع خاص یناقش دمھا أش دیو یق رائط الفی ى ش ة المسجلة عل ات الكلامی ادث

تم  ة ی ى المحادث الألعاب المحببة لھؤلاء الأطفال في صور قصص، وبعد فترة من التدریب عل

رت  دة، وأظھ ف جدی ؤثرات ومواق رین وم خاص آخ لال أش ن خ ة م ارات المحادث یم مھ تعم

ارات التخ ي مھ وظ ف دوث تحسن ملح ائج ح د النت ب بع وذج ) ١٥(اط رض لنم ن التع ھر م ش

  ).١٣٤: م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن . (الفیدیو ومنھا مھارة توجیھ الأسئلة

دریب ١٩٩٠عام ) (,Kho, et alھدفت دراسة كو وآخرین   - ة الت ى فعالی م إلى التعرف عل

ال المع دى الأطف وي ل ین الأداء اللغ ي تحس ر اللفظي ف ب اللفظي وغی اقین على مھارات اللع

دیھا عرض (عقلیا، وتكونت العینة من ثلاثة أطفال  ة ل د وطفل طفلین من ذوي اضطراب توح

تجابات ) داون ى الاس دریبھم عل ك لت وتم ادخالھم في فریق كرة مع الكبار كي یلعبوا معھم وذل

ة : غیر اللفظیة تجابات اللفظی ى الاس دریب عل كالإمساك بالكرة واللعب التعاوني إلى جانب الت

ي كالل وي القبل لوك اللغ ین الس ة ب روق دال ود ف ائج وج ة، أظھرت النت عب التلقیني وأداء التحی

منة فھیة المتض ة الش ي اللغ دي ف ل : والبع وین الجم یھم وتك ة إل ئلة الموجھ ن الأس ة ع الإجاب

  ).١١٥ :م٢٠٠١شاش، نقلا عن . (المفیدة والتعبیر الحر المباشر عن أفكارھم

ادة ١٩٩١عام ) Marjorie & Charlop(  وريمارجو ھدفت دراسة تشارلوب - ى زی م إل

ن  ة م ة الدراس ت عین د، تكون طراب التوح ال ذوي اض دى الأطف ة ل ) ٣(اللغة الكلامیة العفوی

ارھم تمتدأطفال من ذوي اضطراب التوحد،  ین  أعم ي ) ٨ -٧(ب أخر ف ن ت انون م نوات یع س

د ازد ن خلال الكلام واللغة، وأوضحت النتائج أن اللغة الكلامیة ق ال م ؤلاء الأطف دى ھ ادت ل

  ).١٣٤: م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن . (اشتراك وتدریب الأباء في البرنامج

ى التعرف ١٩٩١عام ) Andrson & Flusberg(ھدفت دراسة أندرسون وفلسبرج  - م إل

ت  ل اللفظي، وتكون ى التواص على قدرة الأطفال ذوي اضطراب التوحد والمتخلفین عقلیا عل

رھم ) ٦(أطفال من ذوي اضطراب توحد، و ) ٦(راسة من عینة الد ا عم ین عقلی أطفال متخلف

ي  دة ) ٨(الزمن ة، لم لوب الملاحظ ان أس تخدم الباحث د اس نوات، وق ل، ) ١٢(س ھر متواص ش

ا  ة، كم ات مترابط تخدمون كلم د لا یس طراب التوح ال ذوي اض توصلت النتائج إلى أن الأطف
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. بارات جدیدة وخاصة المستخدمة في التعبیر عن أنفسھمأنھم لا یظھرون تقدما في اكتساب ع

  ).٧٢: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن (

مان وآخرون  - ة توش دفت دراس ام ) Tochman et al(ھ ى ١٩٩١ع ى التعرف عل م إل

ة  ة الكلامی د وذوي الحبس طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف لا م زة لك راض الممی الأع

د، ) ٣٤١(، تكونت عینة الدراسة من )الأفیزیا( طراب التوح ن ذوي اض ل ) ٢٢٧(طفل م طف

ائج  لت نت اب، توص ائي أعص طة أخص ھم بواس م تشخیص د ت ة، وق ة الكلامی ن ذوي الحبس م

ة  ي اللغ ة ف طرابات مختلف ن اض انون م د یع طراب التوح ال ذوي اض ى أن الأطف ة إل الدراس

دل ي الأسرة ی اریخ مرضي ف ا ت طرابات لھ ذه الاض ى  التعبیریة وصیاغة الكلمات وأن ھ عل

ة ة الكلامی ال ذوي الحبس ة بالأطف ك مقارن ة، وذل ي اللغ دھور ف ود ت ن . (وج لا ع دوي، نق ب

  ).٧٢: م٢٠٠٦

كوبرت  - ین وس ة بكل دفت دراس ام ) Biklen, & Schubert(ھ دریب ١٩٩٢ع ى ت م إل

ذ ) ٢١( وم التلامی ث یق امج حی ن خلال برن ل م تلمیذ من ذوي اضطراب التوحد على التواص

تخدام بالتوسع في الأفك ع اس ل، م ل والتفاع ي التواص تخدامھا ف انبھم واس ار المعروضة من ج

ن  ة م ت العین د، ) ٢١(التعزیز المادي والانفعالي، تكون طراب التوح ن ذوي اض ذ م دتلمی  تمت

ارھم ین  أعم ة ) ٢٠ -٦(ب ارات اللفظی ي المھ رة ف ادة كبی دوث زی ائج ح رت النت نة، أظھ س

  ).٤١: م٢٠٠٧الوسیة،  نقلا عن. (والعددیة لھؤلاء التلامیذ

ین وآخرون  - ة بكل دفت دراس ام ) Biklen, et. al(ھ ة ١٩٩٢ع دى فعالی ة م ى معرف م إل

ة  ت العین ارھم، تكون ر عن أفك أسلوب التواصل في مساعدة ذوي اضطراب التوحد في التعبی

ن  د ) ٤٣(م طراب التوح ن ذوي اض دم ارھم تمت ین  أعم ى ) ٢٦ -٣(ب دریبھم عل م ت نة، ت س

ة التواصل و راد العین درة أف ائج ق تخدم، أظھرت النت امج المس ار خلال البرن التعبیر عن الأفك

لوكیات أخرى ن أي س تخلص م ى ال ؤد إل م ی . على استخدام قدر عادي من اللغة، إلا أن ھذا ل

  ).٤١: م٢٠٠٧الوسیة، نقلا عن (

برج  - ة فلس دفت دراس ام ) Flusberg(ھ ال ذوي ١٩٩٢ع ین الأطف ة ب ى المقارن م إل

ي واساض ر اللفظ ى التعبی درة عل ي الق راض داون ف د وذوي أع ض طراب التوح تخدام بع

ائعة، والع ات الش ة لمالكلم ت عین الي، تكون ر الانفع ا، والتعبی ر عنھ ة والتعبی ات الإدراكی ی

ن  ة م د، و) ٦(الدراس طراب التوح ن ذوي اض ال م راض داون ) ٦(أطف ن ذوي أع ال م أطف

ي  رھم الزمن غ عم نوات، اس) ٦(یبل تجابات س ع الاس ة وتجمی لوب الملاحظ ث أس تخدم الباح

ا ول علیھ م الحص ي ت ات الت ل البیان ع تحلی نتین م دة س ال لم ؤلاء الأطف ة لھ لت . اللفظی توص

ة  ة مقارن ي اللغ طرابات ف ن اض انون م د یع طراب التوح ال ذوي اض ى أن الأطف ائج إل النت
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ذب بالأطفال ذوي أعراض داون، حیث أن ذوي اضطراب التوحد یستخد ل لج ات أق مون كلم

دوي، نقلا عن . (انتباه الآخرین والتعبیر عن العملیات الإدراكیة والتعبیر الانفعالي : م٢٠٠٦ب

٧٣.(  

ر  - ة ون دفت دراس ام ) Winner(ھ ائم ١٩٩٣ع امج ق ة برن دى فعالی ى م رف عل ى التع م إل

طراب الت ال ذوي اض اعدة الأطف ى على أھمیة نسق التواصل التعبیري الفعال في مس د عل وح

م  اة، وت ي الحی ة ف راراتھم المختلف ي ق تحكم ف ن ال در م ى ق اء عل ارھم والإبق ن أفك ر ع التعبی

ت  ة، وكان اءات وحملق ارات وإیم ن إش منھ م ا یتض ري وم ل البص تخدام التواص اس

ل  یط للتواص توى بس ن مس ال م ؤلاء الأطف ره ھ الاستراتیجیات المستخدمة تركز على ما یظھ

امجوقد مل في إطار فریق منظم، البصري والمھارات والع ذا البرن ة ھ ائج فعالی . أظھرت النت

  ).٤٢: ٢٠٠٧الوسیة، نقلا عن (

ي ١٩٩٤عام ) lee Anthony(ھدفت دراسة لي أنثوني  - م القرائ توى الفھ اس مس ى قی م إل

ن  ة م ت العین ا، تكون ین عقلی د والمتخلف طراب التوح ن ذوي اض ة م دى عین ن ) ٢٥(ل ل م طف

طراب التو د، و ذوي اض ا، ) ٢٥(ح ین عقلی ن المتخلف ل م دتطف ین  ارھمأعم امت ) ٩ -٣(ب

ال  ائج أن الأطف ي، وأظھرت النت م القرائ ذكاء والفھ ة بال اییس الخاص ق المق م تطبی نوات، ت س

ي  ة ف ي خاص م القرائ المتخلفین عقلیا أقل من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في مستوى الفھ

ل  الج مث ة بالمع مائر المختص ت(الض ة )أن ى تنمی دریب عل ف الت ة بتكثی ت الدراس ، وأوص

  ).  ١١٤: م٢٠٠٦خلیفة، نقلا عن . (المھارات اللغویة لتحسین الفھم القرائي لدى عینة القراءة

روان وآخرون  - ة ب دفت دراس ام ) .Brown. et al(ھ ي ١٩٩٥ع ة السبب ف ى معرف م إل

ن ) ٤٣(لعینة من اضطرابات نمو اللغة عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد، تكونت ا ل م طف

املة  و الش طرابات النم د واض طراب التوح وص )PDD(ذوي اض ائج أن نك رت النت ، أظھ

فھیة ال الش ارات الاتص تخدام مھ ة اس . اللغة عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد یرجع إلى قل

  ).١٢٨: م٢٠٠٥عبد السلام، نقلا عن (

یج  - ة رامب دفت دراس ام ) Ramberg,C(ھ ى معر١٩٩٦ع ي م إل ة ف روق الجماعی ة الف ف

برجر،  اللغة والوظائف النمطیة لمجموعة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، ومرضى الاس

ي  ا ف ات بینھم م الاختلاف ى أھ رف عل ة والتع لام واللغ اه والإدراك والك طربي الانتب ومض

ردات  الات المف م  –مج ن  –الفھ ة م ة مكون ة الدراس ت عین ر وكان ي التفكی ة ف  ٤النمطی

اتمجمو د، ) ١١: (ع طراب التوح ن ذوي اض ل م ة ) ١١(طف ن متلازم انون م ن یع ل مم طف

برجر،  ة، ) ١١(اس یطرة الحركی اه والإدراك والس ي الانتب ور ف ن قص انون م ن یع ل مم طف

ة) ١١( ي الكلام واللغ طراب ف ن اض انون م ة . طفل ممن یع ى أن مجموع ائج إل أظھرت النت
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اس اللفظي  ي المقی ا ف ذكاءاسبرجر أظھروا تفوق ي ال د  ف طراب التوح ال ذوي اض عن الأطف

طرابات  ن اض انون م ذین یع ال ال ل الأطف ن فص ھ یمك ائج أن رت النت ا أظھ ع الأداء، كم مرتف

روق  ود ف ة وج ا أوضحت الدارس الكلام واللغة عن الذین یعانون من اضطراب اسبیرجر، كم

ذكاء ال ي ال برجر ف ال اس لا عن . (لفظيواضحة بین الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأطف نق

  ).١٢٨: م٢٠٠٥عبد السلام، 

د وآخرون  - ام ) Jarrold. et al(ھدفت دراسة جارول ي ١٩٩٧ع ائص الت ط النق ى رب م إل

ن  د م طراب التوح د كمؤشر لتشخیص اض طراب التوح ابین باض دى المص ة ل تظھر في اللغ

  : نتخلال مقارنة أداء الأفراد ذوو اضطراب التوحد على مقاییس لغویة مقننة تضم

- British Picture Vocabulary Scale. 

- Test of Reception of Grammar. 

- Renfrew Word Finding Vocabulary Scale. 

- Action Picture Test Information Grammar Scales. 

ن  ة م ت العین ار ) ١٢٠(تكون ق معی وا وف د شخص طراب التوح ن ذوي اض اب م ل وش طف

)DSM-4: 1994( ،أعمارھم بین امتدت )توى ) ١٩ -٥ ي مس سنة، وقد تباین أفراد العینة ف

ر  ة وغی درات اللفظی الإصابة باضطراب التوحد، وأظھرت النتائج وجود تناقض كبیر بین الق

وظ،  ى بشكل ملح ة أعل ر اللفظی اللفظیة في المصابین باضطراب التوحد حیث أن القدرات غی

م ا راد كما أظھرت أن أسلوب استخدام اللغة یبدو متشابھا رغ ین أف أخر ب تویات الت ختلاف مس

ابین  ي المص ة ف ور اللغ ب تط ع جوان العینة، وأنھ لا توجد اختبارات لغویة تستطیع مسح جمی

تلال  ى اخ ع إل د یرج طراب التوح باضطراب التوحد، وأن النقص في استخدم اللغة لذوي اض

طراب التوحد الجوانب المعرفیة والإدراكیة بشكل أكبر من كونھ قصور لغوي، وأن ذوي اض

راد  ل، وأن أف اج الجم م وإنت ن فھ ر م ردة أكث ات المف یظھرون تقدما أكبر في فھم وإنتاج الكلم

ردة ات المف ى الكلم ظ وإدراك معن لا عن . (العینة أظھروا في بعض المواقف تناقض بین لف نق

  ).١٤٢ :ھـ١٤٢٧، نیرمین قطب

ویر م إلى معرفة أثر طر١٩٩٧عام ) Cohen(ھدفت دراسة كوھین  - ى تط یقة التدریس عل

ي  ة ف طلحات الذھنی تخدام المص ة واس القدرة على التحدث و القدرة على تطویر نطاق المحادث

ت  د، تكون طراب التوح ال ذوي اض دى الأطف ة ل ویر المحادث ة الكلام وتأثیر ذلك على تط عین

د  دالدراسة من مجموعة من الأطفال ذوي اضطراب التوح ارھم تمت ین  أعم ن) ١٣ -٤(ب ة، س

اع طرق  د اتب دث بع ال التح ي مج ال ف وتوصلت النتائج إلى حدوث تغییر في مھارات الاتص

  ).٧١: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (متخصصة في التدریس
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ا دور  معرفةم إلى ١٩٩٧عام ) Willemsen(ھدفت دراسة ولیمسن  - دى فاعلیتھ اللغة وم

الا  في التفاعل الذي یتم بین الأطفال ذوي اضطراب التوحد انوا أطف واء ك م س والمحیطین بھ

ال  ن الأطف ة م ت العین ویاء، تكون و أو أس من ذوي اضطراب التوحد أو لدیھم إعاقات في النم

ة،  ة العمری س المرحل ن نف ویاء، م ال الأس ن الأطف ة م د، ومجموع طراب التوح ذوي اض

د وي ل ور اللغ نھم وأظھرت النتائج أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالرغم من القص یھم لك

اعي  ل الاجتم ة والتفاع روح الاجتماعی د ال بھم یفتق دیھم إلا أن لع یھم و وال ع معل ون م یلعب

  ). ٧٢: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (واستخدام اللغة المنطوقة

دل وآخرون  - ة رین دفت دراس ام ) Rendle at al(ھ ة ١٩٩٧ع ى كیفی ى التعرف عل م إل

طراب ال ذوي اض د الأطف ز عن ة  تكوین الرم ت عین ادیین، تكون ال الع ة بالأطف د مقارن التوح

ین ت) ١٠(وحد، و أطفال من ذوي اضطراب الت) ١٠(الدراسة من  دأطفال طبیعی ارھم مت  أعم

ین  ھر) ٥٧ -٢٢(ب روا . ش د أظھ طراب التوح ال ذوي اض ى أن الأطف ائج إل لت النت وتوص

ا ي اختب عوبات ف روا ص ا أظھ ربط كم میة، وال ار  التس ي اختب عوبات ف ة ص د مقارن ر التقلی

  ).٧٥: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن . (بالأطفال الطبیعیین

دى ١٩٩٩عام ) Koegel(ھدفت دراسة كوجیل  - ة ل ین الدافعی ص إجراءات تحس ى فح م إل

ن  ة م ت العین د، تكون طراب التوح ا ذوي باض ین عقلی ال المتخلف ال ) ٣(الأطف دتأطف  امت

ارھم ین  أعم د) ٥ -٣(ب ة ت منت الدراس نوات،  تض ارات س ى المھ ال عل ؤلاء الأطف ریب ھ

ین  ي تحس ا ف اللغویة وكیفیة طرح الأسئلة، وأظھرت النتائج تقدم الأطفال الثلاثة تقدما ملحوظ

ئلة  ي طرح الأس ا ف دما ملحوظ ة تق مستوى الدافعیة واللغة التعبیریة، كما أحرز الأطفال الثلاث

ى المتعلقة بالأشیاء التي لم یستطیعوا تسمیتھا من قبل، فق ئلة عل یم طرح الأس تطاعوا تعم د اس

  ).١٢٥ :م٢٠٠٦خلیفة، نقلا عن . (الأشیاء الجدیدة الموجودة في بیئتھم المنزلیة من أمھاتھم

راءة ١٩٩٩) .Mikaelct et al(ھدفت دراسة میخائیل وآخرون  - ارات الق ادة مھ ى زی م إل

ال ت امج اتص ن خلال برن د م طراب التوح ال ذوي اض د الأطف ال عن ت والاتص اعلي، تكون ف

أطفال ذوي إعاقات أخرى، ) ١٠(طفل من ذوي اضطراب التوحد و ) ٢٠(عینة الدراسة من 

دى  ال ل ارات الاتص راءة ومھ ى الق درة عل ارة الق ي إث امج ف وتوصلت النتائج إلى فعالیة البرن

  ).٧٣: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (ھؤلاء الأطفال وتحسنھا

ف  - ة وول دفت دراس ام ) wolf(ھ ل ١٩٩٩ع لوب متكام ى أس رف عل ى التع " SMIL"م إل

ى  وي عل ة یحت د اللغ طراب التوح ال ذوي اض یم الأطف ة ) ٥(لتعل ة اللغ یة لتنمی دات أساس وح

ة (وھي  ول أو كتاب ة، ق وات البدائی ذاكرة الأص جذب الانتباه، التحفیز، التقلید للتعلم المنظم وال

ع، خمسین اسما عند رؤیة صورة تدل على ھذا الاسم، تع وان والجم لیم الأفعال والأرقام والأل
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ة ) الجمل البسیطة والأسئلة والأرقام والضمائر وأحرف الجر، القصص الوصفیة تكونت العین

من عدد من ذوي اضطراب التوحد في سن ما قبل المدرسة، وتوصلت النتائج إلى فاعلیة ھذا 

د طراب التوح ال ذوي اض دى الأطف ة ل ة اللغ ي تنمی لوب ف دوي، لا عن نق. (الأس : م٢٠٠٦ب

٨١.(  

ة ١٩٩٩ھدفت دراسة عمارة عام  - ر المعرفی ة وغی رات المعرفی ض المتغی م إلى تشخیص بع

ي  د وھ طراب التوح ل ذو اض دى الطف اعي، (ل ج الاجتم ة، النض ذكاء، الإدراك، اللغ ال

ا )الخصائص السلوكیة د وغیرھ ة التوح ین إعاق ، إضافة إلى التعرف على التشخیص الفارق ب

ن من ا ة م ة الدراس ت عین ابھة، تكون طراب ) ٧(لإعاقات الأخرى المتش ن ذوي اض ال م أطف

ین  تمتدالتوحد  نة، ) ٢٠، ٩(أعمارھم ب اء ذوي س ات ذك م درج ى أن معظ ائج إل توصلت النت

د  طراب التوح ز ذوي اض ا یتمی ي، كم ف العقل اق التخل ي نط ع ف د تق طراب التوح اض

دیدةبالاضطراب اللغوي الشدید،والقصور الواض . ح في النضج الاجتماعي، و الانسحابیة الش

  ). ٧٦: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن (

ارات ٢٠٠١نصر عام  ھدفت دراسة سھى - ة مھ م إلى التعرف على أثر برنامج علاجي لتنمی

ن  ة م ت العین د، تكون طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف ة م دى عین وي ل ال اللغ ) ١٠(الاتص

ائھم ) ١٢ -٨(بین  أعمارھم تمتدأطفال من ذوي اضطراب التوحد  بة ذك ) ٧٠ -٥٠(سنة ونس

طراب  ال ذوي اض یم الأطف اس تقی ة مقی تخدمت الباحث د اس ھ، وق تانفورد بینی اس س ى مقی عل

ى  ة إل ائج الدراس لت نت ھ، وتوص تانفورد بینی اس س وي، ومقی ال اللغ اس الاتص د، ومقی التوح

ال ارات الاتص ة مھ ین وتنمی ي تحس ي ف امج العلاج ة البرن ال ذوي  فاعلی دى الأطف وي ل اللغ

ى  ز الأول اه المراك م الانتب م ث م الفھ م التعرف ث اضطراب التوحد، حیث احتلت مھارة التقلیم ث

  ).٨٢: م٢٠٠٦بدوي، نقلا عن . (في تنمیة مھارات الاتصال اللغوي لدى ھؤلاء الأطفال

ال ذوي اض٢٠٠١عام ) Carter(ھدفت دراسة كارتیر  - ال الأطف طراب م إلى محاولة إدخ

ن  ة م ت الدارس ب، تكون ن اللع وع م درامي أو أي ن ن ذوي ) ٨(التوحد في اللعب ال ال م أطف

اعد  د یس ل ق ب الطف اضطراب التوحد، أظھرت النتائج أن عنصر التفضیل والاختیار من جان

ا  ة مم اعلات اللغوی ي التف دوث تحسن ضئیل ف ع ح على حدوث تفاعلات إیجابیة في اللعب م

دیؤكد فاعلیة استخدا لا عن . (م اللعب مع الأطفال ذوي اضطراب التوح اب، نق : م٢٠٠٤خط

١٣٢.(  

افیرو  - ة ك دفت دراس ام  (Cafiero)ھ الیب ٢٠٠١ع ز أس م وتعزی ر دع یح أث ى توض م إل

راھقین  لیة للم لوكیة والتواص ة والس رامج الأكادیمی ى الب ة عل ر اللفظی ة وغی ل اللفظی التواص

أھیليالمصابین بالتوحد، وتكونت عینة الدرا ز ت ق بمرك د ملتح ق واح ن مراھ ة م وشملت . س
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ذي  رح ال امج المقت ى البرن افة إل احیة بالإض ات إیض ور ولوح تخدمة ص ة المس أدوات الدراس

ة بصریة  دخلات تدعیمی ب بم داد الطال م إم ث ت ة حی ر لفظی ة وغی ل لفظی الیب تواص ضم أس

لة  ادة محص ائج زی رت النت ي، وأظھ ھ الدراس طة یوم ل أنش ي ك ة ف ور ولفظی ات وص الكلم

ام  ابي بشكل ع لوكھ الإیج الكلمات التي یمكن للطالب استخدامھا والتعرف علیھا، كما ازداد س

ي  نھج التعلیم ویر الم تدعى تط ا اس بالإضافة إلى أن عملیة الاستقبال لدى الطالب تطورت مم

  )١٥٢ :ھـ١٤٢٧نیرمین قطب، نرمین نقلا عن . (المستخدم معھ

تي وآ - ة ایجیس دفت دراس ام ) .Eigsti et al(خرون ھ د ٢٠٠٢ع ة تعق ص عملی ى فح م إل

ت  ة، تكون وین قص دف تك ة بھ ام اللغوی وع المھ اللغة التلقائیة عند ذوي اضطراب التوحد وتن

ب ) ١٦(طفل من ذوي اضطراب التوحد، و ) ١٦(العینة من  ین طل طفل من الأطفال الطبیعی

ائ ور، وأظھرت النت اھدة ص ن خلال مش ة م وین قص طراب منھم تك ة ذوي اض ج أن مجموع

  ).٢٠٠٦: أبو العطانقلا عن . (التوحد لدیھم قصور في اللغة والنحو الإعراب

ام  - دي ع ة عزة الغام دفت دراس لوكي ٢٠٠٣ھ امج س ة برن دى فاعلی ى م ى التعرف عل م إل

د، ت طراب التوح ذوي اض اعي ل ل الاجتم وي والتفاع ل اللغ ي التواص ت لمظاھر العجز ف كون

داھما ) ٦ -٣(بین  أعمارھم متدأطفال ت) ١٠(العینة من  سنوات تم تقسیمھم إلى مجموعتین إح

وي  ل اللغ ي التواص ز ف اھر العج اس مظ ة مقی تخدمت الباحث ة، اس رى تجریبی ابطة والأخ ض

د المستخرجة من  طراب التوح ة لاض ة الأعراض الإكلینیكی د، وقائم -DSM(لأطفال التوح

ول)4 د الطف دیر التوح بلر لتق اس ش ال و، )CARS(ي ، ومقی لوكیة للأطف اھر الس ة المظ قائم

ة الأشكال وذوي التوحد،  ن لوح ة م ودارد المعدل یجان(اختبار لوحة ج لوك و، )س اس الس مقی

ي،  ف العقل ة للتخل ة الأمریكی ولي آن والتكیفي للجمعی لوكي المعرب لج امج العلاجي الس البرن

طر ال ذوو اض ارس الأطف ددة یم طة متع من أنش ذي یتض ور وال ا فی ن خلالھ د م اب التوح

دة  امج لم ذ البرن م تنفی ابي، ت اعي الایج ع ) ١٣(التواصل اللغوي والتفاعل الاجتم بوع بواق أس

امج بع ساعات یومیا وتنوعت الجلسات أر ة البرن ائج فاعلی بین فردیة وجماعیة، وأظھرت النت

ة دى المجموع اعي ل ل الاجتم وي والتفاع ل اللغ ي التواص ز ف اھر العج یض مظ ي تخف  ف

  )١٦١: ھـ١٤٢٧، نیرمین قطبنقلا عن . (التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

اء أداء ٢٠٠٤) .Adam et al(ھدفت دراسة آدم وآخرون  - اء المخي أثن یط اللح ى تنش م إل

ن  ة م ن ) ١٨(المفحوصین مھمة فھم جملة تكونت الدراسة من مجموعة تجریبیة مكون ل م طف

سنة، ومجموعة أخرى ) ١١(عي الأداء، عمرھم الزمني الأطفال ذوي اضطراب التوحد مرتف

م . ضابطة من الأطفال الأسویاء اء فھ تم قیاس التنشیط باستخدام جھاز الرنین المغناطیسي أثن

ة  ي منطق اط ف رون نش د یظھ طراب التوح ال ذوي اض ائج أن الأطف حت النت ل، ووض الجم
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ي  ة ف بیة للغ دة العص ائج أن القاع رت النت ا أظھ ا، وكم طرا ب بروك ال ذوي اض اء الأطف لح

د عجز  ي أح بكة العصبیة ھ ك الش ي تل ات ف زامن تحرك المعلوم ة وت التوحد مرتفعي الوظیف

  ).٧٣: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (اللغة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

ردي ٢٠٠٥عبد السلام عام  ھدفت دراسة - ادي ف امج إرش ة برن دى فعالی م إلى الكشف عن م

ة د،  في تنمی طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف ة م دى عین وي ل ل اللغ ارات التواص ض مھ بع

د  طراب التوح ال ذوي اض ن الأطف ة م ن مجموع ة م ة الدراس ت عین دتكون ارھم تمت ین  أعم ب

ل ) ١٢ -٦( ارات التواص ة مھ ي تنمی ادي ف امج الإرش ة البرن ائج فعالی حت النت نة، وأوض س

  ).٣: م٢٠٠٥السلام، عبد نقلا عن . (اللغوي لدى أفراد العینة

ان وآخرون  - ة ش دفت دراس ام ) .Chan et al(ھ ر ٢٠٠٥ع درات التعبی ص ق ى فح م إل

ال )سنوات ٦-٥( نبی طفل صیني عمرھم الزمني) ٤٦(دى اللغوي ل یم الأطف ، وقد اعتمد تقس

ى أن  ة إل ائج الدراس حت نت ائھم، وأوض بة ذك ى نس طراب % ٦٣عل ال ذوي اض ن الأطف م

ي كلا % ٤٢ل عام عجزا واضحا في اللغة، و التوحد یظھرون بشك ن عجز ف انون م منھم یع

ر م% ٢١من اللغة والتعبیر من خلالھا، وأن  ي التعبی ط ف دیھم عجز فق ةمنھم ل . ن خلال اللغ

ن خلال  وكانت النتائج ر م اءة التعبی ث كف ن حی ة م ي الوظیف ال مرتفع لصالح مجموعة الأطف

ة ام أن اخ. اللغ ائج بشكل ع ارت النت ال ذوي وأش ز الأطف ة تمی ن خلال اللغ ر م ارات التعبی تب

ة نفسھا ارات اللغ ن اختب ر م ال أكث ن الأطف رھم م ن غی د ع طراب التوح لا عن . (اض و نق أب

  ).٧٤: م٢٠٠٦العطا، 

اء ٢٠٠٦عام ) .Seung et al(ھدفت دراسة سیونج وآخرون  - دریب آب ر ت اس أث م إلى قی

طفل ) ١١(للغوي، وتكونت عینة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد على الاتصال ا

ارھم  متداضطراب التوحد ت من ذوي ین  أعم ائھم) ١٢ -١٠(ب نة وآب ائج . س اس نت م قی د ت وق

دى  د ل دل التقلی ة بمع ال مقارن دى الأطف التدریب من خلال مقیاس متدرج یقیس معدل النطق ل

  :ل مقیاس متدرج یقیسوقد تم قیاس نتائج تحسن مستوى الأطفال اللغوي من خلا. الآباء

  .نطق كلمة واحدة، إنتاج كلمات مختلفة، استجابة لفظیة لسؤال

ادة  د وزی طراب التوح ال ذوي اض دى الأطف وقد أشارت النتائج إلى حسن في الأداء اللغوي ل

  ).٧٤: م٢٠٠٦أبو العطا، نقلا عن . (عدد المفردات المستخدمة في اللغة

رون  - تیفن  آخ ة س دفت دراس ام )  .Steven, et al(ھ اج م ٢٠١٠ع ة الإنت ى مقارن إل

ي  ة ف م اللغ ة تعل وتي وبیئ د و ) ٢٦(الص طراب التوح ن ذوي اض ل م ن ) ٧٨(طف ل م طف

ي  الج الرقم وتیات، المع ي للص ل الآل ن التحلی ة م الأطفال الطبیعیین مستخدمین مقاییس ناتج

ات الناضج ال اللغوي والمعالجة الصوتیة حیث قاست ھذه الآلات عدد الكلم بة للأطف ة بالنس
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ة، أظھرت ) ١٢(وكمیة الصوتیات الناتجة في خلال  اتھم الطبیعی ي بیئ ساعة من التسجیل ف

ال ذو ي والأطف و الطبیع ال ذوي النم ین الأطف ائیة ب ة إحص  يالنتائج وجود فروق ذات دلال

ع  رتبط م ي ت ل الت وتیات الطف دث، وص اضطراب التوحد في سمة التحدث، عدد أدوار التح

ددةمقایی ة أو المتع ل المختلف وین لسمات الطف م . س الأب ة تعل ي لبیئ اس الآل ف  المقی ا كش كم

ى ف ي یرب ات الت ي البیئ ة ف روق ھام ود ف د عن وج ا اللغة للأطفال ذوي اضطراب التوح یھ

  .الأطفال ذوي النمو الطبیعي 
 

  :على الدراسات السابقة التعقیب
ذ ة أن ھ دت الباحث ابقة وج ات الس ع الدراس د جم ة بع ى إمكانی ت عل ات اتفق ه الدراس

 .تدریب ذوي اضطراب التوحد المھارات المختلفة

مأثبتت الدراسات أ -١ لوب مھ ب أس دریب  ن اللع ي ت ال ذوف د  يالأطف طراب التوح اض

ا أنھ و ارات منھ ن المھ د م د العدی طراب التوح اب ذوي اض ي إكس ھ ف ت فعالیت د أثب ق

 Caspi & Wordod: 1983 ( ،)Segman( كما في دراسة المھارات اللغویة

& enjrr: 1984( ،)McGee et al: 1986 ( ،(Atlas: 1990) ،)Kho, 

et, al: 1990( ،)Wimpory, SawnL 1999( ،) ،ر ، )م٢٠٠١نص

)Carter,C: 2001( ،)Lewis, 2003( ،) ،م٢٠٠٥الحساني(. 

ا -٢ دة دراس اك ع ة فھن دد العین ة ع ي قل ت تتشابھ ھذه الدراسة مع العدید من الدراسات ف

دة أو اثن ة واح ى عین ى : ینتتقتصر عل ا إل ة وحاجاتھ ذه الفئ ع ھ ل م عوبة التعام لص

ة ك دراس ن ذل تمرة، وم ة المس ، ) Sogam & Kawai: 1967: (الملاحظ

)McGee, et al: 1986( ،)Anjenmi & Hoten: 1991( ،)Picerce & 

Schrebam: 1997( ،)Cafiero: 2001(. 

اضطراب التوحد وغیرھم من  يین الأطفال ذوقامت بعض الدراسات بعقد مقارنة ب -٣

الأطفال من فئات أخرى مختلفة وتوصلت ھذه الدراسات إلى أن ذوي اضطراب 

التوحد أقل من الأطفال الآخرین الذین تمت المقارنة بینھم من الناحیة اللغویة 

، )Wing: 1982( ،)Flusbcrg: 1992: (الاجتماعیة من ھذه الدراساتو

)Rendle, at al: 1997( ،)Willemsen, Swinlels: 1997( ،)Eigsti, 

et al: 2002( ،)Manning, et al. : 2010.( 

استفادت الباحثة من تركیز الكثیر من الدراسات على أھمیة التعزیز في تدریب ذوي  -٤

، ) cohen :1981( ،)Secan, et al :1989: (اضطراب التوحد كدراسة 
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Kreimeyer:1984)( ،)1997 :Picerce & Schrebman( ،)wolf: 

1999( 

  

  :فروض الدراسة
ة  -١ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ع(لا توج ي اللغ ف

ي  تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائم

 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم

ة لا توجد فروق بین متوسط درجات  -٢ دي للحال ي والبع ات ) ع(القیاس القبل ى درج عل

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

ة  -٣ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ص(لا توج ي اللغ ف

ي  تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائم

 .رجع إلى البرنامج المستخدمالدراسة ت

ات ) ص(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  -٤ على درج

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة
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  إجراءات : الفصل الثالث

  :ومنھج الدراسة
 

 منھج الدراسة 

 مجتمع الدراسة. 

 عینة الدراسة. 

  اسةأدوات الدر. 

 مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي  

  .للطفل التوحدي                                                  

 البرنامج المقترح. 

  تطبیق الدراسةإجراءات. 

 الأسالیب الإحصائیة.  
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  :منھج الدراسة
ن أن  دى یمك ى أي م سوف تستخدم الباحثة المنھج شبھ التجریبي، فالبرنامج یوضح إل

ا یؤثر ا و م ذا ھ د وھ طراب التوح راھقین ذوي اض للعب في تطویر التواصل اللفظي لدى الم

  ).٣٠٣: م٢٠٠٣العساف، . (یمیز المنھج شبھ التجریبي

ان  ان وزم د مك ة، وتحدی ار العین وم باختی ي یق بھ التجریب كما أن الباحث في المنھج ش

ي للتجرب الإجراء الفعل وم ب ر التجربة، وإعداد وسیلة القیاس، ثم یق ال المتغی ق إدخ ة عن طری

  ).٣٠٩: م٢٠٠٢ذوقان وآخرون، . (وملاحظة ما ینتج عنھ من آثار) برنامج اللعب(المستقل 

  :مجتمع الدراسة
دیطبق البرنامج على  طراب التوح راھقین ذوي اض ن الم ق  اثنین م ق تطبی عن طری

  .بعدي ومعرفة الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي مقیاسقبلي و مقیاس

طراب را لنظو ن ذوي اض راھقین م تقبل الم وجود مركز واحد فقط بمكة المكرمة یس

ود، ل المنش ز الأم و مرك د وھ ق إ التوح یتم تطبی ة س ذه الفئ ع ھ ل م ى صعوبة التعام افة إل ض

ل  المركز ن قب د م ة بالتوح  البرنامج بمركز الأمل المنشود على حالتین من الحالات المشخص

   .)سنة ١٤ – ١٣(أعمارھم 

  :ت الدراسةأدوا
دي  -١ ل التوح دى الطف وي ل ل اللغ دیر التواص اس تق طبقت الباحثة في ھذه الدراسة مقی

  )).٢(ملحق ( .)م٢٠٠٢(سھى نصر: إعداد

 )).٣(ملحق ( ).إعداد الباحثة(قائمة تحدید مفردات  -٢

 )).٤(ملحق ( ).إعداد الباحثة( استمارة قیاس الأھداف التعلیمیة -٣

 .ثةالبرنامج المقترح من قبل الباح -٤

  :وفیما یلى عرض تفصیلي للأدوات

داد -١ دي إع ل التوح دى لطف وي ل ل اللغ دیر التواص اس تق ھى : مقی س
  )).٢(ملحق ( :)م٢٠٠٢(نصر

ن  اس م ون المقی لوك ) ٥٠(یتك ل س د یمث ل بع اد ك ة أبع ى خمس ة عل ف موزع موق

الي ي كالت ال وھ د، : (اتص اه، واالتقلی رف، والانتب م والتع ر، والفھ میةوالتعبی د ). التس ل بع ك

  . عبارة عن عشرة مواقف موزعة بالترتیب السابق ذكره
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د  د ) ٤(توج ة وعن ل حال ب لك ف المناس ار الموق م باختی وم المعل ف ویق ل موق ارات لك اختی

ة  ل الدرج ى الطف اس یعط حیح المقی ف ) ٣(تص ف )أ(للموق ان للموق ة )ب(، ودرجت ، ودرج

ن  الدرجات یمتدمدى مجموع ، و)د(لموقف ، وصفر ل)ج(واحدة للموقف  فر (م ، )١٥٠ -ص

س )٣٠ -صفر (من  یمتدولكل بعد  وي والعك ال اللغ ، وكلما زادت الدرجة قلت مشكلة الاتص

  .صحیح

  :ھي مقیاس بعدة طرقالتم حساب ثبات وصدق 
  :الثبات: أولا

ین : طریقة كوبر -١ اق المحكم لوب اتف تخدمت أس حیث حدد كوبر مستوى الثبات كما اس

ل الثب اب معام ي حس اق ف ة لاتف ب المئوی ط النس ائج أن متوس حت النت د أوض ات وق

  %).٩٦٫٨٢(المحكمین  

وا  :إعادة الاختبار -٢ لا لیس تم تطبیق الاختبار على عینة استطلاعیة قوامھا عشرون طف

ا،  ة عشر یوم د خمس ھ بع من أفراد عینة البحث الأصلیة، ثم أعید تطبیق المقیاس نفس

ل الن كانتالأطفال في المقیاسین و وتم حساب معامل الارتباط بین درجات ة معام تیج

 .)٠٩٫٤(ثبات قدره 

ة الاستطلا: ألفا كرونباخ -٣ ى العین اخ عل ا كرونب ة ألف ات بطریق اب الثب د تم حس عیة وق

 .)٠٫٩٢(ات قدره بحصل المقیاس على معامل ث

فیة -٤ ة النص بیرمان :التجزئ ة س تخدام معادل ت  -باس راون وكان ات ب ل ثب ة معام النتیج

 .)٠٫٩٣(قدره 

  :الصدق: ثانیا
اس،) %٩٠(قرر : صدق المحكمین -١ ث من المحكمین صلاحیة المقی ت آراء  حی أجمع

ال ذوي  تھلى مناسبة عبارات المقیاس وصلاحیالمحكمین ع لقیاس درجة مھارة الأطف

  .اضطراب التوحد على الاتصال اللغوي

زي -٢ ون  :الصدق التمیی ذین یمثل راد ال دد الأف اب ع م حس را%) ٢٧(ت ن أف ة م د العین

ة، و  درجات المرتفع ى ال لین عل ة %) ٢٧(الحاص ى الدرج لین عل ن الحاص م

ار  ق اختب م تطبی اس، وت ي المقی ة ف ة ) ت(المنخفض ین العین روق ب ة الف اب دلال لحس

ى  اس عل ل المقی اس وحص ة للمقی ة الكلی بة للدرج ك بالنس ة وذل ة والمنخفض المرتفع

  : درجة مقبولة من الصدق حسب الجدول التالي
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  %) ٢٧(الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة   %)٢٧(ذوي الدرجات المرتفعة  الأفراد

  ع  م  ع  م

٤٫٧٠٩  ٥٧٫٤  ٥٫٤٢١  ٩٢٫٢  

  

  :)).٣(ملحق ("إعداد الباحثة"قائمة تحدید مفردات   -٢
م یتعرف   ي ل ور الت ا أعدت الباحثة قائمة لتحدید المفردات لمعرفة الص البین علیھ  الط

  .في البرنامجھا تخدامقبل تطبیق البرنامج لاس

  :)).٤(ملحق ("إعداد الباحثة"استمارة قیاس الكلمات والتعلیمات  -٣
وي  امج تحت دي للبرن ي والبع اس القبل ین القی رق ب تمارة توضح الف ة اس دت الباحث أع

وي  ث تحت امج  حی ي البرن ا ف درب علیھ راد الت ات الم ات والتعلیم الاستمارة على قائمة بالكلم

ى  تمارة عل ب، ) ٢٦(الاس ن الطال راد م ة الم داف التعلیمی ي الأھ ات ھ ذه الكلم ر ھ ة تعتب كلم

ة ) ٢(تعلیمات وتعطى الدرجة ) سبع(و دف، وتعطى الدرج ب الھ ن الطال ن ) ١(إذا أتق إذا أتق

  .إذا لم یتقن الھدف) صفر(الطالب الھدف  اتقانا جزئیا، ویأخذ الطالب 

  :البرنامج المقترح من قبل الباحثة -٤
ة في ضوء    داد الدراسات السابقة، وفي ضوء بعض الأطر النظری ة بإع ت الباحث قام

  .برنامج یعتمد على اللعب في تنمیة التواصل اللغوي لفئة المراھقین ذوي اضطراب التوحد

  :أھمیة البرنامج
 .الاھتمام بفئة المراھقین ذوي اضطراب التوحد -١

 .استخدام وقت فراغ المراھق بما یعود علیھ بالفائدة -٢

 .دة المحصول اللغوي لذوي اضطراب التوحد عن طریق اللعبزیا -٣

  :إعداد البرنامج
 :مصادر بناء البرنامج

ائص لع -١ ة وخص ائص اللغوی ن الخص دث ع ي تتح ة الت ر النظری ة الأط ب ذوي مراجع

امي: اضطراب التوحد مثل اء الش وزان ،)م٢٠٠٤( وف ل)٢٠٠٣( الف ل  ،)م٢٠٠٣( ، كام كام

  ).م٢٠٠٥(

  .برامج السابقةالاطلاع على ال
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ة المتعلق -٢ ة الأطر النظری لمراجع ة والكلام مث طرابات اللغ ات: ة باض ، )م٢٠٠٥( الزریق

  ).م٢٠٠٠( ، السرطاوي وأبو جودة)م٢٠٠٦م، ٢٠٠٣( الببلاوي

د -٣ ي ت ة ف بھ التجریبی ة وش رامج التجریبی تخدمت الب ي اس ات الت ة الدراس ریب ذوي مراجع

  .)ھـ١٤٢٦( ، نیرمین قطب)م٢٠٠٦( ، بدوي)م٢٠٠٢( نصر: اضطراب التوحد مثل

ى -٤ لاع عل ل الاط ة مث ط الفردی اء الخط ة بن ان: كیفی تمایر و ، )م٢٠٠٠( الروس ھورس

  ).ت.د( ماكدونالد

اییس ال -٥ ض مق ى بع لاع عل لالاط ة مث وي لل: لغ ارات اللغ اس المھ ي مقی ا ف اقین عقلی مع

ة  ورتھ الأردنی دادص انا: إع دیر ،)م٢٠٠٠( لروس اس تق ل  مقی دى الطف وي ل ال اللغ الاتص

  ). م٢٠٠٢(نصرسھى : إعداد. التوحدي

  :استراتیجیات تنفیذ البرنامج
  :النمذجة

  ).٢٢٧: م٢٠٠٧الخطیب، (سوف یتم استخدام النمذجة من خلال المشاركة 

ام  ب أم البینحیث ستقوم الباحثة باللع نھم  الط ب م م تطل م ث ة وتشرحھا لھ اھھم للعب ت انتب تلف

  .بخطوةتقلیدھا خطوة 

  :التلقین
  . اللفظي والإیمائي:سیتم استخدام التقلین

ل: التلقین اللفظي ة مث ات لفظی ي، حرك : (عبارة عن تعلیم ائي....)أرم ق : ، والإیم عن طری

ك القطع ان تحری ى مك رة، أو إل ي الك ان رم ى مك ارة أو النظر إل ب، . (الإش : م٢٠٠٧الخطی

٢١٦.(  

  :التعزیز
  .التشجیع والتعزیز اللفظي

  :سائل التعزیزو
و، (تستخدم الباحثة أسلوب التشجیع التصفیق والابتسام والتعزیز اللفظي  أحسنت، شاطر، براف

  ). یاسلام

  .یكون التعزیز مباشرة بعد حدوث الاستجابة الصحیحة

  :محتوى البرنامج
  .ألعاب حركیة، وألعاب إدراكیة: یحتوي البرنامج على نوعین من الألعاب

  .السلم والثعبانوالمونوبولي، : ھيالألعاب الإدراكیة 
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  .الرمایةوكرة السلة، : الألعاب الحركیة ھي

رف  ة، التع ة للغ تقبالیة والتعبیری ب الاس درة الطال یس ق اب یق ن الألع وع م ل ن ك

تقبالي(، وتنفیذ التعلیمات)تعبیري(، والتسمیة )استقبالي( درة ). اس یس ق ي یق دف تعلیم ل ھ وك

ى الكلم ى التعرف عل ب عل ا الطال ة، أم ة المطلوب ب للكلم ق أو تسمیة الطال ة، ونط ة المطلوب

  . بنود التعلیمات فإنھا تقیس مدى قدرة الطالب على تنفیذ الأوامر

راد ) ٢٦(ویحتوي البرنامج على  ة الم داف التعلیمی ي الأھ ات ھ ذه الكلم كلمة تعتبر ھ

تقبالیة  ة الاس یس اللغ ة تق ل كلم ة ، والل)التعرف(من الطالب إتقانھا وك ة التعبیری ق أو (غ النط

ى )التسمیة امج عل وي البرن ا یحت بع(، كم تقبالیة ) س ة الاس ات اللغ ذه التعلیم یس ھ ات تق تعلیم

  .للطالب

ة  ى الدرج ة ) ٢(تعط ى الدرج دف، وتعط ب الھ ن الطال دف  ) ١(إذا أتق ب الھ ن الطال إذا أتق

  .إذا لم یتقن الھدف) صفر(اتقانا جزئیا، ویأخذ الطالب 

  ):لألعابا(الأدوات 
س شكل (لعبة المونوبولي  -١ ا نف ین لھ ولي ولعبة مصنوعة من الفل ة المونوب وانین لعب ق

 ).ولكن بصور مختلفة  تمثل بعض أنواع الأطعمة

 .لعبة السلم والثعبان -٢

 كرة السلة  -٣

 )أسھم وقرص دائري(لعبة الرمایة  -٤

  :أھداف البرنامج

  :الھدف الرئیسي من البرنامج
  .للمراھق) للغة الاستقبالیةا(زیادة المحصول اللغوي  -١

  ).اللغة التعبیریة(تطویر القدرة على التواصل اللغوي مع المراھق  -٢

  : الأھداف الإجرائیة للألعاب 

  : الألعاب الإدراكیة: أولا
 :الھدف العام من الألعاب الإدراكیة

ن  -١ تخراجھا م ا أو باس ارة إلیھ ك بالإش ة وذل ي اللعب ودة ف ور الموج ى الص التعرف عل

 .ة صورمجموع

 .تسمیة الصور الموجودة في اللعبة -٢

  .تنفیذ تعلیمات محددة -٣
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  :السلم والثعبان

  :الھدف من اللعبة
  .أن یرمي الزھر -١

 .أن یتعرف على الرقم الموجود في الزھر بعد رمیھ -٢

 .أن یسمي السلم والثعبان -٣

 ).أطلع، أنزل(أن ینفذ التعلیمات الموجودة في اللعبة  -٤

 .العدد الموجود على الزھر أن یحرك القطع عدة خطوات حسب -٥

 .أن یتبادل الدور أثناء اللعب في جماعة -٦

  :مونوبولي
 .أن یرمي الزھر -١

 .أن یتعرف على الرقم الموجود في الزھر بعد رمیھ -٢

 .أن یحرك القطع عدة خطوات حسب العدد الموجود على الزھر -٣

  .أن یسمي الصور الموجودة في اللعبة -٤

 ).عشرة، عشرینریال، خمسة، (أن یمیز فئات العملات  -٥

 .أن یتعلم كیفیة الشراء -٦

 .أن یتبادل الدور أثناء اللعب في جماعة -٧

  :ملاحظة
دون  الطالبینتعرض الباحثة  اللعبة على  ا ب ودة بھ وتطلب منھم تسمیة الصور الموج

  .مساعدة منھا وذلك لإجراء الاختبار القبلي

  :الأسلوب التعلیمي للألعاب الإدراكیة
  .على أجزاء اللعبة ینالطالبتعرف الباحثة  -

  .تسمي الباحثة الصور الموجودة في كل لعبة -

  .تقوم الباحثة بشرح قوانین اللعبة للطلاب بصورة مبسطة -

  . الطالبینتبدأ الباحثة اللعب مع  -

  .مساعدة جزئیة لفظیة وإیمائیة في بدایة اللعبة الطالبینمساعدة  -

  :الإجراءات المساعدة
  . وحثھم على الفوز وتقدم لھم المعززات اللفظیة والمعنویة لطالبیناتقوم الباحثة بتشجیع 

  :الألعاب الحركیة
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  :الھدف العام من الألعاب الحركیة
   .تنفیذ تعلیمات محددة

 :كرة السلة
  ).جوة، برة(أن یفرق بین مفھوم  -١

 ).یسجل ھدف(أن یرمي الكرة داخل السلة  -٢

 .أن ینطنط الكرة بید واحدة -٣

  :الرمایة
 .لسھم في خط مستقیم باتجاه القرص المحدد لھأن یرمي ا - ١

 .بین مفھوم قریب وبعید) یمیز(أن یفرق  - ٢

  .أن ینتظر دوره أثناء اللعب مع أصدقائھ - ٣

  :ملاحظة
ى  ة عل ة  اللعب رض الباحث البینتع ذ  الط ة وتنفی زاء اللعب میة أج ب وتس نھم اللع ب م وتطل

  .الاختبار القبلي التعلیمات المراد قیاسھا بدون مساعدة منھا وذلك لإجراء

  :الأسلوب التعلیمي للألعاب الحركیة
  .الطالبینتقوم الباحثة بعرض اللعبة وأجزائھا على  -

  .تقوم الباحثة بشرح قوانین اللعبة للطلاب -

  .تقوم الباحثة بنمذجة حركات اللعبة للطلاب -

  .تطلب الباحثة من الطالب تقلیدھا في تنفیذ حركات اللعبة -

  :ساعدةالإجراءات الم
  .التشجیع والتعزیز اللفظي

  :وسائل التعزیز
  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو، یاسلام(تستخدم الباحثة أسلوب التشجیع والتعزیز اللفظي 

  :طریقة تنفیذ البرنامج
اب ن الألع وعین م ى ن امج إل م البرن ذ : ینقس ة،یتم تنفی اب حركی ة، وألع اب إدراكی ألع

  .ا الحركیة في غرفة الریاضةالألعاب الإدراكیة في الفصل، أم

اب  ي الألع ة، وف اب الحركی ي للألع ار قبل ة واختب اب الإدراكی یبدأ البرنامج باختبار قبلي للألع

ل  ن قب ا م وب التعرف علیھ ور المطل ق عرض الص ي عن طری ار القبل الإدراكیة یبدأ الاختب
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دأ  ة یب اب الحركی ي الألع ا ف میتھا، أم ى تس ھ عل دى قدرت ة م ب لمعرف ي الطال ار القبل الاختب

  .بعرض أدوات اللعبة واللعب معھم وتوجیھ التعلیمات المراد تنفیذھا لھم

ة  داد متقارب ى أع ور إل یم الص اة تقس ع مراع ة م اب الإدراكی ثم تستمر جلسات اللعب في الألع

اب  ي الألع ا ف دة، أم ات جدی ع كلم س أو أرب افة خم تم إض بوع ی ل أس ي ك بوع فف ل أس ي ك ف

راد الحركیة فتسمر جل ات الم ھ التعلیم ة وتوجی ل جلس ي ك سات اللعب وعرض أدوات اللعبة ف

  .تنفیذھا

ر  ي آخ دي ف ار البع ق الاختب تم تطبی ي ی ي والحرك ب الإدراك ات اللع ن جلس اء م د الانتھ وبع

  . جلسة في الألعاب الإدراكیة وآخر جلسة في الألعاب الحركیة

  :مدة البرنامج
  : جلسة مقسمة كالتالي) ٣٦(وزعة على ساعة، م) ٢٤(یستغرق تطبیق البرنامج 

  :الألعاب الإدراكیة

  :ساعة مقسمة كالتالي) ٢٠( 
  .دقیقة ٥٠جلسة كل جلسة لمدة ) ٢٤(

  .دقائق تھیئة) ٥(

  .دقیقة جلسة اللعب) ٤٥(

  :الألعاب الحركیة

  :ساعات مقسمة كالتالي) ٤( 
  :دقیقة مقسمة كالتالي) ٢٠(جلسة مدة كل جلسة ) ١٢(

  .یئةدقائق تھ) ٥(
  .دقیقة جلسة اللعب) ١٥(

  :الإجراءات التدریبیة

  :الألعاب الإدراكیة

  :الجلسة الأولى
  .السلم والثعبان:  اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  .إجراء الاختبار القبلي -١

 . التعرف على أجزاء اللعبة -٢



 ١٠٩

 .شرح قوانین اللعبة -٣

  .التعرف على الصور الموجود في اللعبة -٤

  .دقیقة) ٥٠( :مدة الجلسة

  :ھداف الإجرائیةالأ 
 ).الزھر(أن یتعرف الطالب على الزھر  -١

 .أن یرمي الطالب الزھر -٢

 ).السلم، الثعبان(أن یسمي الطالب  -٣

 ).فوق، تحت(أن یمیز بین  -٤

  ).أطلع، أنزل(أن یمیز بین  -٥

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتتعرف على أسمائھم وتعرف بنفسھا الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

ع  - ة م س الباحث البینتجل ى  الط رفھم عل م تع ة ث ألھم عن أجزاء اللعب دة تس ة واح ول طاول ح

  ).زھرة، سلم، ثعبان، فوق، تحت، أطلع، أنزل(أجزاء اللعبة وقوانینھا 

ي  - ود ف دد الموج ب الع وات حس دة خط ع ع ك القط ر وتحری ي الزھ ب برم ة اللع دأ الباحث تب

  .الزھر بعد رمیھ

دد تطل - ب الع وات حس ر والتحرك خط ي الزھ ي رم دھا ف ب الأول تقلی ن الطال ة م ب الباحث

  .الذي استقر علیھ الزھر

  .ثم تطلب من الطالب الثاني فعل ذلك أیضا -

  ).أطلع فوق(عند الوقوف تحت السلم تقول الباحثة  -

  ).أنزل تحت(عند الوقوف على رأس الثعبان تقول الباحثة  -

  .لب إذا احتاج إلى مساعدة ویكون التلقین لفظي وإیمائيتلقن الباحثة الطا -

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  :الجلسة الثانیة والثالثة والرابعة والخامسة
  .اللعبة السلم والثعبان

  :الھدف من الجلسة
  .اللعب في جماعة حسب قوانین اللعبة



 ١١٠

   .دقیقة )٥٠( :مدة الجلسة

  :الأھداف الإجرائیة
 .أن یرمي الطالب الزھر -١

 ).السلم، الثعبان(أن یسمي الطالب  -٢

 ).فوق، تحت(أن یمیز بین  -٣

  ).أطلع، أنزل(أن یمیز بین  -٤

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتسمیھم بأسمائھم ثم تراجع معھم اللعبة الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

البینلس الباحثة مع تج - ا  الط ألھم عن أجزاء وقوانینھ دة تس ة واح ول طاول لم، (ح رة، س زھ

  ).ثعبان، فوق، تحت، أطلع، أنزل

ي  - ود ف دد الموج ب الع وات حس دة خط ع ع ك القط ر وتحری ي الزھ ب برم ة اللع دأ الباحث تب

  .الزھر بعد رمیھ

ر والتح - ي الزھ ي رم دھا ف ب الأول تقلی ن الطال ة م ب الباحث دد تطل ب الع وات حس رك خط

  .الذي استقر علیھ الزھر

  .ثم تطلب من الطالب الثاني فعل ذلك أیضا -

  ).أطلع فوق(عند الوقوف تحت السلم تقول الباحثة  -

  ).أنزل تحت(عند الوقوف على رأس الثعبان تقول الباحثة  -

  .تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة ویكون التلقین لفظي وإیمائي -

  .تتدرج الباحثة في إخفاء التلقین اللفظي والإیمائي -

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  :الجلسة السادسة

   .المونوبولي: اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  .إجراء الاختبار القبلي -١

 . التعرف على أجزاء اللعبة -٢

 .شرح قوانین اللعبة -٣



 ١١١

  .لصور الموجود في اللعبةالتعرف على ا -٤

  .دقیقة) ٥٠( :مدة الجلسة

  :الأھداف الإجرائیة
 ).ریال، خمسة ریال(أن یمیز الطالب العملات  -١

 ).بیض، دجاج، بیتزا، سمك، لحم(أن یسمي الطالب  -٢

  ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة

  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینة تحیي الباحث

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

ي  الطالبینتجلس الباحثة مع  - ة وف ي اللعب ودة ف حول طاولة واحدة تسألھم عن الصور الموج

وانین  ى ق رفھم عل م تع ة، ث ي اللعب ا ف رض وجودھ ور المفت ل الص یتم عرض ك ة س ذه اللعب ھ

ة وھ ذه الجلس اج، (ي اللعبة وعلى الصور المراد معرفتھا في ھ یض، دج ة ریال، ب ریال، خمس

  ). بیتزا، سمك، لحم

ي  - ود ف دد الموج ب الع وات حس دة خط ع ع ك القط ر وتحری ي الزھ ب برم ة اللع دأ الباحث تب

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 

دد  - ب الع وات حس ر والتحرك خط ي الزھ ي رم دھا ف ب الأول تقلی ن الطال ة م ب الباحث تطل

  ).تشتري(ذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ ال

  .تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة ویكون التلقین في ھذه الجلسة لفظي -

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  : الجلسة السابعة والثامنة والتاسعة والعاشرة
  :الھدف من الجلسة

  .ي جماعة حسب قوانین اللعبةاللعب ف

  .دقیقة) ٥٠(: مدة الجلسة 

  :الأھداف الإجرائیة

 ).ریال، خمسة ریال(أن یمیز الطالب العملات  -١

 ).بیض، دجاج، بیتزا، سمك، لحم(أن یسمي الطالب  -٢

 ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣



 ١١٢

  :خطوات تنفیذ الجلسة

  .دقائق تھیئة) ٥( 

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینباحثة تحیي ال

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(

ودة  الطالبینتجلس الباحثة مع  - حول طاولة واحدة تراجع معھم قوانین اللعبة والصور الموج

  ). ریال، خمسة ریال، بیض، دجاج، بیتزا، سمك، لحم(بھا 

دد ال - ب الع وات حس دة خط ع ع ك القط ر وتحری ي الزھ ب برم ة اللع دأ الباحث ي تب ود ف موج

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 

دد  - ب الع وات حس ر والتحرك خط ي الزھ ي رم دھا ف ب الأول تقلی ن الطال ة م ب الباحث تطل

  ).تشتري(الذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ 

ن لفظي إل - ین م اء التلق ائي تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة وتتدرج في إخف ى إیم

  . حتى یتم إخفاء التلقین تدریجیا

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

ة عشرة والخامسة  الجلسة الحادیة عشر والثانیة عشرة والثالثة عشرة والرابع

  :عشرة
  .المونوبولي :اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  .ةاللعب في جماعة حسب قوانین اللعب

  .دقیقة) ٥٠: (مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 ).عشرة ریال(أن یمیز الطالب فئة  -١

 ).ھمبرجر، جبن، كیك، دونات، شوكولاتھ(أن یسمي الطالب  -٢

 ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .ئھموتنادیھم بأسما الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ٤٥(



 ١١٣

ودة  الطالبینتجلس الباحثة مع  - حول طاولة واحدة تراجع معھم قوانین اللعبة والصور الموج

ك، (بھا  بن، كی م، ھمبرجر، ج زا، سمك، لح اج، بیت یض، دج ریال، خمسة ریال، عشرة ریال، ب

  ). دونات، شوكولاتھ

دة خ - ع ع ك القط ر وتحری ي الزھ ب برم ة اللع دأ الباحث ي تب ود ف دد الموج ب الع وات حس ط

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 

دد  - ب الع وات حس ر والتحرك خط ي الزھ ي رم دھا ف ب الأول تقلی ن الطال ة م ب الباحث تطل

  ).تشتري(الذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ 

اء ا - ائي تلقن الباحثة الطالب إذا احتاج إلى مساعدة وتتدرج في إخف ى إیم ن لفظي إل ین م لتلق

  . حتى یتم إخفاء التلقین تدریجیا

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  ): ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦(الجلسات 

  .المونوبولي :اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  .اللعب في جماعة حسب قوانین اللعبة

  .دقیقة) ٥٠( :ةمدة الجلس

 :الأھداف الإجرائیة
 ).عشرون ریال(أن یمیز الطالب فئة  -١

 ).اسكریم، كرز، كمثرى، فراولة، كیوي(أن یسمي الطالب  -٢

  ).اشتري(أن یعبر الطالب عن رغبتھ في الشراء بنطق كلمة  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .یقة الجلسةدق) ٤٥(

ودة  الطالبینتجلس الباحثة مع  - حول طاولة واحدة تراجع معھم قوانین اللعبة والصور الموج

ا  م، (بھ مك، لح زا، س اج، بیت یض، دج رون ریال، ب رة ریال، عش ة ریال، عش ریال، خمس

  ). ھمبرجر، جبن، كیك، دونات، شوكولاتھ، اسكریم، كرز، كمثرى، فراولة، كیوي

ة ا - دأ الباحث ي تب ود ف دد الموج ب الع وات حس دة خط ع ع ك القط ر وتحری ي الزھ ب برم للع

  .وتدفع المبلغ المحدد) اشتري(الزھر بعد رمیھ ثم تقول 



 ١١٤

دد  - ب الع وات حس ر والتحرك خط ي الزھ ي رم دھا ف ب الأول تقلی ن الطال ة م ب الباحث تطل

  ).تشتري(الذي استقر علیھ الزھر ثم تقول لھ 

ائي تلقن الباحثة الطالب إذا  - ى إیم ن لفظي إل ین م اء التلق احتاج إلى مساعدة وتتدرج في إخف

  . حتى یتم إخفاء التلقین تدریجیا

  ).شاطر، ممتاز، أحسنت، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار -

  ):٢٥(الجلسة 
  :كرة السلة :اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  ).كرة سلة، سلة(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أرمي، نطنط الكرة(یمات محددة تنفیذ تعل -٢

  .دقیقة) ٢٠: (مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 ).كرة سلة، سلة(أن یسمي الطالب أدوات اللعبة  -١

  .أن یرمي الطالب الكرة داخل السلة -٢

 .أن ینطنط الطالب الكرة بید واحدة -٣

 ).داخل، خارج(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٤

  ).رةأرمي ، نطنط الك(أن ینفذ أمر محدد  -٥

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .بكرة السلة وأدواتھا الطالبینتبدأ الباحثة بتعریف  -

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب بتنطیط الكرة بید واحدة ورمیھا داخل السلة -

  .طیط الكرة بید واحدةتبدأ الباحثة اللعب بتن -

  ).داخل وخارج(تبدأ الباحثة اللعب برمي الكرة داخل السلة والتركیز على مفھوم  -

  .تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا بتنطیط الكرة وبرمي الكرة داخل السلة -

  .تطلب من الطالب الثاني اللعب بنفس الطریقة -

  .ة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھتستخدم الباحثة التلقین اللفظي في تسمی -



 ١١٥

  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار  -

  ):٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦(الجلسة 

  :كرة السلة :اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  ).كرة سلة، سلة(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أرمي، نطنط الكرة(تنفیذ تعلیمات محددة  -٢

  .دقیقة) ٢٠( :مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 ).كرة سلة، سلة(أن یسمي الطالب أدوات اللعبة  -١

  .أن یرمي الطالب الكرة داخل السلة -٢

 .أن ینطنط الطالب الكرة بید واحدة -٣

 ).داخل، خارج(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٤

  ).أرمي ، نطنط الكرة(أن ینفذ أمر محدد  -٥

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینحیي الباحثة ت

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .عن أدوات اللعبة الطالبینتسأل الباحثة  -

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب الأول برمي الكرة داخل السلة -

  .ثم تطلب الباحثة من الطالب الثاني رمي الكرة داخل السلة -

  .تسمیة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھ تستخدم الباحثة التلقین اللفظي في -

  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار  -

  ):٣١(الجلسة 
  .الرمایة :اللعبة

  :الھدف من الجلسة
  ).سھم(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أوقف بعید، أوقف قریب(تنفیذ تعلیمات محددة  -٢



 ١١٦

  .دقیقة) ٢٠( :مدة الجلسة

 :ف الإجرائیةالأھدا
 .أن یرمي الطالب السھم في خط مسقیم -١

 ).قریب، بعید(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٢

  ).أوقف قریب، أوقف بعید(أن ینفذ أمر محدد  -٣

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .علبة الرمایة وأدواتھاب الطالبینتبدأ الباحثة بتعریف  -

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب برمي السھم من قریب -

  .توجھ الباحثة الأمر إلى الطالب برمي السھم من بعید -

  .تبدأ الباحثة اللعب برمي السھم من قریب -

  .تبدأ الباحثة اللعب برمي السھم من بعید -

  .الكرة من قریب تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي -

  .تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي الكرة من بعید -

  .تطلب من الطالب الثاني اللعب بنفس الطریقة -

  .تستخدم الباحثة التلقین اللفظي في تسمیة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھ -

  ).افوأحسنت، ممتاز، شاطر، بر(تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة باستمرار  -

  ):٣٦، ٣٥، ٣٤ ،٣٣ ،٣٢(الجلسات 

  .الرمایة :اللعبة
  :الھدف من الجلسة

  ).سھم(تسمیة أجزاء اللعبة  -١

  ).أوقف بعید، أوقف قریب(تنفیذ تعلیمات محددة  -٢

  .دقیقة) ٢٠: (مدة الجلسة

 :الأھداف الإجرائیة
 .أن یرمي الطالب السھم في خط مسقیم -٤

 ).قریب، بعید(أن یمیز الطالب بین مفھوم  -٥



 ١١٧

  ).أوقف قریب، أوقف بعید(أن ینفذ أمر محدد  -٦

  :خطوات تنفیذ الجلسة
  .دقائق تھیئة) ٥(

  .وتنادیھم بأسمائھم الطالبینتحیي الباحثة 

  .دقیقة الجلسة) ١٥(

  .توجھ الباحثة التعلیمات إلى الطالب برمي السھم من قریب -

  .توجھ الباحثة الأمر إلى الطالب برمي السھم من بعید -

  .احثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي الكرة من قریبتطلب الب -

  .تطلب الباحثة من الطالب الأول تقلیدھا برمي الكرة من بعید -

  .تطلب من الطالب الثاني اللعب بنفس الطریقة -

  .تستخدم الباحثة التلقین اللفظي في تسمیة أجزاء اللعب وتتدرج في إخفائھ -

  ).أحسنت، ممتاز، شاطر، برافو(باستمرار  تستخدم الباحثة المعززات اللفظیة -

  :إجراءات تطبیق البرنامج
 .تطبیق البرنامج بمركز الأمل المنشود -١

 .بمركز الأمل المنشود البرنامجطلب إذن بتطبیق  -٢

ي  -٣ ة وھ ار العین البیناختی ل ا ط ن فص راھقینم ل  لم ن قب د م ھم بالتوح م تشخیص ت

 .المركز

 .جتطبیق اختبار قبلي قبل البدء بالبرنام -٤

 .تطبیق اختبار بعدي لتوضیح الفرق بین الاختبارین -٥

  .بعد إتمام البرنامج التحلیل الإحصائي ومناقشة الفروض وتفسیرھا -٦

  :الأسلوب الإحصائي
 .تم استخدام أسلوب الإشارة لقلة عدد أفراد العینة

  



 ١١٨

  

  

  

  

  

  :عرض وتحلیل النتائج: الفصل الرابع
  

  

 نتائج الدراسة.  

  
  

  



 ١١٩

  :الفرض الأول

ة لا  دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ع(توج ي اللغ ف

ة  ي الدراس تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائم

 .ترجع إلى البرنامج المستخدم

ارات    ار الاش ) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختب

وف ) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام  روق س ارات الف إن إش رتبطتین ف بأنھ في حالة العینتین الم

وعتین  ین المج دي أو ب اس البع ي القی اس القبل ین القی دث ب ذي یح ر ال اه المتغی ع اتج د م تعتم

  .یوضح النتیجة) ١(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (المتزاوجتین
م و   اهالانتب  التقلید  أبعاد المقیاس   الفھ

  التعرف 

وع   التسمیة  التعبیر المجم

  الكلي

  ٩٩  ١٧  ١٩  ١٩  ٢٠  ٢٤  قبلي

  ١٠٠  ١٧  ١٩  ١٩  ٢١  ٢٤  بعدي

  ١+  صفر  صفر  صفر  ١+  صفر  الفروق

  :الفرض الثاني
ة  دي للحال ي والبع ات ) ع(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبل ى درج عل

 .التعبیریة المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة

ارات  ار الاش ) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختب

وف ) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام  روق س ارات الف إن إش رتبطتین ف بأنھ في حالة العینتین الم

اس  ي القی اس القبل ین القی دث ب ذي یح ر ال اه المتغی ع اتج د م وعتین وتعتم ین المج دي أو ب البع

  .یوضح النتیجة) ٢(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (تینالمتزاوج

تقبالیة    ة الاس اللغ

م ( اه، الفھ د، الانتب التقلی

  ).والتعرف

ة  ة التعبیری اللغ

  ).التعبیر، التسمیة(

  المجموع الكلي

  ٩٩  ٣٦  ٦٣  القیاس القبلي

  ١٠٠  ٣٦  ٦٤  القیاس البعدي

  ١+  صفر  ١+  الفروق

  

 التطبیق



 ١٢٠

ة  من القراء النفسیة لنتائج الفروق ات الحال یم درج ین ق امج ) ع(ب ق البرن د تطبی ل وبع قب

  :  یتضح ما یلي

د  -١ ل وبع وي قب ال اللغ دیر الاتص اس تق ي مقی ة ف أن جمیع قیم درجات المقیاس الفرعی

 .تطبیق البرنامج ھي في الاتجاه الصفري ماعدا بعد الانتباه

 .أن قیم درجات اللغة الاستقبالیة ھي في الاتجاه الموجب -٢

  .جات اللغة التعبیریة ھي في الاتجاه الصفريأن قیم در -٣

ى  -٤ یر إل ا یش ین مم ي التطبیق أن ھذا الارتفاع یعد طفیفا، مما ھو متشابھ إلى حد كبیر ف

م یطرأ  ھ ل وي وأن ال اللغ اد الاتص ي أبع ة ف ائص الحال شيء من الثبات النسبي لخص

د علیھا التغیر المأمول عن طریق البرنامج، ویعد ھذا الشكل الأساسي لأ رضیة التوح

ة  ھ الحال اني من ذي تع وي خلال ) ع(ال ال اللغ ارات الاتص اء بمھ ي صعوبة الارتق ف

  .فترة وجیزة

  :الفرض الثالث
ة  دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ص(لا توج ي اللغ ف

تخد وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق ة الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائم ي الدراس مة ف

 .ترجع إلى البرنامج المستخدم

ارات    ار الاش ) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختب

وف ) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام  روق س ارات الف إن إش رتبطتین ف بأنھ في حالة العینتین الم

اس ال ي القی اس القبل ین القی دث ب ذي یح ر ال اه المتغی ع اتج د م وعتین تعتم ین المج دي أو ب بع

 .یوضح النتیجة) ٣(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (المتزاوجتین
م و   الانتباه  التقلید  أبعاد المقیاس الفھ

  التعرف 

وع   التسمیة  التعبیر المجم

  الكلي

  ٨٦  ١٧  ١٤  ٢٤  ١١  ٢٠  قبلي

  ٨٧  ١٧  ١٤  ٢٤  ١٢  ٢٠  بعدي

  ١+  صفر  صفر  صفر  ١+  صفر  الفروق

  :الفرض الرابع
ات ) ص(توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  لا على درج

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

 التطبیق



 ١٢١

ارات    ار الاش ) The sign Test(للتحقق من ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختب

رتبطتین ف) م١٩٩٣(الذي أوضحھ علام  وف بأنھ في حالة العینتین الم روق س ارات الف إن إش

وعتین  ین المج دي أو ب اس البع ي القی اس القبل ین القی دث ب ذي یح ر ال اه المتغی ع اتج د م تعتم

  .یوضح النتیجة) ٤(والجدول ). ٢٤٢: م١٩٩٣علام، . (المتزاوجتین

تقبالیة    ة الاس اللغ

م ( اه، الفھ د، الانتب التقلی

  ).والتعرف

ة  ة التعبیری اللغ

  ).التعبیر، التسمیة(

  جموع الكليالم

  ٨٦  ٣١  ٥٥  القیاس القبلي

  ٨٧  ٣١  ٥٦  القیاس البعدي

  ١+  صفر  ١+  الفروق

  

ة  ات الحال یم درج ین ق روق ب ائج الف یة لنت راءة النفس امج ) ص(من الق ق البرن د تطبی ل وبع قب

  :یتضح ما یلي

د  -١ ل وبع وي قب ال اللغ دیر الاتص اس تق ي مقی أن معظم قیم درجات المقیاس الفرعیة ف

 .رنامج ھي في الاتجاه الصفري عدا بعد الانتباهتطبیق الب

 .أن قیم درجات اللغة الاستقبالیة ھي في الاتجاه الموجب -٢

  .أن قیم درجات اللغة التعبیریة ھي في الاتجاه الصفري -٣

ي  -٤ درجات ف ات ال ي ثب ل ف بھ متكام ابھ ش ى تش ة إل ورة عام یر بص ة تش أن ھذه النتیج

  .لة التغیر المأمول عن طریق البرنامجالتطبیقین، وأنھ لم یطرأ على ھذه الحا

  :ومن ھنا نلاحظ عدم وجود فروق دالة إحصائیا ویعود ذلك إلى عدة أسباب
اد  -١ ة أبع ى خمس م إل اس مقس میة(المقی ر والتس م والتعبی اه والفھ د والانتب ي ) التقلی وھ

دریب  د الت ا إلا بع دم فیھ ل أن یحرز التق تطیع الطف ات لا یس ف وكلم عبارة عن مواق

  .وبصورة مكثفة نفس ھذه المواقف على

ن أن یحرز  -٢ دار لا یمك ذه المق وي وھ ال اللغ ى الاتص درة عل دار الق المقیاس یقیس مق

 . تقدما في فترة وجیزة وبدون تدریب على مواقف معینة

ا  -٣ ا أن یعرفھ ي إم ف وھ ات ومواق ى كلم اس عل ذا المقی ي ھ ا ف تعتمد مقاییس اللغة كم

ا وإذا ا أن لا یعرفھ ي  الطفل وإم یعرفھا ف ف س ي فكی اس القبل ي القی ا ف ان لا یعرفھ ك

 .أذا لم یتدرب علیھاالقیاس البعدي 



 ١٢٢

ا  -٤ م یتعرف علیھ ا وإذا ل المقیاس یعتمد على مواقف إما أن یعرفھا الطالب أو لا یعرفھ

  .في المرة الأولى فلن یتعرف علیھا في المرة الثانیة إلا إذا تم تدریبھ علیھا

 .ات وتعلیمات غیر موجودة في المقیاسالبرنامج یعتمد على كلم -٥

  .ربما یحتاج البرنامج إلى وقت أطول في تطبیقھ لیحقق النتائج المأمولة -٦

اس  ي والبعدي للمقی اس القبل درجات القی ا ل امج وتبع ق البرن د تطبی ن بع ولك

  :یتضح لنا
اه، فق -١ د والانتب ق بالتقلی ا یتعل بق فیم دریب مس ى ت ة إل ن بحاج م تك ة ل راد العین د أن أف

ى  ع إل ذا یرج اه، وھ تمكن أفراد العینة من تقلید المواقف كما أن لدیھم قدرة على الانتب

  .الحالة المزاجیة ودرجة التوحد

ا لا  -٢ ة كم راد العین تمكن أف م ی بق، فل دریب مس ى ت ان إل میة یحتاج ر والتس أن التعبی

ة التع م كیفی م تعل بق لھ م یس یاء ل ر عن أش د التعبی طراب التوح تطیع ذوو اض ر یس بی

درب  ا والت م رؤیتھ بق لھ م یس ي ل ور الت میة الص تطیعون تس م لا یس ا أنھ ا، كم عنھ

  . علیھا

ود  دم وج ع ع امج م بة للبرن دي بالنس ي والبع ومما یؤید ھذا وجود فرق بین القیاسین القبل

ود  فرق كبیر بین القیاسین القبلي والبعدي بالنسبة للمقیاس على بعد اللغة الاستقبالیة وعدم وج

رق  ذ ف ن تنفی تمكن م ل ال بق قب دریب مس ى ت ت إل التین احتاج ة، فالح ة التعبیری بة للغ بالنس

  .الأوامر، وتسمیة الصور

  : بالنسبة للغة الاستقبالیة
ا  ستطعلم ی -١ ى، ولكنھم رة الأول ن الم ثلا م رد م ي الن ر برم ذ الأم ن تنفی أي من الطالبین م

ودة  تمكنا من تقلید المعلمة لرمي النرد من المرة الأولى، ر الموج ع الأوام ي جمی ذا ف وھك

  .في البرنامج

ى،  -٢ رة الأول ن الم لم یتمكن أي من الطالبین التعرف على الصور الموجودة في البرنامج م

  .ولكنھما تمكنا من ذلك بعد التدریب

  :بالنسبة للغة التعبیریة
ات  أن یسمیاالطالبان  استطاع دة جلس د ع ة بع ي اللعب ودة ف ور الموج ن الص ر م ن الكثی م

  .التدریب

  

  



 ١٢٣

  

  

  

  

  

  ملخص النتائج: الفصل الخامس

  .والتوصیات 
  

 ملخص النتائج. 

 التوصیات.  



 ١٢٤

 :ملخص النتائج
ة  -٥ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ع(لا توج ي اللغ ف

ي  تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق الاستقبالیة واللغة التعبیریة كما تقیسھا قائم

 .ة ترجع إلى البرنامج المستخدمالدراس

ة  -٦ دي للحال ي والبع ات ) ع(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبل ى درج عل

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

ة  -٧ دي للحال ي والبع اس القبل ات القی ط درج ین متوس روق ب د ف ة ) ص(لا توج ي اللغ ف

ي الاستقبالیة واللغة التعبیریة ك تخدمة ف وي المس ل اللغ دیر التواص ة تق ما تقیسھا قائم

 .الدراسة ترجع إلى البرنامج المستخدم

ات ) ص(لا توجد فروق بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للحالة  -٨ على درج

 .المجموع الكلي في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

  :التوصیات
روق ذات دلال ود ف دم وج ن ع رغم م ى ال دي عل ي والبع ین القبل ائیة للقیاس ة إحص

ة  ذه الفئ بة لھ ب بالنس ة اللع للمقیاس إلا أنھ بعد تطبیق البرنامج على أرض الواقع یلاحظ أھمی

ززا  امج مع ي البرن ویدل على ذلك استمتاع العینة بالبرنامج حتى أصبحت الألعاب المقترحة ف

طراب لھا وبعد تطبیق البرنامج یوصى باستخدام أسالیب اللعب ا دریب ذوي اض لمختلفة في ت

 . التوحد

  :وبالنسبة للبرنامج
ة  -١ ل إقام اب یفض ذه الألع ن ھ تفادة م ادة الاس امج لزی ق البرن ي تطبی تمرار ف د الاس عن

دما  ھ عن ال ل أن یق ب ك ھ الطال تفید من ھ  یس ب مع وم باللع ن یق ب وم ین الطال وار ب ح

تخد ر ونس ن المتج تریھ م م نش ذا لح ثلا ھ م م ورة اللح مي ص ي یس ...... ..... مھ ف

ن  أن .....ونحصل علیھ م ع ك ن الواق ال أو م ن الخی ة م ورة بقص ربط الص ، أو أن ی

ى  ا إل دما ذھبن تریناه عن ذي اش یقال لھ عندما یسمي صورة الحلیب مثلا ھذا الحلیب ال

 ......... 

ن  -٢ ا، ع رف علیھ م التع بق لھ م یس ات ل ى كلم ي التعرف عل امج ف ن البرن تفادة م الاس

ى لا طریق تغ ا حت ب لھ ان الطال ن إتق د م د التأك ییر الصور المقترحة في البرنامج بع

  .یشعر بالملل من تكرار الصور علیھ بعد التعرف علیھا

  



 ١٢٥

  :بالنسبة للأھل
اة  .١ ارات الحی ى مھ ھ عل ا تدریب تم فیھ ل ی ع الطف ب م وم للع ل ی اعة ك یص س تخص

 .المختلفة

 .حاعند اللعب مع الطفل یراعى نطق الكلمات نطقا صحی .٢

 .إقامة حوار ھادف مع الطفل أثناء اللعب .٣

عر  .٤ ى لا یش دة حت ات جدی تبدالھا بكلم ل اس ة یفض ات القدیم ب الكلم تقن الطال دما ی عن

  .الطفل بالملل

  :بالنسبة لمراكز التوحد
 .تخصیص ثلاث حصص كل أسبوع یمارس فیھا الطفل اللعب بطریقة منظمة .١

 .تخصیص غرفة للألعاب الحركیة .٢

 .كوسیلة لتعلم اللغةاستخدام اللعب  .٣

ثناء اللعب .٤ ُ  .نطق الكلمات نطقا صحیحا أ

عر  .٥ ى لا یش دة حت ات جدی تبدالھا بكلم ل اس ة یفض ات القدیم ب الكلم تقن الطال دما ی عن

  .الطفل بالملل

  .إقامة حوار ھادف مع اللعب أثناء اللعب .٦

  

  

  

 

  

  



 ١٢٦

  :المراجع

 
ور .١ ن منظ اتذة ال. اب ادة الأس ن الس ة م ححھ نخب ھ وص ة وراجع ینطبع . متخصص

 . دار الحدیث: القاھرة. لسان العرب). ھـ١٤٢٣ -م٢٠٠٣(

د .٢ د أحم ا، محم و العط ال ). م٢٠٠٦. (أب ى الاتص یطھا عل ة وتنش ذاكرة العامل دى ال م

دیین ورة. اللغوي لدى الأطفال التوح ر منش تیر غی الة ماجس ة . رس ا، كلی ة طنط جامع

 .الآداب

د .٣ ي محم نفس). م٢٠٠٤. (أبو جادو، صالح عل م ال وري ا عل ةالتط ة والمراھق . لطفول

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة :عمان

ارات السمع والت). م٢٠٠٥. (أبو حلتم، سعید .٤ رةمھ ق المبك ب والنط ان.خاط دار  :عم

 .أسامة للنشر والتوزیع

اس، حسن .٥ و ری ریم. أب د الك افي، عب ة. الص رو، أمیم لیم. عم ). م٢٠٠٦. (شریف، س

 .دار الفكر ناشرون وموزعون :عمان .فيالدافعیة والذكاء العاط

ان .٦ ارة، إیم و عم ة. أب راھیم: مراجع ان، إب ق). ت.د. (العثم ة الطری لة . بدای سلس

وی دة التط دارات وح دریبإص اض. ر والت دة  :الری ز وال ي بمرك ب الآل ز الحاس مرك

 .لأمیر فیصل بن فھد للتوحدا

ز .٧ د العزی امي عب ام، إلھ بري. إم د ص ان محم ماعیل، إیم ). م٢٠٠٦ -م٢٠٠٥. (إس

 .مطبعة زمزم .اصةبعض الموضوعات في التعلم العلاجي لذوي الحاجات الخ

 . اضطرابات التواصل). م٢٠٠٦. (الببلاوي، إیھاب .٨

ھ). م٢٠٠٤. (بدر، إبراھیم محمود .٩ اھرة. الطفل التوحدي تشخیصھ وعلاج ة  :الق مكتب

 .الأنجلو

ت .١٠ طفى رفع ر مص دوي، عبی امج ). م٢٠٠٦. (ب ة برن دى فاعلی ة م دریبي لتنمی ت

ال التو ن الأطف ة م دى عین دیینالمھارات النمائیة ل ورة. ح ر منش وراه غی الة دكت . رس

 .لتربیةكلیة اجامعة المنیا، 

ي. بدیر، كریمان .١١ ادق، إمیل ل). م٢٠٠٠. (ص ة للطف ارات اللغوی ة المھ اھرة. تنمی : الق

 .عالم الكتب

ة .١٢ دالبطاین امة محم اب. ، أس ر ذی د الناص راح، عب ودغوانم. الج أمون محم . ة، م

 .دار المسیرة: عمان. علم نفس الطفل غیر العادي). م٢٠٠٧(



 ١٢٧

بالمیسر ). م١٩٨٧. (مرعي، توفیق. بلقیس، أحمد .١٣ یكولوجیة اللع ي س ان. ف دار : عم

 .الفرقان للنشر والتوزیع

ل). بدون تاریخ( .لاندو، جنیفیف. بیرس، ماریا .١٤ داد .اللعب ونمو الطف لیمان، : إع س

 .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة. ربستي، شیخة یوسفالد. عبد الرحمن

وم .١٥ د ى،بی اء عب د لمی ض ).  م٢٠٠٨. (الحمی ة بع دریبى لتنمی امج ت ة برن فاعلی

دیین ال التوح دى الأطف ذات ل ة بال ارات العنای ورة .مھ ر منش تیر غی الة ماجس . رس

 .شیة بالعریالترب ةقناة السویس، كلی ةجامع

ي .١٦ ان، دایجب وو. تانتم توود، س دون (). Tantam & prestwood(. برس ب

اریخ خص ). ت ة بالش ات الخاص طرابات والاحتیاج د الاض ده مرش خص وح ل ش عق

برجر ة اس درة متلازم ر ق دي الأكث ة. التوح ر: ترجم د، یاس د. الفھ ان، محم . عثم

http//www.gulfkids  م٣/١٠/٢٠٠٩تم الاطلاع علیھ في. 

راھیم .١٧ ن إب ت، سوس ال). م٢٠٠٣. (التكری ب الأطف ت. واللع لاح : الكوی ة الف مكتب

 .للنشر والتوزیع

د  .١٨ ماني، عب يالجس ا یكولوجیة الطفوس.)م١٩٩٤(. العل ة وحقائقھم ة والمراھق ل

  .ار العربیة للعلومالد :بیروت. الأساسیة

ید .١٩ ة، س ة ). ت.د. (جمع ات الخاص ن ذوي الاحتیاج راھقین م اكل الم ث (مش بح

  .م١٢/٢٠٠٩/ ٢٢تم الاطلاع علیھ بتاریخ   www.gulfkids.com). اسطلاعي

ا .٢٠ ودرن، ریت تیوارت. ج ول، س و ). م٢٠٠٧. (بی ب النم دیون جوان ال التوح الأطف

 .عالم الكتب: القاھرة. بھجات، رفعت محمود: ترجمة. وطرق التدریس

اد .٢١ ن حم ماعیل ب وھري، إس ة). م١٩٧٩(. الج حاح العربی ة وص اج اللغ ق .ت : تحقی

 .لعلم للملاییندار ا :بیروت. طار، أحمد عبد الغفور، ، الجزء الرابعع

رج، د .٢٢ رز،ت. س.جیلب ة ).ت.د(. بیت ة والتعلیمی اھره الطبی د مظ ة. التوح : ترجم

 .سلسلة نشر الوعي بالفئات الخاصة .، سمیرةالسعد :مراجعة. الوردان، وضحة

ورالإعاقة العقلیة دلیل ال). م٢٠٠٧. (الحازمي، عدنان ناصر .٢٣ اء الأم . معلمین وأولی

 .را الفكر ناشرون وموزعوند: عمان

ر .٢٤ ة ).  م٢٠١٠. (حسن، أمیرة عم ي تنمی ب ف ن خلال اللع ر م دخل المبك ة الت فاعلی

ورة. المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال التوحدیین ر منش تیر غی ة جامع. رسالة ماجس

 .كلیة التربیة ،ن شمسعی

  



 ١٢٨

 

ر .٢٥ ي، عبی اه). م٢٠١٠. (الحرب د الانتب ال التوح دى أطف ترك ل . المش

http://www.tawahod.net/article/details-15.html  ھ لاع علی م الاط ت

 .م٢/١٠/٢٠١٠في 

نعم .٢٦ د الم ین، عب دد ). م٢٠٠٩. (الحس ة الع دى الإعاق ة ص لیة . ٢مجل ة فص دوری

 .تصدر عن جمعیة المعاقین بالأحساء

ود .٢٧ د محم د أحم اب، محم ي). م٢٠٠٤. (خط امج علاج ة برن ض  فاعلی ب لخف باللع

دیین ال التوح ن الأطف ة م دى عین لوكیة ل طرابات الس ض الاض ة بع الة . درج رس

 . ، معھد الدراسات العلیا للطفولةجامعة عین شمس. دكتوراه غیر منشورة

الات ). م٢٠٠٧. (الخطیب، جمال .٢٨ ي المج املین ف ل الع اني دلی لوك الإنس دیل الس تع

 .كتبة الفلاح للنشر والتوزیعم: الكویت. بویة والاجتماعیةالنفسیة والتر

ال .٢٩ ب، جم ل. الخطی مادي، جمی اروق. الص ان، ف ى. الروس دي، من ي، . الحدی یح

ة ادة. خول اطور، می راھیم. الن ات، إب ى. الزریق ایرة، موس ا. العم رور، نادی . الس

دار الفكر ناشرون : عمان. ذوي الحاجات الخاصةمقدمة في تعلیم الطلبة ). م٢٠٠٧(

 .وموزعون

ب، ع .٣٠ رحیمالخطی د ال رحمن عب د ال دیین ). م٢٠٠٤. (ب ال التوح كلات الأطف مش

ي البحرین ة ف . وخدماتھم الإرشادیة والاجتماعیة دراسة مسحیة لبعض مراكز الرعای

ة ة التربی ة كلی امن والعشرون  -مجل دد الث اھرة). الجزء الأول(الع راء : الق ة زھ مكتب

 .الشرق

ب ).م١٩٩٥. (اللبابیدي، عفاف. الخلایلة، عبد الكریم .٣١ ان .سیكولوجیة اللع دار : عم

 .الفكر للنشر والتوزیع

ي ). م٢٠٠٦. (خلیفة، ولید السید أحمد .٣٢ ف العقل وء (المھارات اللغویة والتخل ي ض ف

 .زھراء الشرق: القاھرة). علم النفس المعرفي

ید .٣٣ د الس ة، ولی ي. خلیف راد عل ى، م دي). م٢٠٠٧. (عیس خ  التوح تعلم الم ف ی  .كی

 .لوفاء لدنیا الطباعة والنشردار ا: سكندریةالأ

دد ). ٢٠٠٩. (داوود، نمر سعید .٣٤ ة الع دى الإعاق در  .٢مجلة ص ة فصلیة تص دوری

 .عن جمعیة المعاقین بالأحساء

د .٣٥ دي محم وقي، مج ة). م٢٠٠٣. (الدس ى المراھق یلاد إل ن الم و م یكولوجیة النم . س

 .مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة



 ١٢٩

ةم). م٢٠٠٨. (الدوسري، محمد سعید .٣٦ د العربی اییس  قاییس تشخیص التوح و مق نح

ة دة ومقنن ي الأول. موح ى العلم ل للملتق ة عم ي ورق الم العرب ي الع د ف ز التوح  لمراك

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠المنعقد في الغرفة التجاریة الصناعیة بجدة في الفترة من 

د .٣٧ وان، دلال محم ارقي). م٢٠٠٨. (رض خیص الف د والتش اس : التوح تعمال مقی اس

د ارس تق ولي الك د الطف خیص) CARS(یر التوح ة للتش أداة مرجعی ل  .ك ة عم ورق

ي الأول ي للملتقى العلم الم العرب ي الع د ف ز التوح ة  لمراك ة التجاری ي الغرف د ف المنعق

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠الصناعیة بجدة في الفترة من 

ة . تطویر مھارات الانتباه لأطفال التوحد). م٢٠٠٨. (ھند رمضان، ھند .٣٨ ل ورق عم

ي الأول ي للملتقى العلم الم العرب ي الع د ف ز التوح ة  لمراك ة التجاری ي الغرف د ف المنعق

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠الصناعیة بجدة في الفترة من 

اروق .٣٩ ان، ف ة). م٢٠٠٠. (الروس طرابات اللغوی ي الاض ة ف اض. مقدم دار : الری

 .الزھراء للنشر والتوزیع

دي أس). م٢٠٠٨. (ریاض، سعد .٤٠ ل التوح ل الطف ف نتعام دي وكی ل التوح رار الطف

 .دار النشر للجامعات: القاھرة. معھ؟

طرابات الكلام ). م٢٠٠٥. (الزریقات، إبراھیم عبد الله فرج .٤١ ة التشخیص اض واللغ

 .دار الفكر ناشرون وموزعون: عمان .والعلاج

د .٤٢ ة ). م٢٠٠٧. (الزعبي، أحمد محم ة والمراھق ي الطفول اني ف و الإنس ل (النم مراح

 .دار الفكر: دمشق). مشكلات وسبل علاجھاال -النمو

اھرة. لم نفس النمو الطفولة والمراھقةع). م١٩٨٥. (زھران، حامد عبد السلام .٤٣ : الق

 .عالم الكتب

ز .٤٤ د العزی ى عب ران، لیل ابر. زھ م ص د، عاص وي ). م٢٠٠٥. (راش ب الترب اللع

 .توزیعدار زھران للنشر وال: القاھرة. للأطفال المقومات النظریة والتطبیقیة

طفى .٤٥ د مص دان، محم ات . )م١٩٧٩. (زی ق ونظری ل والمراھ ي للطف و النفس النم

  .دار الشروق: جدة .لشخصیةا

ز .٤٦ د العزی ل موسى. السرطاوي، عب ودة، وائ و ج ة ). م٢٠٠٠. (أب طرابات اللغ اض

 .أكادیمیة التربیة الخاصة: الریاض. والكلام

فالسعد .٤٧ د اللطی د). م١٩٩٧. (، سمیرة عب اتي والتوح د معان بابھ: مرض التوح  -أس

فاتھ ھ -ص یم -علاج رق التعل ل ط ة. أفض ة الثانی ت. الطبع ورات ذات : الكوی منش

 .السلاسل



 ١٣٠

ل). ت.د. (سلیم، عبد العزیز إبراھیم .٤٨ د والتواص  www.gulfkids.com). التوح

 م٢٢/٦/٢٠٠٩: تم الاطلاع علیھ بتاریخ

ید  .٤٩ لیمان، الس دس د الحمی م. عب د قاس د الله، محم ي ). م٢٠٠٣. (عب دلیل التشخیص ال

 .دار الفكر العربي: القاھرة). العیادي(للتوحدیین 

ر .٥٠ د. منحسلیمان، عبد ال ند، سمیرة محم وزي. ش ان ف ل ). م٢٠٠٣. (سعید، إیم دلی

دي ل التوح ع الطف ل م ي التعام ین ف دین والمتخصص اھرة. الوال راء : الق ة زھ مكتب

 .الشرق

لیم .٥١ یدس رحمن س د ال د). م٢٠٠١. (ان، عب ة التوح اھرة .إعاق راء : الق ة زھ مكتب

 .الشرق

الیب ). م٢٠٠١. (سلیمان، عبد الرحمن سید .٥٢ ة أس سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاص

 .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة). ٢(التعرف والتشخیص 

د .٥٣ دین محم در ال وزان ب ناري، س اعي ). م٢٠٠٠. (س اد الجم الیب الإرش ض أس بع

اطیة ) التمثیل النفسي المسرحي(لعب والسیكودراما ال ة سمة الانبس ي تنمی ا ف وفعالیتھ

دة ة ج ا بمدین ات عقلی ن المعاق ة م دى عین ة -ل ة تجریبی ر . دراس تیر غی الة ماجس رس

  .كلیة التربیة، جامعة أم القرى. منشورة

رازق .٥٤ د ال د عب ید، خال ات). م٢٠٠٢. (الس ات وتطبیق ب نظری یكولوجیة اللع . س

 .سكندریة للكتابمركز الأ: سكندریةالأ

رازق .٥٥ د ال د عب ید، خال ال ). م٢٠٠٣. (الس دى الأطف ب ل یكولوجیة اللع ادیین س الع

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: عمان. والمعاقین

ویة الفوسفات من المكونة الحشریة المبیدات دور). م٢٠٠٨. (شاتوك، باول .٥٦  العض

د كسبب طراباتھ لللتوح ة  .واض ي الأولورق ى العلم ل للملتق ي  عم د ف ز التوح لمراك

ي الم العرب ن  الع رة م ي الفت دة ف ناعیة بج ة الص ة التجاری ي الغرف د ف / ١٢-١٠المنعق

 .٢٠٠٨/نوفمبر

لامة .٥٧ د س ھیر محم اش، س ال ذوي ). م٢٠٠١. (ش دى الأطف ة ل ة اللغ ب وتنمی اللع

 .دار القاھرة: القاھرة. الإعاقة العقلیة

ھ). )أ(م٢٠٠٤. (، وفاء عليالشامي .٥٨ لة . خفایا التوحد أشكالھ وأسبابھ وتشخیص سلس

 .مركز جدة للتوحد: جده. التوحد الكتاب الأول

ا). )ب(م٢٠٠٤. (، وفاء عليالشامي .٥٩ ل معھ ة التعام ا وكیفی د تطورھ . سمات التوح

 .مركز جدة للتوحد: جده. سلسلة التوحد الكتاب الثاني



 ١٣١

امي .٦٠ يالش اء عل د)). ج(م٢٠٠٤. (، وف لاج التوح یة  ع ة والنفس رق التربوی الط

 .مركز جدة للتوحد: جده. سلسلة التوحد الكتاب الثالث. والطبیة

د .٦١ ا أحم ربیني، زكری ات ). م٢٠٠٤. (الش ات والمتلازم ین الإعاق اص ب ل خ طف

 .دار الفكر العربي :القاھرة. تعریف وتشخیص

ین ). م٢٠٠٠ -م١٩٩٩. (شقیر، زینب محمود .٦٢ ا؟ الجن ل  –كیف نربي أبناءن  –الطف

 .مكتبة النھضة المصریة: القاھرة .ھقالمرا

د).  م٢٠٠٧. (موسى، محمد سید. شقیر، زینب محمود .٦٣ طراب التوح اھرة. اض : الق

 .مكتبة الأنجلو المصریة

ان). ھـ١٤٢٧ -م٢٠٠٧. (علم نفس اللعب. صوالحة، محمد أحمد .٦٤ یرة  :عم دار المس

 . اعةللنشر والتوزیع والطب

ف .٦٥ اء یوس بع، ثن الت). م٢٠٠١. (الض دى الأطف ة ل ة والعینی اھیم اللغوی م المف . عل

 .دار الفكر العربي: القاھرة

 .دار وائل: عمان. التوحد). م٢٠٠٩. (دالظاھر، قحطان أحم .٦٦

د .٦٧ د حسن محم ة . )ت.د( .عاشور، أحم ات مختلف دى عین ة ل ذاكرة العامل اه وال الانتب

ادیین د والع اط الزائ رط النش تعلم وذوي ف عوبات ال ن ذوي ص .  م

httpwww.gulfkids.comarindex.phpaction=show_res&r_id=6

8&topic_id=1461   م١٠/١٠/٢٠٠٩تم الاطلاع علیھ بتاریخ.  

دي). م٢٠٠٨. (عامر، طارق .٦٨ ل التوح ة للنشر : الأردن .الطف ازوري العلمی دار الی

 .والتوزیع

د .٦٩ لوى محم ق). م٢٠٠١. (عبد الباقي، س ة والتطبی ین النظری ب ب : الإسكندریة. اللع

 .كز الإسكندریة للكتابمر

راھیم .٧٠ د إب د، محم د الحمی بعض ). م٢٠٠٣. (عب وي ل امج تنم ذاتوي برن ل ال الطف

 .  دار الفكر العربي: القاھرة. سلسلة الثقافة الأسٍریة لعلم النفس. المھارات

نعم .٧١ د الم وقي عب د ش د السلام، محم ردي ). م٢٠٠٥. (عب ادي ف امج إرش ة برن فعالی

دیینلتنمیة بعض مھارات التواص ال التوح ن الأطف ة م زم(ل اللغوي لدى عین ). الأوتی

 .جامعة طنطا، كلیة التربیة، قسم الصحة النفسیة. رسالة ماجستیر غیر منشورة

ب). م١٩٨٠. (عبد الفتاح، كامیلیا .٧٢ تخدام اللع ال باس اعي للأطف . العلاج النفسي الجم

 .مكتبة النھضة المصریة: القاھرة



 ١٣٢

ذات. )م٢٠٠١. (عبد الله، محمد قاسم .٧٣ ول ال  الطفل التوحدي أو الذاتوي الإنطواء ح

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: الأردن ".اتجاھات حدیثة"ومعالجتھ 

طفى .٧٤ د المعطي،حسن مص د. عب د الحمی ید عب ة، الس و قل ى ). م٢٠٠٧. (أب دخل إل م

 .راء الشرقمكتبة زھ :القاھرة. التربیة الخاصة

الولوجیة اللعب وأثرسیك). م٢٠٠٤. (عبد الھادي، نبیل .٧٥ م الأطف ي تعل ا. ھا ف : نعم

 .دار وائل للنشر

ید .٧٦ ى ). م٢٠٠٠. (عبید، ماجدة الس دخل إل ة م ات الخاص ال ذوي الحاج یم الأطف تعل

 .دار صفاء للنشر والتوزیع: عمان. التربیة الخاصة

ید .٧٧ اروق الس ان، ف تعلم). م١٩٩٥. (عثم ب وال یكولوجیة اللع اھرة. س دار : الق

 .المعارف

ریف .٧٨ اميع وري .)م١٩٨٧(. ج، س نفس التط م ال ان. عل ر  :عم دلاوي للنش دار مج

 . زیعوالتو

ني  .٧٩ عید حس زة، س طرابات ا). م٢٠٠١. (الع معیة واض ة الس ق الإعاق لام والنط لك

 .الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع، ودار الثقافة للنشر والتوزیع: عمان. واللغة

ین .٨٠ ا حس ود عط ل، محم و). م١٩٩٨. (عق ة النم ة والمراھق اني الطفول . الإنس

 .دار الخریجي للنشر والتوزیع: الریاض

ي : عمان. علم النفس النمو). م٢٠٠٥. (العمریة، صلاح الدین .٨١ ع العرب مكتبة المجتم

 .للنشر

دین .٨٢ لاح ال لام، ص ة  ).م١٩٩٣. (ع تدلالیة البارامتری ائیة الاس الیب الإحص الأس

 .يدار الفكر العرب: القاھرة. واللابارامتریة

د .٨٣ د الحمی ان عب اني، حن س ا). م٢٠٠٢. (العن ال الأس د الأطف ب عن ة اللع لنظری

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: عمان.. والتطبیقیة

د ). م٢٠٠٨. (عودة، محمد محمد .٨٤ ة التشخیصیة للتوح دول الملاحظ ة ج دى فاعلی م

)ADOS (طرابا د والاض خیص التوح املة لتش ادة الش د بالعی خیص التوح ي تش ت ف

ي الأول .المماثلة ى العلم ي ورقة عمل للملتق الم العرب ي الع د ف ز التوح د  لمراك المنعق

 .٢٠٠٨/نوفمبر/ ١٢-١٠في الغرفة التجاریة الصناعیة بجدة في الفترة من 

ت). م٢٠٠٧. (خلیفة، ولید السید. عیسى، مراد علي .٨٥ طرابات كیف ی خ ذو اض علم الم

 .لطباعة والنشردار الوفاء لدنیا ا: سكندریةالأ. الكلام



 ١٣٣

و). م١٩٧٥. (الفقي، حمد عبد العزیز .٨٦ یكولوجیة النم اھرة. دراسات في س الم : الق ع

 .الكتب

ر .٨٧ واز، عم د . ف ة التوح طرابات  Autismمجل ار الاض لاب مس درھا ط ة یص مجل

دة ین بج ة المعلم ة بكلی ة الخاص م التربی د بقس لوكیة والتوح دد الأول. الس ل . الع الفص

 .ھـ١٤٢٥ – ١٤٢٤ :الدراسي الثاني للعام

اه ). ھـ١٤٢٦. (، نرمین بنت عبد الرحمن بكرقطب .٨٨ ف الانتب لوكي لتوظی برنامج س

ال  ن أطف الانتقائي وأثره في تطویر استجابات التواصل اللفظیة وغیر اللفظیة لعینة م

 .كلیة التربیة جامعة أم القرى،. ورةرسالة ماجستیر غیر منش. التوحد

ي .٨٩ د عل ل، محم زم الأ). م٢٠٠٣. (كام د(وتی م الإعا) التوح ین الفھ ة ب ة الغامض ق

  .مركز الإسكندریة للكتاب: سكندریةالأ. العلاج

ي .٩٠ د عل ل، محم د). م٢٠٠٥. (كام طرابات التوح ة اض ر ومواجھ دخل المبك . الت

 .مكتبة ابن سینا: القاھرة

رت .٩١ ل، روب ن. كوج ل، ل د  ).م٢٠٠٣( .كوج ابین بالتوح ال المص دریس الأطف ت

ل تراتیجیات التفاع تعلم اس رص ال ین ف ة وتحس ةت. الإیجابی د : رجم رطاوي، عب الس

 .دار الفكر: دبي. خشان، أیمن. أبو جودة، وائل. العزیز

ایمون .٩٢ وھین، س ك. ك ون، باتری د ).م٢٠٠٠. (بولت ن التوح ائق ع ة .حق : ترجم

 .أكادیمیة التربیة الخاصة: الریاض. الحمدان، عبد الله إبراھیم

ب). م١٩٩٠. (د الكریمالخلایلة، عب. اللبابیدي، عفاف .٩٣ ان. سیكولوجیة اللع دار : عم

 .الفكر للنشر والتوزیع

تین .٩٤ ة). م٢٠٠٤. (ماكنتایر، كریس ات الخاص ال ذوي الاحتیاج ب للأطف ة اللع . أھمی

 .دار الفاروق للنشر والتوزیع: القاھرة. العامري، خالد: ترجمة

اكر .٩٥ ن ش د، سوس ھ، ع). م٢٠٠٧. (مجی ھ، تشخیص بابھ، خصائص د أس ھالتوح . لاج

 .دیبونو للطباعة النشر والتوزیع: عمان

ةسیكولوجیة اللع). م٢٠٠٧. (محمد، شحاتھ سلیمان .٩٦ ة تطبیقی ة وأمثل . ب رؤیة نظری

 .دار الفتح للتجلید الفني: سكندریةالأ

د الله .٩٧ ادل عب د، ع دیون ). م٢٠٠٢. (محم ال التوح ورة للأطف اط المص داول النش ج

 .درا الرشاد: القاھرة. قین عقلیاوإمكانیة استخدامھا مع الأطفال المعا

د الله .٩٨ ادل عب د، ع یة ). م٢٠٠٣. (محم ات تشخیص دیون دراس ال التوح الأطف

 . دار الرشاد: القاھرة .وبرامجیة
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 .دار الرشاد: القاھرة. الإعاقات العقلیة). م٢٠٠٤. (محمد، عادل عبد الله .٩٩

ال .١٠٠ د إقب ود، محم ة ).م٢٠٠٦( .محم ان .المراھق ع ال :عم ة المجتم ر مكتب ي للنش عرب

  .والتوزیع

رة). م٢٠٠٤. (مردان، نجم الدین علي .١٠١ ة المبك ة الطفول  سیكولوجیة اللعب في مرحل

 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: الكویت ).مرحلة الحضانة وریاض الأطفال(

ي .١٠٢ دین عل م ال ردان، نج ة ). م٢٠٠٥. (م ة الطفول ي مرحل ویره ف وي وتط و اللغ النم

 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: الكویت). ریاض الأطفالوالبیت، الحضانة، (المبكرة

د .١٠٣ ي محم ر مرس و بك ي، أب ة ). م٢٠٠٢. (مرس ة والحاج ي المراھق ة ف ة الھوی أزم

 .مكتبة النھضة المصریة: القاھرة، مصر. للإرشاد النفسي

یدهالمرسي، أبي الحسن ع .١٠٤ ابن س ن اسماعیل المعروف ب ي ب م . )م٢٠٠٠( .ل المحك

قت( .والمحیط الأعظم د الحم: حقی داويعب د ھن اني )ی د الث روت .المجل ب  :بی دار الكت

 . العلمیة

ة ). م١٩٨٦. (كاجان، جیروم. كونجر، جون. مسن، بول  .١٠٥ أسس سیكولوجیة الطفول

 .مكتبة الفلاح: الكویت. سلامة، أحمد عبد العزیز: ترجمة .والمراھقة

د .١٠٦ د أحم د حم وث، فھ ـ ١٤٢٥. (المغل ك معرفت). م٢٠٠٤ -ھ ا یھم ل م ن ك ھ ع

د طراب التوح لة د. اض وث للتوعی. سلس د المغل ةفھ ات الخاص ذوي الاحتیاج . ة ب

 .مطابع دار التقنیة: الریاض

ھ؟). م٢٠٠٦. (المغلوث، فھد حمد أحمد .١٠٧ ل مع اض. التوحد كیف نفھمھ ونتعام : الری

 . مؤسسة الملك خالد الخیریة

د .١٠٨ امي محم م، س س ). م٢٠٠٤. (ملح م نف انعل اة الإنس و دورة حی ان .النم دار : عم

 .الفكر ناشرون وموزعون

ف .١٠٩ د یوس ل محم د جمی ید. منصور، محم اروق س د السلام، ف و ). م١٩٨٩. (عب النم

 .تھامة: جدة. لمراھقةمن الطفولة إلى ا

ا. خوري، میشلین. الكردي، رنا. میقاتي، محمد .١١٠ دى. ھربش، أدیث قوب . ناصیف، ن

ل ا). م٢٠٠٦( امل للطف ل الش ل، التأھی ق التأھی ا وفری دأن روت. لمتوح ة : بی الجمعی

  .التوحد_ اللبنانیة للأوتیزم

ادر .١١١ د الق نعم عب د الم یلادي، عب ة. )م٢٠٠٤(. الم یكولوجیة المراھق كندریةا. س : لأس

 . مؤسسة شباب الجامعة
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ود .١١٢ دى محم ف، ھ ل ). م٢٠٠٧. (الناش ا قب ال م ة لأطف ارات اللغوی ة المھ تنمی

 .دار الفكر ناشرون وموزعون: عمان .رسةالمد

ل ). م٢٠٠٧. (حیدر، سمر. ف، ندىناصی .١١٣ ین الأھ ل ب حكیني بأسلوبي دلیل التواص

 ).التوحد(الجمعیة اللبنانیة للأوتیزم : بیروت. والطفل الذي یعاني من التوحد

دى .١١٤ یف، ن مر. ناص در، س ل ). م٢٠٠٨. (حی ین الأھ ل ب ل التواص ب دلی ا نلع تع

 ).التوحد(للأوتیزم الجمعیة اللبنانیة : بیروت. والطفل الذي یعاني من التوحد

تین .١١٥ ار، كرس ون. نص تی د). م٢٠١٠. (س، جانی روت.التوح ات : بی شركة المطبوع

 .للتوزیع والنشر

دي). م٢٠٠٢. (نصر، سھى أحمد أمین .١١٦ ل التوح التشخیص ـ  الاتصال اللغوي للطف

 .دار الفكر: عمان. البرامج

د .١١٧ د محم د الحمی ھ وتط .)م١٩٧٦(. الھاشمي، عب ویني أسس نفس التك م ال ن عل ھ م بیق

 . مكتبة الخانجي :القاھرة. دة إلى الشیخوخةالولا

 .دار حنین: عمان. سیكولوجیة اللعب). م٢٠٠٣. (الھنداوي، علي فالح .١١٨

لاستراتی). م٢٠٠٠. (ھودجدون، لیندا  .١١٩ ة التواص ـ جیات بصریة لتحسین عملی  .١ج

 .الدار العربیة للعلوم: جدة. بصراوي، سھام حسن: تعریب

د  .١٢٠ ة محم ونس، نعیم دری ابر. ب اح ص د الفت د، عب د المجی ). م٢٠٠٠ -م١٩٩٩. (عب

رویح ل ب والت ةسیكولوجیة اللع ات الخاص ادیین وذوي الحاج اھرة. لع ب : الق دار الكت

 .المصریة
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  )٢( ملحق

  

  مقياس تقدير الاتصال اللغوي 

  

 .للطفل التوحدي



 ١

  :مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي للطفل التوحدي
  

  :ملحوظة

لیس ھناك إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، وإنما تعبر كل الإجابات عن السلوك  - 

  .تصالي للطفل التوحديالا

 .لا تترك أي موقف دون أن تجیب علیھ - 

أمام المواقف والاختیارات أي لكل موقف علامة ) صح(لا توضح أكثر من علامة  - 

 .واحدة أما في أ، ب، ج، د وأشكركم لحسن تعاونكم معنا في صالح ھؤلاء الأطفال

  

  :المواقف والاختبارات

  :ة الكرة فإنھعندما تطلب منھ المعلمة تقلید دحرج - ١

 .یمسك الكرة ویدحرجھا ویعطیھا للمعلمة - أ 

 .یمسك الكرة ویبدأ تحریكھا - ب 

 .یأخذ الكرة ویمسكھا فقط - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید شرب المیاه من الكوب فإنھ - ٢

 .یأخذ الكوب ویشرب منھ ویعطیھ للمعلمة - أ 

 .یأخذ الكوب ویشرب منھ - ب 

 .یأخذ الكوب ویضعھ أمامھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :فإنھ) یوم في حیاة طفل(عندما تطلب منھ المعلمة تقلید تمثیل خطوات موقف معین  - ٣

 ).القیام من السریر، الذھاب إلى الحمام، تناول الإفطار(یقلد جمیع الخطوات  - أ 

 .یقلد خطوتین فقط بالترتیب - ب 

 .یقلد خطوة واحدة بعشوائیة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :معلمة تقلید حركة وصوت العصفورة أثناء الطیران فإنھعندما تطلب منھ ال - ٤

 .یقلد جمیع الحركات والصوت - أ 

 .یرفع یدیھ ویحركھا ویجري في المكان - ب 

 .یرفع یدیھ جانبا - ج 



 ٢

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید النقر بالعصا على المنضدة فإنھ - ٥

 .یأخذ العصا وینقر على المنضدة - أ 

 .ھایأخذ العصا ویلھو ب - ب 

 .یأخذ العصا ولا یعرف ماذا یفعل بھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :كتل خشبیة ملونة فإنھ ٣عندما تطلب منھ المعلمة تقلید بناء برج بـ - ٦

 .كتل خشبیة مثل المعلمة ٣یكون برج من  - أ 

 .یأخذ الكتل الأولى ویحاول وضعھا على الثانیة - ب 

 .یلھو بالكتل الخشبیة دون أن یفعل بھا شیئا - ج 

 .سبقلا شيء مما  - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید القفز إلى أعلى مع التصفیق فإنھ - ٧

 .یقفز ویصفق معا - أ 

 .یقفز ویحاول وضع یدیھ لیصفق - ب 

 .یقفز ولا یصفق - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید شكل الوجھ وھو یضحك بالحركة والصوت فإنھ - ٨

 .یبتسم ویضحك بصوت معا - أ 

 .یبتسم ویبدي صوتا - ب 

 .یصدر أصواتا فقط - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة تقلید وضع قطعة البازل في المكان المحدد لھا فإنھ - ٩

 .یضع قطعة البازل في المكان المحدد لھ - أ 

 .یمسك قطعة البازل ویحاول وضعھا - ب 

 .یأخذ قطعة البازل ویرمیھا جانبا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :كلامھا وحركاتھا وفي تأكل وتقول أنا جوعانة فإنھ عندما تطلب منھ المعلمة تقلید -١٠

 .یردد ما قالتھ یقلدھا وھي تأكل - أ 

 .یحرك یدیھ ناحیة فمھ - ب 



 ٣

 .یبدأ یحرك یدیھ ولا یعرف ماذا یفعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یدق جرس الباب فإنھ -١١

 .ینتبھ ویذھب لیفتحھ - أ 

 .یقف ویحرك رأسھ یمینا ویسارا باحثا عن مصدر الصوت - ب 

 .یحرك رأسھ یمینا ویسارا باحثا عن مصدر الصوتیقف و - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :فإنھ) صورة للطفل نفسھ(عندما تطلب منھ المعلمة إخراج شيء جدید في الفصل  -١٢

 .یذھب ویبحث ھنا وھناك ویخرجھا - أ 

 .ینظر حولھ ولم یتحرك - ب 

 .یجري ھنا وھناك دون انتباه - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

حد أدنى خمسة (وضع الكروت المتشابھة بعضھا على بعض عندما تطلب منھ المعلمة  -١٣

  :فإنھ) كروت

 .ینظر إلیھم ثم یطابقھم بعضھم ببعض - أ 

 .یقلد خطوتین فقط بالترتیب - ب 

 .یقلد خطوة واحدة بعشوائیة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تطلب منھ المعلمة وضع الأكواب الموجودة أمامھ على المنضدة بنفس الترتیب  -١٤

  :فإنھ

 .كواب ویكون بھا نفس الأشكالیأخذ الأ - أ 

 .یأخذ الأكواب ویضعھا فوق بعضھا دون ترتیب - ب 

 .یأخذ الأكواب ویلھو بھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تعرض علیھ المعلمة قصة مصورة وطلبت منھ اختیار صورة تمثل أحدى  -١٥

  :الشخصیات في القصة فإنھ

 .یشیر إلى الشخصیة - أ 

 .ینظر على القصة ویحاول أخراج الشخصیة - ب 

 .ینظر ویحملق في الصور فقط - ج 



 ٤

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تدربھ المعلمة على أغنیة حركیھ فإنھ -١٦

 .یقوم بالحركات مع الأغنیة - أ 

 .یقوم بالحركات بعشوائیة أي غیر منسجمة مع الأغنیة - ب 

 .یقف ویجول دون تركیز - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :وتطلب منھ عمل مثلھا فإنھ) دقات ٣(عندما تدق المعلمة على طبلة بطریقة معینة أي  -١٧

 .یدق مثلما دقت الطبلة - أ 

 .یدق على الطبلة بعشوائیة - ب 

 .یمسك الطبلة ولا یعرف ماذا یفعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یشاھد شریط كرتون بالفیدیو فإنھ -١٨

 .ینتبھ بشدة إلیھ ویكرر بعض حركات الشخصیات الموجودة بالفیلم - أ 

 .ینظر إلى الشریط ویحملق فیھ فقط - ب 

 .غیر منتبھ لما یشاھده - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تظھر لھ المعلمة عربة تضيء وتطفئ فتحدث صوتا فتوجھھا لھ المعلمة ناحیتھ  -١٩

  :فإنھ

 .یعطیھا للمعلمة ثانیا بنفس الطریق - أ 

 .یمسك بالعربة ویصفق - ب 

 .ینظر إلى العربة ویبتعد عنھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

مثل كوب الشرب الخاص (النسبة للطفل في مكان معین عندما تخفي المعلمة شیئا ھاما ب -٢٠

  :فإنھ) بھ

 .یجري ھنا وھناك ویبحث عنھ - أ 

 .یقف وینظر في أجواء المكان - ب 

 .لا یبالي بالموضوع - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 



 ٥

 - الحزن  –الضحك (عندما تعرض المعلمة الطفل مجموعة من الصور الممثلة للوجھ  -٢١

  :ى ھذه الأشكال فإنھوعندما تطلب منھ أن یتعرف عل) الدھشة

 .یتعرف ویخرج لھا كل شكل تطلبھ المعلمة ویقلده - أ 

 .ینظر في الصور ویحاول أخراج الشكل المناسب للطلب - ب 

 .یأخذ الصور ویبحث في یده ولا یعرف ماذا یفعل بھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

 –قلم  - عروسة (عندما تعرض المعلمة على الطفل مجموعة من الأشیاء المختلفة مثل  -٢٢

  :وتطلب منھ التعرف علیھا وإخراجھا عند الطلب فإنھ) سریر - رة ك

 .یخرجھا كلھا عند الطلب - أ 

 .یمسك بھا ویحاول أن یخرجھا - ب 

 .یمسك بالأشیاء ویضعھا جانبا دون الالتفات لكلام المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

م یذھب إلى الباب، ث(خطوات وھي  ٣عندما تعطي المعلمة للطفل تعلیمات مكونة من  -٢٣

  :فإنھ) یقفلھ،  ثم یعود إلى الكرسي

 .تعلیمات كما ھو مطلوب منھ ٣یذھب الطفل وینفذ ال  - أ 

 .یستعد إلى القیام للذھاب إلى الباب - ب 

 .یقف ولا یعرف ماذا تطلب منھ المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

وعلیھ أن یضع الناقص مكانھ  Puzzleعندما تعرض المعلمة لھ صورة بھا قطع ناقصة  -٢٤

  :فإنھ

 .بحث عن الجزء الناقص ویضعھ مكانھی - أ 

 .یبدأ في البحث عن الجزء الناقص - ب 

 .یمسك الأجزاء الناقصة ویحاول وضعھا في أي مكان غیر مناسب لھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

صور ومعكوساتھا  ٤عندما تطلب منھ المعلمة إخراج المعكوسات من الصور بحد أدنى  -٢٥

  :فإنھ

 .يء المناسب لھیخرج ویضع الشيء المعكوس أمام الش - أ 

 .یحاول مسك الكروت والنظر إلیھا لیتعرف علیھا - ب 

 .یضع الكروت أمام بعضھا بطریقة عشوائیة - ج 



 ٦

 .لا شيء مما سبق - د 

معلمة (عندما تضع المعلمة أمامھ مجموعة من الأشیاء، والأشیاء التي لھا علاقة بھا مثل  -٢٦

  :فإنھ) قفص - كراسة  - طبق ) (عصفورة - قلم  - 

 .الشيء المناسب لھ یضع أمام كل شيء - أ 

 .یأخذ الشيء ویحاول وضعھ في المكان المخصص لھ - ب 

 .یأخذ الشيء ویلھو بھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تطلب منھ المعلمة وضع الكرات داخل صندوق، مكعبات داخل صندوق آخر،  -٢٧

  :الطبق فوق المنضدة فإنھ

 .یفعل كل الأوامر - أ 

 .یفعل أمرین من ھذه الأوامر - ب 

 .كان مختلف للطلبیضع كل شيء في م - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة الإشارة إلى أجزاء وجھھ فإنھ -٢٨

 .یشیر إلى الأجزاء المطلوبة - أ 

 .یشیر إلى جزأین فقط - ب 

 .یشیر إلى وجھھ كلھ دون تمییز أي جزء - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

طلب منھ أن وت - المكعبات -الكرات - عندما تعطي المعلمة الطفل مجموعة من الأقلام -٢٩

  :یصنفھم داخل العلب فإنھ

 .یصنفھم كلھم كل علبة على حده - أ 

 .یضع صنفا واحدا في العلبة الخاصة بھ - ب 

 .یلعب بالأشیاء كلھا - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

عندما تعطي المعلمة للطفل مجموعة من الصور وتطلب منھ مضاھاتھا مع الأشكال  -٣٠

  :المتشابھة فإنھ

 .بة لھایضع كل الصور على الصور المناس - أ 

 .یأخذ الصور ویحاول النظر إلیھا لیضعھا على مثیلھا - ب 

 .یحملق في الصور ویشیر إلیھا فقط - ج 



 ٧

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرى الطفل إناء بھ طعام وھو جوعان فإنھ -٣١

 .یذھب ویفتحھ ویأكل منھ - أ 

 .یأخذ ید المعلمة لتفتحھ لھ - ب 

 .یبكي ویدبدب على الأرض - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :ل الطفل عملا صحیحا فتكافئھ المعلمة فإنھعندما یعم -٣٢

 .یضحك ویصفق بیده - أ 

 .یصفق بیده لنفسھ - ب 

 .لا یظھر أي تعبیر یدل على الفرحة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید الطفل جذب انتباه المعلمة فإنھ -٣٣

 .یبكي ویرفع یدیھ إلیھ لتحملھ - أ 

 .یبكي ویستخدم أصواتا صاخبة - ب 

 .یجلس جانبا ولا یقترب من أحد - ج 

 . شيء مما سبقلا - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة عدم الإزعاج سواء بالأصوات أو الكلام فإنھ -٣٤

 یسكت - أ 

 ).شو(یضع یده على فمھ ویقول  - ب 

 .لا یبالي بما تقولھ المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یخرج الطفل إلى الخارج فإنھ -٣٥

 یلوح بیده ویعني بھا مع السلامة - أ 

 .یرفع یده ولا یحركھا - ب 

 .ولا یفعل شیئایخرج  - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تنادي المعلمة علیھ فإنھ -٣٦

 .ینظر إلیھا ویذھب لھا - أ 

 .ینظر إلى مصدر الصوت - ب 



 ٨

 .یجلس مكانھ وكأنھ لا یسمع - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

لا مع الإشارة بأصابعھا لتعبر . عندما یفعل الطفل شیئا غیر صحیح فتقول لھ المعلمة لا -٣٧

  :عن الرفض فإنھ

 .رأسھ یمینا ویسارا لیعبر عن لا، ولا یفعل الخطأیحرك  - أ 

 .یتوقف عن العمل غیر الصحیح - ب 

 .یكمل ما یفعلھ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندا یرید أن ینام فإنھ -٣٨

 .یضع یده فوق بعضھا ویغمض عینیھ - أ 

 .یغمض عینیھ - ب 

 .ینام فجأة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید لعبة مرتفعة عنھ فإنھ -٣٩

 .ویحضرھایصعد على الكرسي  - أ 

 .یأخذ بید المعلمة ویذھب إلیھا ویشیر لھا على اللعبة - ب 

 .ینظر إلى اللعبة وإلى المعلمة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یتألم الطفل من ألم ببطنھ فإنھ -٤٠

 .یذھب للمعلمة ویشیر إلى بطنھ ویبكي - أ 

 .یبكي فقط - ب 

 .ینام الطفل على بطنھ على الأرض - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

 - قلم  - الوردة - الأرنب - البنت(صور مثل  ٥ھ المعلمة الإشارة إلى عندما تطلب من -٤١

  :فإنھ) عربیة

 .یشیر إلیھا كلھا - أ 

 .یشیر إلى أجزاء منھا - ب 

 .ینظر إلى الأشیاء ولا یعرف ماذا یفعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 



 ٩

  :عندما تطلب المعلمة منھ الإشارة إلى أجزاء جسمھ فإنھ -٤٢

 .یشیر إلیھا كلھا - أ 

 .ھایشیر إلى أجزاء من - ب 

 .یشیر إلى أجزاء خاطئة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما تطلب منھ المعلمة إخراج الكرت المناسب للصور عند سماعھ بالكاسیت فإنھ -٤٣

 .یخرج الكروت الملائمة لكل صوت - أ 

 ).كرتین(یخرج الكرت الملائم بعد فترة وبحد أقصى  - ب 

 .یمسك الكروت في یده ویسمع الكاسیت كلا على حده - ج 

 .قلا شيء مما سب - د 

  :عندما تطلب  المعلمة منھ إحضار الصورة التي تتكلم علیھا من خلال القصة فإنھ -٤٤

 .یحضر الصورة - أ 

 .ینصت إلیھا ولا یحضر شیئا - ب 

 .ینظر إلیھا فقط دون رد فعل - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید الطفل الأكل فإنھ -٤٥

 .یتفوه بكلمة تدل على أنھ جوعان - أ 

 .عامیحضر للمعلمة صورة تدل على الط - ب 

 .یقف وینظر إلى الثلاجة والمطبخ - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :صور في كتاب عند تسمیتھا لھم فإنھ ٣عندما تطلب منھ المعلمة لمس أو الإشارة إلى  -٤٦

 .یشیر إلیھم كلھم ویلمسھم - أ 

 .یشیر إلیھم دون لمسھم - ب 

 .ینظر إلیھم ویشیر إلى أي شيء - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

ار الصورة المناسبة للشيء الموجود داخل الحقیبة السوداء عندما تطلب المعلمة منھ إظھ -٤٧

  :فإنھ

 .یظھر جمیع الصور الدالة على ھذه الأشیاء بعد التعرف علیھا - أ 

 .یلمس الأشیاء ویخرج بعض الصور الخاصة بھم - ب 



 ١٠

 .یدخل یدیھ ویلعب بالأشیاء فقط - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :فإنھ) مندھش -یبكي -ضاحك - حزین(یستخدم الكروت لوصف الأوجھ المختلفة  -٤٨

 .یخرج الكروت المناسبة للوجوه المختلفة - أ 

 ).یبكي - یضحك(یخرج بعض الكروت فقط مثل  - ب 

 .یشاھد الكروت المختلفة ولا یستطیع إخراج أي كروت - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

  :عندما یرید الطفل الذھاب إلى مكان معین یحبھ فإنھ -٤٩

 .یخرج الكارت الدال علیھ - أ 

 .ودة على الحائطیشیر إلى أي صورة موج - ب 

 .یأخذ ید المعلمة تجاه المكان - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 

أجزاء في العروسة على نفس أجزاء جسمھ  ٣عندما تطلب منھ المعلمة أن یشیر إلى  -٥٠

  :فإنھ

 .یشیر إلى الأجزاء المقابلة في جسمھ - أ 

 .یشیر إلى أجزاء جسم العروسة - ب 

 .ینظر إلى العروسة دون استجابة - ج 

 .لا شيء مما سبق - د 
 



 ١١

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  )٣( ملحق

  

 استمارة تحديد مفردات

 
 
 
 

    



 ١٢

 
  لم یتعرف  یتعرف  )الصور(الكلمة 

      ریال: العملات

      خمسة ریال

      عشرة ریال

      عشرون ریال

      خمسون ریال

      مائة ریال
      بیض

      تین

      نجفة
      كرز

      كرسي
      ھمبرجر

      جبن

      ثلاجة
      كیك

      سریر

      قطار
      دونات

      حصان
      لحم

      عصفور
      اسكریم

      كلب
      بیتزا

      قطة

      بطة



 ١٣

      سمك

      بنطلون
      فراولھ 

      بلوزة
      شوكولاتھ

      حذاء
      كمثرى

      كنبھ
      لوحة
      كیوي
      ألوان
      باب

      دجاج
  



 ١٤

  

  

  

  )٤( ملحق

  

 استمارة قياس الأهداف التعليمية                



 ١٥

 
الأھداف التعلیمیة   الألعاب

  )الكلمات(

یتعرف 

  )یشیر(

ینطق 

  )یسمي(

تعلیمات 

  وأفعال

  ینفذ

      
إدراكیة

  

السلم 

  والثعبان

  فوق

  تحت

  سلم

  ثعبان

  أطلع            

  أنزل

  

      

  ریال: العملات  مونوبولي

  خمسة ریال

  عشرة ریال

  عشرون ریال

  بیض

  دجاج

  بیتزا

  سمك

  لحم

  ھمبرجر

  جبن

  كیك

  دونات

              

  أشتري 

  

      



 ١٦

  

  شوكولاتھ

  اسكریم

  كرز

  كمثرى

  فراولھ 

  كیوي

  كرة  سلة  كرة سلة

  جوه 

  بره

نطنط             

  الكورة

  سجل ھدف 

      

  سھم  الرمایة

  

  أوقف بعید            

  أوقف قریب

      



 ١٧

  

  

  

  )٥( قملح

  

  شهادة شكر وتقدير من

  

  مركز الأمل المنشود                     



 ١٨

 

 

 

     



 ١٩

  

  

  )٦(ملحق 

 نموذج لعبة المونوبولي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ٢٠

 


